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I. APROGRAM ELMELETI ALAPJAI

A nevelés személyiségformalas, személyiségfejlesztés. A személyiség fej-
lesztésében a képességek kibontakoztatdsdnak van kozponti szerepe. A ké-
pességek fejlesztése tevékenységek altal, komplex tevékenységek, cselekvések
segitségével valosithato meg. Az emberformalé folyamatok kozott a bioldgiai
életképesség, a meglévo adottsagok, a szocialis életképesség, az életvezetési
képességek vezet el az dnfejlesztd, onmiiveld, onképzd tevékenységekre képes
érett személyiség kialakulasahoz. 3-7 éves korban a képességek fejlesztésének
altalanos torvénye, hogy cselekedhessen a gyermek sajat sziikségleteinek
megfeleléen, ugyanis ,,a cselekvéseiben (tevékenységében) tartdsan korlatozott
gyermek nemcsak gyakorlati képességeit tekintve, hanem gondolkodasat és
kommunikacios képességeit tekintve is retardaltta valik.” !

Mit tehet tehat az Ovodapedagdégus annak érdekében, hogy az dvoda
mindennapi élete a tevékenységre épiiljon? Mindenek el6tt azt, hogy atgondolja
az alabbi kérdéseket:

Mire neveljiik a gyermekeket?

- Mivel neveljiik a gyermekeket?

Hogyan neveljiik a gyermekeket?

Ezeket a kérdéseket azon gaspari alapelvek figyelembevételével valaszolhatjuk
meg, melyek a tevékenységkdzponti programot athatjak:

Programunkban: gyermekkozpontii, neveléskozpontu, tevékenység, vagy
cselekvéskozpontii dvodai nevelést tiiziink ki megvaldsitando célként. A fenti
harom kérdés megvalaszolasa el6tt azonban elengedhetetlen, hogy néhany olyan
fogalmat egyértelmiien értelmezziink, amelyek a tevékenységkozponti dvodai
program sarokpontjait jelentik. Ezek a fogalmak e programban gyakran és
kiilonb6z6 Osszefiiggésekben, kiilonbozé nézdpontokbol vizsgalva fordulnak
eld.

KEPESSEG

A képesség az egyén pszichikus sajatossdga, ami valamilyen adottsdagon alapul,
konkrét tevékenység gyakorliasa kiozben fejlédik, és fejlettségi szintje a
tevékenység végzésében nyilvanul meg. Tulajdonképpen minden tevé-
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BEVEZETES

11 éve késziilt el a Tevékenységkozpontii 6vodai nevelési program, melyet az
Orszagos Kozoktatasi Intézetben mindsitettek és ugyancsak ezen intézmény
javaslatara 70 oldalas roviditett, siiritett valtozatban jelent meg 2005-ben.

Az azdta eltelt idészak sok valtozast hozott az 6vodak életében. Ezek a
valtozasok az 6voda szervezeti kereteit és belsd tartalmi munkajat egyarant
érintették. A valtozasok a program feliilvizsgalatara, atgondolasara késztettek
benniinket. Sziikségesnek lattuk azt is, hogy terjedelmi korlatok nélkiil, bovitett
szoveggel és fejezetekkel tegyiik még hasznalhatobba a programot, amely 11 év
elteltével is korszer(i, aktualis és nagyon jol hasznalhat6 a gyakorlathan. Arra
torekedtiink tehat, hogy alapvet6 pedagogiai, pszichologiai kérdésekben kifejtett
allaspontunkat megerdsitve és az O6voda szdmdra eldirt aktudlis feladatokat
hangsulyozva egy elméleti és gyakorlati szempontbol egyarant jol hasznosithatd,
az 6vodai neveldmunkét kozvetleniil segité kiadvany késziiljon el. Munkank
soran felhasznaltuk mindazt az informaciot, melyet a program bevezetése Ota
eltelt idoben az 6vodaktdl képzések, konferenciak, bemutatd foglalkozasok és
ovodai latogatasok, valamint kozvetlen konzultaciok, beszélgetések soran
szereztiink. Ezen tapasztalatok arra mutattak ra, hogy az egységes értelmezés
érdekében sziikséges a program elején kifejteni a véleményiinket az elmélet
néhany fontos elemérdl vagy pontjarol.

A tevékenységkozponti 6vodai nevelési program, mint elnevezésébdl is
kitlinik, kdzéppontba allitja a gyermeki tevékenységre €piilé nevelést és ezt az
elvet a teljes nevelési folyamaton keresztiil kiemelten kezeli. A pedagogiai
program gerincét Gaspar Laszlo pedagdgiai rendszerének 6vodai koriilmények
kozotti  alkalmazasa alkotja. Ez a pedagodgiai rendszer nevelés és
gyermekkozpontl, amely a tevékenységeken keresztiil és a tevékenységek altal
torténd nevelést tekinti alapvetd feladatanak. A tevékenységkozponti 6vodai
nevelési program a kozoktatds valamennyi elemét (6voda, altalanos iskola,
kozépiskola) magaban foglald rendszer elsé lancszeme. A program korabbi
valtozatanak kidolgozasdban Dr. Gaspar LaszIo is részt vett, jelen valtozatban
pedig felhasznaltuk meglévo kéziratait, irasbeli itmutatasait.
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kenységiink valamilyen képességen alapul és forditva: minden képességiink
valamilyen tevékenység eredményes elvégzését teszi lehetdvé. Ez az Osszes
képességiinkre és tevékenységiinkre igaz. Sajnos ezt az alapOsszefliggést az
ovodaban, olykor elfelejtjiik, és azt varjuk a gyermekektdl, hogy elegendd
gyakorlas nélkiil, pusztan értelmi miiveletek révén kialakuljanak benniik a
kivanatos képességek.

A képességeket tobbféleképpen lehet csoportositani, a két leggyakoribb
felosztas a kovetkezo:

Altalanos és specialis képességek

a) Altaldnos képességek tbbféle tevékenység alapjat képezik, és sokféle
tevékenységben nyilvanulnak meg, mint példaul a kommunikacios, kooperacios
képesség, a tanulasi képesség, a kreativitas,

b) Specidlis képességek, csak egy vagy néhany jellegzetes tevékenységhez
kapcsolhatok, példaul: nyelvi, matematikai képesség, vagy a ritmusérzék, a
specialis testi ligyesség, a kéziigyesség stb. A specialis nem kiemelkedd te-
hetséget jelent! Mindkét képességegyiittes megtalalhaté minden emberben az
elkiilonités szempontja, hogy hanyféle konkrét tevékenységhez sziikséges az
adott képesség. A kommunikdcio és a kooperacio jelenti az alapjat tulaj-
donképpen minden tevékenységnek, akar tarsakkal, akar egyediil végezziik. Pl. a
tanulasi képességek nem fejleszthetok ha a gyermek kommunikacios képességei
a szobeli, irasbeli, grafikus kommunikéaci6 gyengék.

Ertelmi (kognitiv), érzelmi-akarati,
és testi (motoros) képességek
Ez a felosztas a végzett tevékenység jellege alapjan sorolja egyik vagy masik
csoportba a képességeket, amelyek igy a személyiség mas és mas szférajat
érintik. A teljesség igénye nélkiil roviden a kovetkezoket tartalmazzdk ezek a
képességcsoportok.

a) Kognitiv képességek. Ertelmi, gondolkodasi miiveletek mint a felismerés
elvonatkoztatas, altalanositds viszonyitds, osztalyozas, fogalomalkotas,
értekelés, Osszehasonlitas, megkiilonboztetés, sor és halmazépzés, elemi
kombinalas, tapasztalati kovetkeztetés, probléma megoldas stb. Kognitiv
kommunikacio: abrazolds, abrak értelmezése, nyelvtudas, beszéd produkcio,
beszédértes, szovegalkotas stb.

b) Affektiv és akarati képességek. Az érzelmi megnyilvanuldsokkal, akarattal
asszefiiggd képességek mint pl. a tiirelem, fusztracios tolerancia, sza-



badsagvagy, siker feletti 6rom, kudarc feletti banat elviselésének képessége stb.
onfegyelem, 6nbizalom, Onkifejezés szocidlis kotddés képessége'. - bizalom,
ragaszkodas, szeretet, csoportokhoz tartozas igénye, birtoklas érzése, targyakhoz,
személyekhez, parképzéssel, szexualitissal, csaladi élettel kapcsolatos
képességek. Erzelmi kommunikacids képességek: verbalis és nonverbalis jelek,
jelrendszerek felismerése, alkalmazasa, értelmezése. Szocidlis érdekérvényesitési
képességek: segitoképesség, egylittmikodés, vezetésképesség, versengési
képesség, gydzelem, vereség elviselésének képessége stb.

C) Pszichomotoros képességek. Testi, fizikai képességek, mint a terhelhe-
téség, alloképesség, ligyesség gyorsasag, fittség, Kiilonbozd tevékenységek
motorikus elemeinek elsajatitasi képessége - kéziigyesség, pontossag, fe-
gyelmezett mozgas stb.

A felsorolas Onkényesnek is tekinthetd, hiszen sok egyéb szempont és
kategorizélas 1étezhet, a kiragadott példdk arra azonban ravilagitanak, hogy az
ovodanak rendkiviil fontos és potolhatatlan szerepe van a képességek
megalapozasaban és fejlesztésében.

A TEHETSEG ES AZ OVODA

A tehetség azonban nem azonosithaté ezekkel a képességekkel, annal Ossze-
tettebb dolog: a kiemelkedé teljesitményt jelenti, amiben pedig benne rejlenek a
motivacio, a kitartas, a fejlesztés, a lehetéségek kihasznalasa is. A tehetségrol
szo6lva ide kivankozik annak megallapitasa, hogy 6vodaskorban nem lehetséges
a tehetség egyértelmii diagnosztizalasa. A szakemberek egyontetiien valljak,
hogy ebben az életkorban még csak tigynevezett tehetségigéretrdl lehet beszélni.
Néhany kivételes példa akad, amikor a tehetség mar néhany éves korban
jelentkezhet: a zenei hallas, matematikai képességek, sakk teriiletén. A tobbi
esetben valoban csak igéretrdl, a késobbi tehetség gyanujarol lehet szo. Eppen
ezért az 6vodai tehetséggondozoé programok gyakran a jo szandék ellenére sem
elégitik ki a varakozasokat, hiszen a pontos tehetségdiagnoézis hijan hia
reményeket ébreszthetnek (féleg a sziilékben), esetleg folosleges terhelésnek
téve ki a gyermeket.

A jol atgondolt, teljes személyiségre kiterjedd, minden tevékenységlehe-
t6séget biztositd 6vodai program tokéletesen biztositja a tehetséges gyermekek
személyre szabott fejlodését is. A pedagogusokat még iskolaban is gyakran
félrevezeti egy-egy gyermek adott idészakban torténd gyorsabb fej-



16dési tempoja. Fontos visszatéréen tudatositanunk, hogy a teljesitmény nemcsak
a képességek kiemelkedd voltan mulik, hanem azon is, hogy a gyermek érési
folyamatai, fejlédési tempdja milyen. Tudjuk, hogy a gyermekek egymashoz
képest is nagyon eltérd ritmusban fejlodnek, mi tobb egy adott gyermek fejlodése
sem egyenletes, vannak hirtelen meglodulasok, stagnalasok, visszaesések a
fejlédés soran. Ha nem tudunk kiilonbséget tenni a fejlédési-érési folyamatok és
a tényleges tehetség kozott, jovatehetetlen karokat okozunk a gyermeknek,
sziilonek egyarant. 4 tehetség rendszerszerii fejlesztése nem az ovoda feladata.
Természetesen sok kisgyermeknél mar o6vodaskorban észrevehetéek a
kiemelkedd képességek és teljesitmények jelei, nagyon Ovatosan kell azonban
banni a ,,tehetséggé” nyilvanitassal. A legtobb, amit tehetiink, hogy biztositjuk a
gyermekek szamara a lehetd leggazdagabb, legsokszinlibb tevékenységrendszert,
a feltételeket, eszkozoket, idot, pedagogiai segitségnyutjtast a differencialt
tevékenységvégzéshez, a gyermekek szabad tevékenységvalasztisdhoz. Ezt
azonban ne nevezziik tehetségfej lesztésnek.

KOMPETENCIA

Az Eurdpai Unio6 a 21. szdzad nevelésével-oktatasaval foglalkozva a képesség
kifejezés helyett inkabb a kompetencia fogalmat hasznalja. Eppen ezért elke-
riilhetetlen annak tisztazasa, hogy a két fogalom, és ebbdl kdvetkezden a ké-
pességfejlesztés és a kompetenciafejlesztés hogyan viszonyul egymashoz.

A kompetencia nem mas, , mint az adott helyzetben megfelelo tudas,
készségek és hozzdallds étvozete. 2% Ugyanitt olvashatd, hogy kulcskompe-
tencidk pedig azok a kompetencidk, amelyek ,, tamogatjak a személyes on-
megvalositast, a tarsadalmi beilleszkedést, az aktiv dllampolgari létet és a
munkdba dalldst”®

Ha a kompetencia és a képesség fogalmat 6sszehasonlitjuk, tulajdonképpen
egy olyan elem van, ami kiilonbséget jelent. A kompetencia ugyanis feltételezi,
hogy az egyén egy adott szituacioban nemcsak hogy cselekszik, hanem
megfelelden, azaz sikeresen teszi azt. Vagyis a kompetencia nemcsak a
lehetdséget jelenti, mint a képesség, hanem a tényleges tevékenységvégzést is,
ami rdadasul a megfeleld hozzaallast, azaz bizonyos attitiidot, a

2 Ajanlas az ¢lethosszig tart6 tanulashoz sziikséges kulcskompetencidkrél Briisszel 10.11.
2005. 3.0
% Uo.



tevékenységgel kapcsolatos motivaciot is magaban foglalja. Lényegében tehat
minden egyes kompetencia képességek csokrat foglalja magaba (kognitiv,
pszichomotoros és affektiv aspektus egyidejiileg feltétele a kompetencia
meglétének).

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs korabban idézett ajanlasa nyolc kulcs-
kompetencia-teriiletet sorol fel: (Lasd irodalom jegyzék) Az eurépai unios
értékrend szerint az 6voda a kdzoktatasi rendszer szerves része, s mint ilyen, az
élethosszig tartd tanulds alapozo szakasza. Fel kell tenniink tehat a kérdést:
kovetkezik-e ebbdl, hogy eddigi tevékenységstruktirajat és hagyomanyos
értékrendjét megvaltoztatva az dvoddnak mind a nyolc kompetencidz célirdnyos
programokkal fejlesztenie kell?

Akkor jarunk el helyesen, ha abbdl a feltevésbdl indulunk ki, hogy a
személyiségfejlesztés, és ezzel egyiitt értelemszeriien a kompetenciafejlesztés is
a kozoktatasi intézményrendszer teljes vertikumaban folyik, nem egyik vagy
masik szakaszban. Egyszerlibben szolva a gyermeknek a kézoktatasi rendszer
végére, onnan kikeriilve kell a megfelelé kompetencidkkal rendelkeznie. Ez
azonban csak akkor lehetséges, ha az eddigi megszokottnal szorosabb
egyiittmiikodés alakul ki a kozoktatas kiilonbozé intézménytipusai kozott mind
koézponti, mind pedig helyi szinten. Az O6voda az eddig alkalmazott
képességfejlesztési gyakorlatot folytatva (esetleg még céltudatosabban és
pszichologiailag, médszertanilag még inkabb megalapozva) tokéletesen meg tud
felelni a kulcskompetencia-fejlesztés alapozé feladatainak. Mindez szamunkra
azt is jelenti, hogy lényeges pedagogiai stratégiavaltasra nincs sziikség, akik a
képességfejlesztést sokoldaluan és hatékonyan valdsitjak meg (az 6voda elvileg
és remélhetéleg gyakorlatilag is ilyen), azok valdjaban kompetenciat
fejlesztenek. Az Ovodai értékrend és az abbol kialakitott cél- feladat- és
tevékenységrendszer nem is lehet mas, mint kompetenciaalapt, hiszen az egyéni
képességfejlesztés dvodai valtozata a sikert abban méri, hogy a gyermekek
legkiilonboz6bb képességei sikeres tevékenységvégzésben manifesztalodnak-e.
A tevékenység altal torténd fejlesztés nem mas, mint kompetenciafejlesztés.

TEVEKENYSEG

A tevékenység nagyon sokrétlien értelmezhetd kategoria, amelynek filozofiai,
pszichologiai és természetesen pedagogiai olvasata is van. A sokféle értelmezés
koziil mi most csak néhany elemmel foglalkozunk, természetesen
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elsdsorban pedagdgiai szempontbol. A tevékenység - ami a képességrol
frottakbdl kovetkezden a képességek megnyilvanuldsanak terepe olyan folyamat,
amelyben az ember és (természeti és tarsadalmi) kérnyezetének pszichologiai
kapcsolata  megvalosul. A tevékenységek  osztalyozasa  ugyancsak
tobbféleképpen torténhet.

A tevékenység jellege szerint

a) A megismerd (kognitiv) tevékenység, amelynek 1ényege, hogy 1j ismeretek
felfedezésével, mar tudott, de az egyén szdmadra ismeretlen tények, informaciok
stb. “belsdvé tételével”, azaz interiorizaciojaval a kiilsé (esetleg sajat belso)
vildgot a tudatunkban reprezentaljuk, modellezziik. Ebben az esetben alapvetden
a kornyezet hat az egyénre: a kornyezetbodl érkez6 informaciok megszerzése,
rogzitése, rendszerbe allitasa a legfobb cél.

b) Az operativ tevékenység (gyakran cselekvésnek is nevezik), amelynek
soran mér nemcsak tudatilag képezziik le, hanem meg is valtoztatjuk a kor-
nyezetiinket vagy a hozza fiiz6d6 kapcsolatunkat. Ennek soran az ember hat a
kornyezetre azzal, hogy igyekszik azt megvaltoztatni.

A két tevékenységforma a gyakorlatban nem elvalaszthatd, nem allithatd
fontossagi vagy hasznossagi sorrendbe, a kettd egymast kolcsonosen feltételezi,
és minden emberi tevékenységben mindkettd egyarant jelen van. Komoly
veszélyt rejt magaban az a pedagdgia, amely a vilaggal valo ismerkedés soran
valamelyiket kizarja.

A tevékenységet végzo alany szerint

a) Az egyénre jellemz0 alapvetd tevékenységformak: a jaték, a tanulas és a
munka,

b) A tarsadalom egészére jellemzé tevékenységformak: gazdasagi, politikai,
kulturalis tevékenység

A pedagogiai fejleszté tevékenységrendszer kialakitasa éppen ennek alapjan
torténik, az egyéni tevékenységformdk jelentik a mindennapi tevé-
kenységvégzést, a nevelés soran pedig a jatékot, a tanulast, a munkat olyan
tartalmakkal kell megtolteni (természetesen az életkori és egyéni fejlettségi
allapotoknak megfeleléen), amelyek a tarsadalmi tevékenységekben valod
hatékony és sikeres részvétel lehetdségét biztositjak a gyermekeknek.
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NEVELES

Nevelésen legaltalanosabban képességfejlesztést értiink, mégpedig azoknak az
egyéni képességeknek az intenziv (azaz tervezett, tudatos, mélyrehato)
fejlesztését, amelyek az éppen aktualis és a késGbbi tarsadalmi tevékenység
szempontjabol hasznosak mind az egyén, mind a tarsadalom szémara. (Tehat
nemcsak a tarsadalomnak!) Ebbe a korbe tartoznak mindazon képességek,
amelyek lehetévé teszik az egyén szamara azt, hogy sikeres legyen példaul a
munkaja, a mindennapi egyéni és tarsas élete soran (csalad, baratok, szélesebb
kozosség), adott esetben képes legyen tjabb ismeretek megszerzésére, atlassa s
megérthesse a koriilotte zajloé eseményeket (akar gazdasagi, akar politikai vagy
kulturalis torténések is azok). Az egyéni képességek (az elméletiek és a
gyakorlatiak is) csak a megfeleld tevékenység végzése, azaz gyakorlds révén
fejlodhetnek.

A tevékenységkdzpontli 6vodai nevelési program szamara azért a teve-
kenység a kozéppont, mert az e pedagogiai rendszert elfogadok szamara a nevelés
a legtagabban értelmezett képességfejlesztés. A képességek pedig csak az
adekvat tevékenységek gyakorlasa kozben fejlodhetnek. Ha tehat barmely
nevelési intézmény képességeket kivan fejleszteni, azt csak tevékenységvégzéssel
érheti el. Ezt az Osszefliggést persze mas nevelési programok is ismerik, de
onmeghatarozasuknak nem ez a sarkalatos pontja.

A tarsadalmi gyakorlatra vald altaldnos elokészités pedagogiailag a ko-
vetkezoket jelenti:

a) agyermek azon képességeit fejlesztjiik, amelyek az adott id6szakban vagy a
késébbiek soran az egyéni €s a tarsadalmi érvényesiilést egyarant hatékonyan
elésegitik  (egyik sem fontosabb a masiknal, jollehet, kiilonbozd
¢életszakaszokban eldtérbe keriilhet egyik vagy masik);

b) a képességfejlesztéshez a leghatékonyabb eszk6z azoknak a tevékenysé-
geknek a végzése, amelyek tudatosan és harmonikusan az egyéni tevékeny-
ségformakra (jaték, tanulas, munka) épiilnek (6vodaban természetesen a tobbi
f61¢é helyezve a jatékot);

c) segitenek a tarsadalmi tevékenységformakra vald felkésziilésben: (gaz-
dasagi, politikai, kulturalis tevékenység): céljaiban, tartalmaban, formajaban
leképezik azokat a gyermek aktudlis fejlettségének megfeleld szinten.

A tarsadalmi gyakorlatra valo felkészitést ovodasok esetében persze nehéz
konkrét tartalommal megtolteni, hiszen laikusoknak megmosolyogtato lehet az
Onkiszolgalasi képességet, vagy példaul a kornyezd vilag megismerésének
kisgyermekkori formait, a helyes beszéd kialakitasat, az 6vodas
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verseket, dalokat, mondokakat a tarsadalmi érvényesiiléshez vezetd Ut épi-
tékoveiként értelmezni. Mégis err6l van szo6, és ezt nem lehet eléggé hang-
sulyozni: az oJvoddskorban végzett, pszichologiailag és pedagogiailag jol
atgondolt képességfejlesztés jelenti a kozvetlen alapokat a csaladban, az
iskolaban és a tagabb tdarsas kozegben fejlédo, egyre absztraktabb és komplexebb
képességek szamara.

Ha o6vodaskorban ez az alapozas elmarad vagy hianyos, abbdl a késébbiek
sordn a gyermeknek komoly hatrdnya szarmazhat. Tudjuk, hogy vannak olyan
képességek, ,.tudasok”, amelyek fejlesztésére a legmegfeleléobb idészak az
ovodaskor (pl. iranyok tudatositasa, egyensulyérzék, szem-kéz- koordinacio, az
alapvetd szamfogalom konkrét dolgokra vonatkoztatva, frusztracios tolerancia,
memoriakapacitas, féltekei dominancia, lateralitas, a tartds, fokuszalt figyelem
képessége, stb). Ezek a képességek iskolds és feln6tt korban teljesen
természetesek, ezért nem gondolunk arra, hogy az érési folyamatok mellett a
tudatos, tervszerii fejlesztésre is sziikség van. Ennek a fejlesztésnek a terepe az
ovoda, eszkdze, kdzege pedig az adott képességekhez tartozo tevékenységek
végzése (mind operativ, mind kognitiv értelemben).

DIFFERENCIALAS

A differencidlas lényege az, hogy a gyermekek egyéni sajatossagaihoz igazodd
fejlesztést, és/vagy a gyermekek egyéni sajatossagainak megfelelé onvezérelt
fejlodés koriilményeit biztositjuk a nevelési gyakorlatban. Maga a differencidlds
(kiilonbségtevés) tervezett pedagogiai folyamat, amely a kiilonbozo
sajatossagokkal rendelkezé gyermekek fejlédése szamara biztositja a
legoptimalisabb lehetdségeket és feltételeket. Minden gyermek a neki megfeleld
modon, tempdban és mértékben gyarapodik/gyarapodhat. Ezért jelent egyfajta
pedagogiai érzékenységet a gyermekek kiillonbozosége irant, és jelent egyfajta
banasmodot is, amellyel odafordulunk, viszonyulunk a gyermekek
kiilonbozoségéhez, massagahoz, igy fejlédésiik eldsegitése érdekében a
legmegfelelobb pedagogiai eljarasokat valaszthatjuk ki.
A differencialas azt jelenti hogy:

a) A kilonb6zd gyermekeknek az azonos szinthez vald sikeres eljutasa csak
kiilonb6z6 uton lehetséges;
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b) A kiilonb6z6 szintek elérése csakis az egyes gyermekek kiilonb6z6ségébol,
massagabol fakadhat, s az akkor lehet sikeres, ha a sajatos egyedi igényekhez
val6 igazodas teljestil;

c) A gyermek egyéni fejlddése csak akkor biztositott, - akar felzarkozas, akar
tehetséggondozas esetén, ha a pedagogus a meglévo helyzetbdl indul ki, és arra
tekintettel van;

d) Minden gyermek egyedi, személyiségében rejlé lehet6ségeinek kibonta-
kozasa csak gy lehetséges, ha a differencialt banasmod az egyéni sajatossagai,
igényei figyelembe vételén alapul.

Minden egyes gyermeknek, mint egyedi, mindenki mastol kiillonb6z6
individumnak, joga van ahhoz, hogy egyediségébdl adédodan és masoktol vald
kiilonbozoségétdl fogva, a neki megfeleld, nevelésben, valamint személyes
bandsmodban részesiiljon. A személyes banasmod a kiilonbozdségeket
figyelembe véve igyekszik lehetdségeket teremteni, hogy a gyermek aktualis és
jogos sziikségletei kielégiilhessenek, s ezaltal Gjabb igények és sziikségletek
kialakulasat segitse eld, amellyel biztositja a fejlodés utjat.

A személyes bandasmod alapelvei.:

a) a gyermeki személyiséget kozéppontba helyezi,

b) a gyermek érdekeit mindenek felett elétérbe helyezi,

c) agyermek testi-lelki sziikségleteit elfogadja és igyekszik kielégiteni,

d) a gyermek dnkibontakozasat elfogadja, elésegiti és szorgalmazza.

A differencialt, személyes bandasmad sikeréhez sziikséges feltételek:

a) A gyermekek ismerete, amely mind el6életének, fejlédési sajatossagainak,
mind csaladi kornyezetének, mind a csalad nevelési elveinek, a gyermek
csaladban elfoglalt helyének, a red irdnyuld kornyezeti hatdsoknak ismeretét
jelenti. Minél sokoldalubb, atfogdobb az innen szerzett informaciok kore, annal
arnyaltabba valik a gyermek megismerése.

b) Humanisztikus gyermekszemlélet érvényesiiljon, amely feltételezi a bizalmat
a gyermek irant, a tiszteletet, az elfogadast, a megértést, a szabad valasztast (az
eszkozok, a hely, az idétényezok, a kivitelezés, a kiprobalas, a szervezés, a tars
stb. megvalasztasa tekintetében).

A differencialt bandsmod gyakorlatanak legfontosabb szempontjai:

a) A pedagogiai hatas a gyermeki személyiség, egészét érintse, vagyis a testi, a
lelki (értelmi, érzelmi, akarati), a szocialis személyiségszférara. Ne emelkedjen
ki egy-egy szféra sem a masik terhére.
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b) Minden napirendi tevékenység soran biztositva legyen a differencialt,
személyes bandsmod a gyermeki igények figyelembevételével:

- akar a spontan, akar a szervezett tevékenységekben,

- akdr az udvari, a csoportszobai tevékenységekben, (séta, kirandulds),

- akar a szabad jatékban is, de a gyermekek altal kezdeményezett, valamint

az irdnyitott jaték sordn is,

- ¢és atevékenységek teljes folyamataban (elokésziiletek, szervezés, le-

bonyolitas, utomunkalatok).
c) A tevékenység a gyermek szamara az onmegvalositis lehetdségét kindlja,
ami feltételezi a valasztas lehetdségét, az Onallosdg, az dnmaga kiprobalasa
lehetdségét, a gyermeki igényekhez valo odafordulést is.

A differencialas lehetdség is az 6vodapedagogus szamara, hogy a nevelés -
fejlesztés  -tanulds megszervezését tartva fontosnak, olyan valtozatos
tevékenységrendszert biztositson a gyermekek szamara, amelyek érdeklddésre
tartanak szamot, jatékosak, élményszeriiek, és ezekkel a gyermeki aktivitas
kivaltasat érik el. Példaul: mesébe agyazottan, érdekes eszkozokkel, olyan
helyszinen, ami élményszerti, olyan koriilményeket teremtve, a kisebbeknek valo
példaadasra hivatkozva, versenyezve, stb.) Ez a lehet6ség azért is sikerre tarthat
szamot, mert a gyermek eredendé kivancsisaga és tevékenységi vagya olyan
onfejlédési hajtderd ebben az életszakaszban, amely a legtobb gyermeket
odavonzza, kiprobalasra, probalkozasra serkenti. Ek6zben arra is alkalmas, hogy
benne megmutassa az egyes gyermekek egyedi sajatossagait, kiillonlegességeit,
de megfigyelheték benne olyan jellemzok is, amelyek az 6vodapedagdgus
szamara a személyes banasmaod alkalmazasat eldsegitik.

Ezek utan térjiink vissza a fejezet elején feltett harom alapkérdésre!

MIRE NEVELJUNK?

A kérdésre a valaszt a program nevelési céljaban és feladataiban fogalmazzuk
meg. A nevelés személyiségfejlesztés és ebben kozponti szerepe van a
képességek kifejlesztésének. A nevelés célja: ,,az a kifejlett (kimiivelt) autonom
egyén, aki képes és kész arra, hogy meghatarozza a maga szuverén (alkoto,
gyakorlati, kritikai stb...) viszonyit a tarsadalmi - egyéni 1ét egészéhez.™ A
nevelés folyamataban azoknak a képességeknek és tulajdonsagok-
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nak a kifejlesztésén dolgozunk, amelyek alkalmassa teszik az egyént arra, hogy -
masokkal egyetértésben és egyiittmiikodésben - cselekvd és alkotdé moddon
hozzéjaruljon a tarsadalom és Onmaga fenntartasdhoz és fejlodéséhez. A
tarsadalmilag sziikséges egyéni képességek felsorolasa, azok sokrétlisége miatt
lehetetlen, kiilonosen akkor, ha 3-7 éves kort gyermekekrdl van szo. Amire
mégis vallalkozik ez a program, az bizonyos kivanatos komplex
képességegyiittesek megnevezése ¢és célként valdé megfogalmazdsa. A
legatfogdobb komplex képz6dmény az egyén tarsadalmi cselekvéképessége,
amely a.) az egyezségre torekvd kommunikdcio és b.) a felismert egyiittmiikodési
lehetdségeket biztosito kooperdcio fejlesztése révén lehet a nevelés két alapvetd
fontossagt komponense.

A kommunikacio és az egyiittmiikodési képesség fejlesztése nemcsak a ma,
hanem a jové szempontjabol is rendkiviil fontos feladat, hiszen mindennapi
feln6tt életiinkben érzékeljiik ezen képességek alacsony szinvonalabdl eredd
problémékat. A kommunikécié és kooperacié folyamatos, allandd csiszolast,
fejlesztést igényld képesség, melynek kialakitasat oOvodaskorban nemcsak
megkezdhetjiik, de rendkiviil magas szinvonalra emelhetjilk. Ha az 6vodas
gyermek képessé valik egyiitt cselekedni, egylittmiikodni tarsaival és ezt az
egyiitt cselekvést kommunikdcioval kiséri vagy tolti ki, az életre vald
felkésziiléshez igen jelent6s segitséget kapott neveltetése soran.

MIVEL NEVELJUNK?

Azaz melyek a nevelés lehetséges eszkozei ?

Gaspar Laszlo nyoman valljuk, hogy mi a tevékenységeken keresztiil a te-
vékenységek altal, a komplex mindennapi tevékenységek segitségével kivanjuk
az 6vodas gyermekeket nevelni. A nevelési folyamat csak akkor lehet sikeres, ha
megtalaljuk azokat a tevékenységeket, amelyek garanciat jelentenek arra, hogy a
gyermek képességeit a lehetd legszélesebb korben fejlesztik (kognitiv, affektiv
¢és pszichomotoros téren egyarant), és egyben hasznos tudassal vértezik fel 6t a
tarsadalmi tevékenységekben vald részvételre. Ez azt jelenti, hogy olyan
pedagogiai kozeget kell kialakitanunk, amely egyesiti magaban az egyén
jellemzo tevékenységformait (a jatékot, a munkat és a tanulast) és a tarsadalmi
tevékenységeket (a gazdasagi, a politikai és a kulturalis elemeket). Meg kell tehat
keresniink annak a lehetdségét,
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hogy mindkét tevékenységcsoport elemei jelen legyenek a pedagdgiai gya-
korlatban, és igy a gyermekekben a lehetd legszélesebb képességstruktira
fejlodhessen ki, amelybdl késobbi életiik soran természetesen kivalaszthatjak azt
a terliletet, amelyen érvényesiilni akarnak. Ez azonban csak akkor lehetséges, ha
az 6vodaban is jelen vannak a kiilonbozo jellegii tevékenységek ,, gvermekléptékii”
formai, és a gyermek taldlkozhat veliik, kiprobalhatja magat ezekben. Az egyéni
és tarsadalmi tevékenységformak pedagdgiai leképezésével, azaz nevelési célokra
kialakitott pedagdgiai modelljével alakul ki az dvodai-iskolai realtevékenységek
altalunk jol ismert négyes felosztasa:

Tarsadalmi Neveld-fejlesztd tevékenységek rendszere Egyéni
tevékenységformak tevékenységformak
Gazdasal? — Tanitas-tanulas t — Jaték
Politika =---nnnmmmmmme » Tarsas-kozosségi tevékenység S Tanuls
Ertékteremté munka
Kultira Szabadid6s tevékenység Munka

A neveld-fejlesztd redltevékenységek rendszere ®

A tablazatban lathatok azok a tevékenységek, amelyek egyesitik magukban mind
az egyéni, mind a tarsadalmi tevékenységformak elemeit. Fontos, hogy mindegyik
tevékenységnek van elméleti és gyakorlati oldala is, azaz mindegyik rendelkezik
kognitiv és operativ elemekkel is. Ez lényeges jellemzd, hiszen elvileg
elképzelhetd lenne példaul a demokraciara, az erkdlesds viselkedésre, a szocialis
érzékenységre vagy éppen a gazdasagi vallalkozésra az iskolaban egy-egy elméleti
tantargy keretében is felkésziilni. A megfeleld gyakorlasi terep biztositasa nélkiil
azonban semmilyen képesség sem fejlodhet tartosan.

Az egyes tevékenységek létjogosultsagat az donti el, hogy vannak-e olyan
képességek, amelyek azzal a konkrét tevékenységgel fejleszthetok, vagy azzal
hatékonyabban fejleszthet6k, mint barmilyen mas tevékenységgel. Ez azt is
jelenti, hogy nem kell szigortian ragaszkodnunk jol ismert sémakhoz, szokasokhoz
sem a tartalmak, sem a megvalositasi formak tekintetében: minden tevékenység
hasznosnak tekinthetd, ha az eredetileg kitlizott pedagogiai célokkal 6sszhangban
van, segit azok elérésében. A neveld- °
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fejlesztd tevékenységek rendszerét az 6voda szamara is az alabbi pedagogiailag
szervezett tevékenységekbdl épitettiik fel:
a) Jaték és tanulasi tevékenység
b) Tarsas, kozosségi tevékenység
¢) Ertékteremtd munkatevékenység
d) SzabadidGs tevékenység

Ezek a tevékenységek a nevelés tulajdonképpeni eszkodzei, melyekrdl persze
egyértelmilen megallapithato, hogy az 6vodas gyermek cselekvésében nemhogy
elkiiloniilnek, hanem nagyon is komplexen at meg atszovik egymast. Ezek a
cselekvések a gyermeki Ontevékenységen alapulnak és végsé soron 6romforrast
jelentenek a gyermekek szamara.

HOGYAN NEVELJUNK?

Azaz mi a nevelés altalanos modja ?
A kérdés megoldasa igen egyszerli: tevékenységre csak tevékenységgel ne-
velhetiink. A mdd tehat: nevelés tevékenység dltal, a cselekvés pedig magat a
gyakorlatot, a gyakorlast jelenti. A rendszeres tevékenység segitségével egy
idében érhet6 el a mar kifejlesztett képességek alkalmazasa és a még hidnyzo
képességek kifejlesztése. A hogyan neveljlink kérdésre adott valasz esetén nem
keriilhet6é meg az a kérdés, hogy van-e fejlesztés az Gvodaban. A mi felfogasunk
szerint a gyermekek a tevékenységek végzése soran természetes modon spontan
fejlédnek. Ez a spontan fejlédés teljes mértékben biztositott azaltal is, hogy id6t
hagyunk a gyermeknek a sajat maga altal indukalt, gerjesztett, megvalosulo
fejlodéshez. Nem siettetjiik a fejlddést, fontosnak tartjuk, hogy a gyermek
megérjen bizonyos feladatok, cselekvések, tevékenységek elvégzésére.
Ugyanakkor hatarozottan allitjuk, hogy az 6vodaban nem csupan errél van sz6.
A 3-7 éves gyermekek az ovodapedagdgus dltal tudatosan irdnyitott fejlesztése
a mindennapi 6vodai gyakorlat szerves része. Ennek indirekt és direkt formai
egyértelmiien jelen vannak az 6vodai nevelésben. Programunk esetében a
kitizott nevelési céloknak megfelelden nagyon is tudatosan befolyasoljuk a
gyermeki tevékenységek iranyat, helyét, tartalmat példaul azzal, milyen
eszkozoket, milyen nevelési tanulasi tartalmakat, milyen komplex nevelési
szituaciokat teremtiink a gyermekek szamara.

A tudatos fejlesztést erdsiti az a tény is, hogy az 6vodapedagdgusnak kiemelt
helyet biztositunk a nevelés soran, aki modszereinek szabad megva-
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lasztasaval, izlésével, beszédstilusaval, egész megjelenésével hat a gyermekre.
Minél jobb, szeretetteljesebb kapcsolatot képes kialakitani a gyermekkel, annal
erdsebb a hatds, amit kivalt a gyermekbdl.

MILYEN OVODA AZ, AHOL EZEK A F UNKCIOK
MEGVALOSULHATNAK?

A tevékenységkozpontu ovodai nevelési programot részben, vagy teljesen
adaptald ovodaknak a sokszinliség, a massag, az egyéni sajatossagok érvé-
nyestilése mellett néhany alapelvben meg kell egyezniiik, ha az emlitett program
szellemiségét magukénak kivanjak vallani:

Ezek az elvek az alabbiak:

a) Gyermekkozpontisag: elviekben és a gyakorlatban

b) Nevelés elsddlegességének hangsilyozasa

¢) Nyugodt, meleg, szeretetteljes nevelési 1égkor biztositasa

d) Esztétikus kdrnyezet megteremtése

e) A gyermekek alapvet6 sziikségleteinek kielégitése

f)  Esélyegyenl6ség megteremtésére torekvés

g) Elegendd id6, hely és eszk6z biztositasa kiilonbozé tevékenységek gya-
korlasahoz

h) A gyermekek differencialt egyéni fejlesztése a csoport, a kozosség keretein
beliil

i) A gyermek fejlédéséhez siirgetésmentes egyéni utak keresése

j) A gyermekek szamara a lehet6 legnagyobb szabadsagfoki mozgastér
biztositasa.

k) A gyermeki 6nallésag hatarainak fokozatos szélesitése

I) A gyermek tisztelete, a gyermekjogainak érvényesitése

m) A gyermek mozgasigényének kielégitéséhez feltételek biztositasa

n) Akiilsé kornyezet felé nyitott nevelési 1égkor megteremtése

0) Az dvodapedagogusok szakmai onallosaganak érvényesiilése

p) Az 6vodapedagdgusoknak lehetéség biztositasa a folyamatos szakmai
tovabbképzésre, onfejlesztésre
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II. ATEVEKENYSEGKOZPONTU PROGRAM
CEL ES FELADAT RENDSZERE

Minden pedago6giai program esetében Kkitiintetett szerepe van a cél és fel-
adatrendszer megalkotasanak, megfogalmazasanak. Nagyon fontos, hogy
vilagos, érthetd, logikus és rendszerbe helyezhetd célmeghatdrozas torténjen. Bar
az elmult években voltak, akik a cél meghatarozasanak sziikségességét is
kétségbe vontdk, mi kitartunk amellett, hogy a megfelelden kivalasztott és a
gyakorlatban is kivitelezhetd, tehat realis célmeghatarozas az alapja a pedagogiai
munkédnknak, més szoval az hatdrozza meg a nevelés elveit, irdnyait, sot
modszereinek jo részét is.

Mint minden alternativ dvodai program, a tevékenységkdzpontt is harmas
kovetelménynek tesz eleget:
a) egyrészt megfelel az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja altal meg-
fogalmazott, minden ovodara kotelezd elvarasoknak (célok, tartalmak, tevé-
kenységek, fejlédési jellemzOk, feltételrendszere stb), és ezzel egyiitt termé-
szetesen a vonatkozo egyéb jogszabalyoknak;
b) masrészt kialakit egy sajdatos pedagdgiai rendszert, amelynek a hatterében a
gyermekrdl, a nevelésrél, a legfontosabb nevelési célokrol, tartalmakrol,
eszk6zokrol vallott pedagdgiai meggyéz6dések, értékek allnak, amelyeknek
Osszessége jelenti a tevékenységkdzpontu ovodai program teljes elméleti és
gyakorlati hatterét;
€) harmadrészt pedig megfelel és alkalmazkodik az egyes konkrét intézmények
eltér feltételrendszeréhez azaltal, hogy rugalmasan szabalyozza pedagogiai
folyamatokat (ami azt jelenti, hogy jelentGs eltérések lehetnek a gyakorlatban két
tevékenységkdzponta 6voda kozott is).

Ezt a hierarchiat a kévetkezoképpen abrazolhatjuk:

OVODAI NEVELES ORSZAGOS ALAPPROGRAMIA

I

TEVEKENYSEGKOZPONTU OVODAI NEVELESI PROGRAM

I

Tevékenységkozpontu helyi ovodai nevelési program
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Programunk az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjaval dsszhangban,
annak alapelveit szem el6tt tartva késziilt, ezért értelmezni sziikséges az
alapprogram néhany megallapitdsat, és ehhez képest kifejteni a nevelésrol vallott
elképzeléseinket. Nem foglalkozunk kiilon fejezetben a gyermek és 6vodaképpel,
ez ugyanis a teljes szovegben tiikrozddik és teljességgel megegyezik a
véleményliink azzal, amit az Alapprogramban olvashatunk errdl.

Az alapprogram funkcié megjeloléséhez alkalmazkodni kivanunk, hiszen ez
elvaras a mindsitett programok esetében éppen gy, mint a helyi programoknal.
Azt a megjegyzést azonban megtennénk, hogy a funkcidként megjeldlt fogalmak
egymast  kiegészitd  tevékenységekre, magatartasformakra, cselekvési
stratégidkra utalnak azaz egymast kiegészitve, egymast athatva alkotnak valodi
egészet. Gondolunk itt példaul az 6vo-védd és szocialis funkcid egymastol
nehezen elvélaszthatd értelmezésére. A tevékenységkdzponti program ezt a
kérdést igen gyakorlatiasan fogja fel. Ugy itéljiik meg, hogy a funkcié fogalmat
rendkiviil széles kategoériaként sziikséges kezelni, igy a szocidlis funkcid
megjeldlés természetesen az 6vo-védo funkcidt is magaban foglalja, sét ennél
tovabb menve, ha a szocialis funkcio részeként a gyermekek példaul az 6nallo és
kultaralt étkezés szabalyait elsajatitjak egyuttal 1épést tesznek az iskolara torténd
felkésziilés felé is. Ilyen forman tehat céljaink elérését a szocialis és a nevelési
funkcio megjeloléssel teljes egészében megvalosithatjuk. A neveld-
személyiségfejlesztd funkcid meghatdrozds programunkban nevelésként
szerepel, mert tgy gondoljuk, hogy a személyiségfejlesztés szintere éppen ugy
gyermeki személyiség fejlesztése az 6voda teljes idGtartama alatt, annak minden
percében alakul, fejlodik, megvalosul. Az iskolara vald felkészitést, mely
korabban 6nallo funkcioként szerepelt programunkban, készséggel tudjuk az
emlitett két funkcid, szocidlis és nevelési részeként elfogadni, hiszen
allaspontunk szerint az iskolai alkalmassag vagy iskolara valo felkésziiltség nem
jelent mast, minthogy olyan képességek kifejlesztésében segitjiik, tdmogatjuk a
gyermekeket, amelyek igenis konnyebbé, gyorsabba teszik az iskolaba vald belé-
pést és beilleszkedést (pl. onallo étkezés, oltdzes, tisztalkodas, masokkal valod
egyittmiikodés  képessége, figyelem koncentralasanak képessége, a
kommunikacid a beszédképesség életkornak megfeleld allapota...stb) Az iskolai
alkalmassag, az iskolara valo érettség elérése tehat, tovabbra is rendkiviil fontos
feladatként szerepel programunk koncepcidjaban, &m ezt az
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alapprogramnak vald megfelelés érdekében nem jelenitjiik meg 6nalld funk-
cioként, hanem a nevelési folyamat egészében a képességfejlesztés sokoldalu és
kitiintetett feladataként igyeksziink megvaldsitani.

A nevelési céloknak megfelelden programunk kezdettdl fogva is az
¢letfeladatokra vald orientdlast és nem a sziikén vett iskolai feladatokra valod
felkészitést tekintette 6 feladatdnak, nem tagadva azt, hogy az életfeladatok felé
orientalas természetesen magaban foglalja az iskolai életre vald alkalmassagot
is. Osszefoglalva tehdt az 6vodéban a nevelési és szocialis funkcid megjeldlés
magaban foglalja mindazt, amit korabban a klasszikus, nevelési, szocialis,
iskolara felkészitd funkcio alatt értettiink.

A tevékenységkozponti dvodai nevelés a gyermek kdzéppontba helyezését
és az 6voda nevelési funkcidjanak kiteljesitését tekinti alapvetd feladatdnak. A
gyermeki személyiséget ugy definialjuk, mint az egyedi, megismételhetetlen,
massal nem helyettesithetd individum és szocidlis 1ény aktivitasat. A gyermek
fejlodo személyiség, fejlodését genetikai adottsagok, a belso fejlodés - az érés -
sajatos torvényszerliségei, a spontan €s tervszerlien alkalmazott kdrnyezeti
hatasok egyiittesen hatarozzak meg. Az 6voda neveld intézmény, s mint ilyen a
gyermeki személyiség kibontakoztatisara, nevelésére, fejlesztésére torekszik.
Tehat nem csupan ,,megengedi”, hogy a gyermek fejlédjon, nem passzivan
szemléli ezt a fejlddést, hanem lehet6vé teszi, eldsegiti azt, tudatosan tervezett,
szervezett nevelési helyzetek megteremtésével. A tevékenységkozponti dvodai
nevelés a 3-7 éves kora gyermekek szocidlis életképességét (életre nevelését)
minden késobbi fejlodés alapjaként kezeli, a pedagbdgiai célok és feladatok
centrumaba tudatosan az egyiittmiikddési és érintkezési képességek fejlesztését
allitja, azaz kooperdaciora és kommunikdciora kivanja képessé tenni
ovodaskorban a gyermekeket.

A kooperacio és a kommunikacio az adott nevelési intézmény lehetéségei
kozott valamennyi nevelési helyzetre vonatkozoan a kovetkezo konkrét tartalmat
foglalja magaba:

A kooperacio konkrét tartalma:

a tarsas, kOz0sségi €s egyéni élet feltételeinek kozos, 6sszehangolt eréfeszitésén
alapul6 folyamatos megvalosuldsa

A kommunikadcio konkrét tartalma:

a kozmegegyezésre (a konszenzusra) valo torekvés mindazokban a kérdésekben,
amelyek az egyiittélés ¢és egyiittmikodés eldkészitését, lebonyolitasat,
ellendrzését és értékelését szolgaljak.
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A tarsadalom és az egyén kolcsonviszonyanak valamiképpen a nevelés
fogalmaban is tiikr6z6dnie kell. Felfogasunk szerint a nevelés a tarsadalom
szamara sziikséges egyéni képességek intenziv fejlesztése, a mi esetiinkben a
tevékenységkdzpontu 6vodai nevelés célja:

A 3-7 éves koru gyermekek tarsadalmi gyakorlatra valo dltalanos felkészitése,
amely magaban foglalja:

a) a teljes gyermeki személyiség fejlesztését a tevékenységek altal és a
tevékenységeken keresztiil, b) az életre valo felkészitést a tevékenységek altal és
a tevékenységeken keresztiil.

A nevelés, mint ,tudatos értékvalasztas” a nevelési helyzetekbe beépitett
tevékenységek 4altal valdsithaté meg, hiszen a gyermek alland6 tevékenykedés
kozben fejlédik. A gyermeki megismerés alapja 3-7 éves korban a folyamatos
érzékelés, tapasztalas és cselekvés, ezért a nevelési alaphelyzetbe szervesen
illeszkedd rendszeres tevékenységeket ugy kell értelmezniink, mint a
pedagogiailag meghatarozott szocializdcid igazi alapjait. A tevékeny-
ségkdzpontu 6vodai program nem egyoldalt gyermekkozpontisagot hirdet, nem
abszolutizalja a gyermeki sziikségleteket és az dvodaskori adottsagokat. Ezeket
alapnak tekinti a nevelés alapnormainak megvalositasahoz.

A nevelési cél elérésének feltételei
Programunk kitlizott nevelési céljat a gyermek sziikségleteinek, tevékenysé-
geinek és képességeinek figyelembevételével, a gyermek egyéni adottsagaibol
kiindulva lehetséges megvalositani, ezért ezekkel a tovabbiakban részletesen
foglalkozunk.

A SZUKSEGLETEK SZEREPE A NEVELESI CEL ELERESEBEN

A gyermek fejlédd személyiség, ezért a gyermeknek sajatos, életkoronként,
életkori szakaszonként és egyénenként valtozo testi, lelki sziikségletei vannak. A
sziikségletek kielégitésében, a gyermeki személyiség alakulasaban a gyermeket
koriilvevé személyi ¢€s targyi kornyezetnek meghatarozd szerepe van. A
kornyezeti hatasok koziil a csalad szerepe igen jelentGs, hiszen a csalad az els6
szocializacios szintér, amely a kisgyermeket formalja. A csaladi hatasok a
legtobb esetben nem tudatosan tervezettek, sokkal inkabb jellemzd rajuk, hogy
spontan moédon valdsitjdk meg a ,tarsadalomba vald bevezetés” feladatait.
Természetesen a kiilonb6z6 kultaraji csaladok masként viszonyulnak a
gyermekhez, a gyermeknek a csaladban elfoglalt helyéhez és
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mas-mas szerepet szannak neki a csaladi €leten beliil. A csaladi nevelés mellett
az 0vodanak igen nagy szerepe van az elsddleges szocializacio soran. Az 6voda
nagy elonye lehet, hogy a csaladénal tagabb, tagoltabb szocializacids erdteret
hozhat 1étre. Tudatosan alakitja, épiti, kombinalja azokat a neveld hatdsokat,
amelyekben az egylittmiikodés és a tarsas érintkezés elemi formai integrans
egységet, szerves, kolcsonds kapcsolatot alkotnak. Minden 6vodapedagdgus
tapasztalta mar, hogy addig amig a gyermek testi-lelki sziikségletei nincsenek
megfelelen kielégitve, azaz amig éhes, fazik, esetleg kialvatlan a gyermek, vagy
szeretetéhsége nincs csillapitva, addig nem képes semmiféle programot,
foglalkozast, fejlesztést befogadni. Fontos alapelv, hogy a gyermekek alapvetd
testi sziikségleteiket a nap folyaman barmikor kielégithetik minden kiilonsebb
kérés és szabaly nélkiil. A testi sziikségletek kielégitése a gyermek szinvonalas
gondozasat is feltételezi. A gondozasrol bovebben a késobbi fejezetekben
szOlunk, most csupan azt jegyezzilk meg, hogy a gyermekek alapvetd
sziikségleteinek kielégitése megalapozza mindazt, amit a nevelési célban és
feladatokban megfogalmaztunk és amit a gyakorlatban szeretnénk
megvalositani. A lelki sziikségletek koziil a szeretet, a gondoskodas igényét
emelnénk ki. A szeretetteljes 6vodai kdrnyezet, a csaladias 1égkor, a gyermekek
egyéni sziikségleteinek megismerése és kielégitése, a gyermekekre valo
odafigyelés, a differencialt banasmod, mind-mind arra szolgél, hogy biztonsagot,
megértést, nyugalmat sugarozzon a kisgyermek felé. Ilyen koriillmények kozott
batrabbakka véalnak a gyermekek, dnbizalmuk megnd és szivesen fognak részt
venni az ovodai csoport életében, képessé valnak arra, hogy a felndttekkel és a
csoporttarsakkal egyilittmiikddjenek. A magasabbrendii sziikségletek megélését
ezek az alapok teszik elérhetévé a kisgyermekek szamara.

Az ovodapedagogus feladatai a gyermeki sziikségletek kielégitésében:

* A gyermekre valo fokozott odafigyelés, egyéni sziikségleteinek folyamatos
feltérképezése

» A gvermek alapvet? fizikai sziikségleteinek megismerése és kielégitése

» A gvermek alapvetd lelki sziikségleteinek megismerése és kielégitése

o Az egészséges ovodai kérnyezet megteremtése

* A gyermek megfelelé gondozottsaganak biztositdsa

* A nyugodt, kiegyensiilyozott, szeretetteljes ovodai légkor kialakitasa

o Megértd, elfogado pedagogusi magatartas
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A TEVEKENYS]EGEK,SZ,EREPE A NEVELESI
CEL ELERESEBEN

A gyermek személyisége és a tevékenysége kolcsondsen egymdsra hatva
fejlodnek. A gyermek tevékenykedo 1ény. Személyisége komplex tevékenységek
altal fejleszthetd a leghatékonyabban. A képességfejlesztés érdekében végzett
tevékenység (akar spontan, akar pedagogiailag megtervezett) csak akkor igazan
fejlesztd hatést, ha eleget tesz az alabbi feltételeknek:

Targyi és alanyi eredménye van: a targyi eredmény a nyilvanvaldan lathato
produktum, példaul egy elkésziilt rajz, felépiilt var, teritett asztal vagy a szeméttol
megtisztitott udvar, bekotott cip6fiiz6, egy tigyesen elkapott labda; az alanyi
eredmény az a hatds, amit mindez az egyénben kivalt: a sikerélmény, a
megnyugvas vagy a fejlodd képességek.

Képességfejlesztés és képességfelhaszndlds is egyben. A tevékenységek
végzése ¢és az alkotoképessé valt, kifejlodott képesség felhasznalasa valamire
folyamatos és allando, szétvalaszthatatlan egységet alkot. Amikor 0j te-
vékenységet probalunk (vagy probaltatunk a kisgyermekkel), és segitiink, hogy a
gyakorlas révén egyre jobban €s jobban tudja azt végezni, az a képességfejlesztés
idészaka. Ekkor a pedagogiailag hangsulyosabb elem a képesség fejlesztése.
Amikor pedig az Gjonnan ,,megszerzett” képességével, tudasaval a gyermek
alkotni kivan: fest, rajzol, épit vagy éppen 1j frizurat készit a babanak, mert mar
meg tudja csinalni (megvan hozza a képessége), az a képességfelhasznalas. A
sikerélmény, a tovabbi tevékenysége késztetd lelkes allapot igazabol erre a
szakaszra alapozhat. A két folyamat elvalaszthatatlan (nemcsak gyermekeknél),
mindig jelen van, de fontos, hogy tudatositsuk magunkban: a gyermek nem
elégszik meg azzal, hogy valamit elsajatitott. Szdmara az csak azért érdekes, mert
ismét meg tud valamit tenni, aminek konkrét eredménye van, ami szamara fontos,
sikert hoz, ami még ©6nallobba teszi, és fontos, hogy ezeket az élményeket
folyamatosan megélje, hogy lehetdsége legyen az 0j képességét minden nap
alkalmazni, adassék meg neki a tevékenységvégzes drome.

Pedagogiailag tervezett és iranyitott tevékenység. Az 6vodaban rendszeresen
visszatérd kérdés a spontdn tanulds (illetve tevékenységvégzés), a jatékban
tanulas, a jatékba integralt, a jatékos tanulas problémaja. Mindegyik lehet jo
megoldas, nemcsak a tanulasra, hanem mas tevékenységekre vonatkoztatva is, ha
képesek vagyunk szélesebb Osszefiiggésekbe és tavolabbi perspektivaba helyezni
az adott szituaciot: szervesen, szinte észrevétleniil
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épitjiik be a folyamatba a tavlati célokhoz vezetd ut épitékdveként az eldre
tervezett, vagy éppen spontan kinalkozo lehetdségeket. Ennek azonban nagyon
szigoru feltétele, hogy ismerjikk a gyermeket, tudjuk, mik a céljaink, nem csak
egyik naprol a masikra probaljuk ,,tulélni” sajat pedagogiai tevékenységiinket.

Kizarolag a gyermekek altal ténylegesen elvegzett, elkezdett és befejezett
tevékenység lehet pedagdgiailag hatdsos. A csak elkezdett, de masok altal
befejezett, vagy a soha be nem fejezett tevékenységeknek nincs tényleges
fejlesztd hatasuk, hiszen vagy a targyi, vagy az alanyi eredmény hidnyos.
Gondoljunk az évodaskorban tipikus ,,gyiijtészenvedélyre”. Osszeszedjiik a
kirandulds soran a levelet, termést, kavicsokat, csigakat, megigérjiik a gyer-
mekeknek, hogy majd a csoportszobdban megvizsgéaljuk, osztalyozzuk,
beszélgetiink rola. Aztan bekeriilnek a kosarkakban az ¢élésarokba mint
eredmény, majd eldvessziik a kiilonbozd eldregyartott fejlesztd eszkozoket
(mtianyag kacsat és logikai készleteket) és fejlesztiink. Ahany ki nem aknazott,
a gyermekek szamara fontos lehet6ség, ahany meg nem valaszolt, elhessegetett,
megnyugtatdoan ki nem beszElt téma, annyi félbehagyott, azaz pedagogiailag
elpuskazott fejlesztési lehetdség. A be nem fejezett tevékenység furcsa hatasat a
pszichologia Zeigamik-effektusként ismeri. Bluma Zeigamik kutatasi
eredményei szerint a be nem fejezett feladatok mas emlékezeti teljesitményt
eredményeznek, vagyis folyamatosan fenntartjdk az aktivitast, nincs
fesziiltségcesokkenés, joleso katarzis, mint a befejezett tevékenységek esetében.
Ezt a hatast persze tudatosan mikddtethetjiik inspirald eréként is, azonban
tudnunk kell, hogy a tartdsan ki nem elégitett kivancsisag a visszajara fordul, és
a tevékenységtdl, a pedagogustol valdo elfordulast eredményezheti. A
félbehagyott tevékenységek, a ki nem hasznalt lehetéségek arra szocializaljak a
gyermeket (el6bb vagy utobb), hogy kar a lelkesedésért, kovetkezmények nélkiil
abbahagyhatunk dolgokat.

Strukturalis teljesség jellemzi a tevékenységet, ami azt jelenti, hogy a
komplex tevékenység minden eleme megjelenik: a miiveletek, amelyeket
fejleszteni kivanunk (pl. az ecsetfogas és -kezelés), a cselekvések, amelyekké a
muveletek sorozata Osszeall (pl. a kész festmény elkészitése), és a teve-
kenységnek valodi, a gyermek szamara is atélhetd, motivald hatasu célja, értelme
van. A példat folytatva: ha a festmény egy Anyak napjara késziiloé ajandék,
sokkal konnyebben mozgodsithatok a gyermek érzelmi és értelmi erdi is, mintha
,»csak tigy” gyakorolnank a festést (nem tagadva persze az
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ilyen didaktikus fejlesztések hasznat sem), anélkiil, hogy ,valamit” létre
akarnank hozni;

Fontos jellemzdje a tényleges fejleszté hatasnak, hogy a gyermekek on-
tevékenysége és a pedagogus szervezd-iranyito tevékenysége megfeleld aranyi.
Ne mindent az dvodapedagdgus szervezzen, ne mindent 6 irdnyitson (ez nem
jelenti azt, hogy a folyamatokat ne O tartsa kézben), a gyermekeket
fejlettségiiknek megfeleld mértékben, de feltétleniil be kell vonni a teljes
folyamatba, nemcsak a végrehajtasba.

A feladatok és az elvégzésiikre szant iddkeretek adekvatak legyenek. A
pedagogiai folyamat kétségteleniil legkritikusabb pontja az idétartam. On-
magaban azonban nem allapithato meg egy bizonyos feladatra szant idékeretrdl,
hogy sok-e vagy kevés, mert csak a valoban elvégzend6 tevékenységek konkrét
tartalma és a rafordithat6 idémennyiség ardnya itélhetd meg. Ha a rendelkezésre
allo idé tul sok a tevékenység tényleges idosziikségletéhez képest, akkor
parttalannd, iresjaratava, érdektelenné valik a dolog. Forditott helyzetben,
amikor kevesebb a rendelkezésre dllé id6 a sziikségesnél, kialakul a pedagogust
¢és a gyermeket egyarant frusztralo, allando iddnyomasos allapot, ami zaklatott
1égkorhoz, folyamatos konfliktusokhoz vezet. Az id6hiany garantalja a
sikertelenséget, a till gyors faradast és a teljes motivacidvesztést.

Lassan elkeriilhetetlenné valik annak megértése és a kovetkeztetések le-
vondsa, hogy a pedagdgiai folyamatokban, igy a tanuldsban, nem lehet biin-
tetleniil gyorsitani, nem lehet fejlédési fokokat dtugrani, instabil képességekre
tovabbi képességeket alapozni. Mindig visszaiit (csak sajnos nem abban az
intézményfokozatban, nem annal a pedagdgusnal), ha a gyermek altal végzett
fejleszto tevékenységeket meg akarjuk sporolni: kiiktatjuk a gyakorlatokat, az
6nallo feladatvégzést, a csoportos, az egyéni munkat, a gyakorlast, az idéigényes
vitdkat, elemzéseket, beszélgetéseket: ezek helyett elmondjuk, vagy feladjuk
otthoni feladatként a tudnivalokat.

A gyermeki tevékenység fogalma 6sszefoglalhaté az alabbiakban:

a) valamilyen belsé sziikséglet kielégitésének vagy kiils6 kovetelmény tel-
jesitésének eszkoze.
b) képesség felhasznalas, képességfejlesztés eszkoze is egyben.
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A nevel6hatas belso - a tevékenység tartalmabol eredo feltételei:

a) az egyén szamara érdekes, a csoport szamara fontos, hasznos tevékenység
legyen (aminek hasznossagat egyre szélesebb kozosség itélheti meg)

b) a célkitliz6 és a célmegvalositd tevékenység egysége érvényesiiljon

C) atevékenység és az eredmény kolcsonos feltételezettsége biztositva legyen
(csak a végigvitt, befejezett tevékenységnek van élményereje)

d) a tevékenységrendszer teljessége zavartalan legyen kett6s szempontbol: -
elégitse ki a gyermekek akciosziikségletét, - oldja meg az adott gyer-
mekkozosség valamennyi feladatat (az Onkiszolgalastol a csoportélet ki-
alakitasaig - a csoportélet kialakitdsatol a kornyezet formalasaig)

A nevel6hatas pedagégiai feltételei:

a) a tevékenység pedagogiai el6készitése (rahangolas, tudatositas stb.) kdzos
feladata az 6vodapedagdgusnak, a dajkanak és az egész 6vodai kornyezetnek

b) a tevékenység pedagdgiai megszervezése az 6voda dolgozdi részérél nagy
tapintatot igényel (semmit se végezziink el a gyermekek helyett, de
mindenben segitsiink amikor arra sziikségiik van a gyermekeknek).

c) a tevékenység pedagbgiai értékelése ugyancsak alapveté feladata az
ovodapedagogusnak. A siker, sikertelenség okai, a jol vagy rosszul
megvalasztott tevékenységi mod, az egylittmiikodés megléte vagy hianya
stb. lehet az értékelés kiinduld alapja.

A személyiség felfoghato az egyénre jellemzd tevékenységhierarchiaként:

A gyermekek szdmara meg kell adni a lehet6séget az onélldan megvélasztott
belsébdl fakadd tevékenységre. A gyermeki tevékenység szervezésekor
sziikséges figyelembe venni a 3-7 éves kori gyermekek tevékenységének
jellemzdit. A 3-7 éves kora gyermeket tevékenységi vagy jellemzi, barmilyen
mozgas, cselekvés valtozas felkelti a figyelmét és utanzasra Osztonzi. A
megismerési vagy, a kivancsisag, a gyermeki aktivitas €letkori sajatossaga az
6vodaskoru gyermeknek. Eppen ezt a megismerési vagyat kihasznalva sziikséges
minél tobb élményt nyudjtani a gyermekeknek, minél tobb lehetdséget kinalni az
Oket koriil vevo vilag megismerésére. A gyermek tevékenysége gyakran valtozik;
minél kisebb a gyermek, annal gyakrabban valtoztatja tevékenységi formait.
Ennek kdvetkeztében egy adott tevékenység altalaban révid ideig tart és nincs
mindig 6sszhangban a kitlizott céllal. Az
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ovodapedagogusnak tudnia kell, hogy az életkor és az egyéni adottsag
nagymértékben meghatarozzak a gyermeki tevékenység mindségét és meny-
nyiségét, tehat ezt figyelembe véve segitheti el6 a tevékenységek minél szélesebb
kibontakoztatasat a csoportban. A 3-7 éves koru gyermek életmeg-
nyilvanuldsaiban nem kiiloniilnek el élesen a kiilonboz6 tevékenységek. A
gyermek szamara a jaték lehet munka is és forditva. A kozosségért végzett feladat
lehet jaték, esetleg a szabadidd kellemes eltoltése. Az életben is és a
tevékenységre épiild nevelésben is egyarant foszerepet kap a komplexitas. Az
egyes tevékenységi formak egyszerre, egylittesen egymast atszéve jelennek meg
a mindennapokban és az azt leképezd gyermeki vildgban.

Az ovodapedagogus feladatai a tevékenységek megszervezésében:

* Biztositsa minél valtozatosabb tobbfajta tevékenység egyidoben torténd
gyvakorlasahoz a megfeleld feltételeket (ido, hely, eszkozok, tletek)

* A tevékenységek megszervezésében tamaszkodjon a gyermekek tapaszta-
lataira, a gyermekek aktualis élményvilagara

«  Elmények nyijtasaval segitse eld a minél sokrétiibb és minél komplexebb
tevékenységformak kialakulasat az ovodai csoportban

A KEPESSEGEK SZEREPE A NEVELESI CEL ELERESEBEN

A tevékenységkozponth nevelés olyan képességek kifejlesztését jelenti, amelyek
a tarsadalomban létezd, elképzelhetd pozitiv tevékenységek gyakorlasdhoz
sziikségesek. Végsé soron minden alkotd, termeld képesség tarsadalmilag
sziikségesnek tekinthetd. Az egyéni képesség részben Oncél, az dnmegvaldsitas
mértéke, részben a tarsadalmi létezés eszkoze, a tarsadalmi haladas feltétele,
forrdsa. Ezt a kettés meghatarozottsagot a pedagdgidnak nem all modjaban
megkeriilni, a bels6 aranyokon, a tendencidkon azonban lehet modositani, az
onmegvalositas és a tarsadalom érdekeit szolgald tevékenység teljes vagy
részleges egybeesését el0 lehet segiteni. A tevékenységszervezés és a
képességfejlesztés kolcsonds kapcsolatban all egymassal. A korabbiakkal
elmondottak szerint a nevelés a tarsadalmilag sziikséges egyéni képességek
intenziv fejlesztése. Ebben a mindségében egyszerre tobb részfunkciot teljesit; a
nevelés: a) orientald tevékenység is. b) tevékenységszervezés is. c)
képességfejlesztés is.
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Az elsd két funkcioval kordbban mar foglalkoztunk. Most a harmadik
részfunkcid sajatossagait és teljesitésének feltételeit vizsgaljuk kdzelebbrol.

A lehetséges emberi képességek és tulajdonsagok szdma szinte végtelen;
ezeket képtelenség lenne attekinteni és kiilon-kiilon formalni. Ez azonban nem
jelenti azt, hogy ne lennének a nevelés szempontjabol kitiintetett ké-
pességosztalyok. A tarsadalmi és egyéni szempontokbol 1ényeges képességek
két nagy csoportba sorolhatok:

a) Az els6 csoportba tartoznak a kooperdciés képességek,

b) A maésodik csoportba tartoznak a kommunikdcios képességek.

Az egyiittmiikodési és érintkezési képességek jellegét, tartalmat, szinvonalat,
hatékonysagat, stb. mindenekel6tt az alapul szolgalo tevékenység tarsadalmisaga
(kdzhasznt volta, kulturalis szinvonala, relaciogazdagsaga, stb.) hatarozza meg.
Maés széval: kordntsem mindegy, hogy miben kooperdlunk, hogy mirdl
kommunikalunk.

A tevékenység tobb szempontbol is bazisa a képességfejlesztésnek:

a) atevékenység a kifejlesztett képesség forrasa (mivel a képességek tevé-
kenység kdzben fejlédnek)

b) atevékenység nemcsak forrasa, hanem célja is a képességek fejlesztésének
(a képesség, meghatarozott tevékenységekre valo alkalmassag)

C) a tevékenység a képességfejlesztés eszkoze (az adekvat képességek csak
konkrét tevékenységek altal formalhatok)

d) A tevékenység a kifejlesztett képességek felhasznalasanak, kifejtésének
szinhelye (a képességek csak meghatarozott tevékenységekben nyilvanulnak
meg).

A képesség és a tevékenység annyira mély €s genetikus kapcsolatban all

egymassal, hogy csak a realtevékenységekre alapozott nevelésnek lehet igazi

esélye a sikeres képességfejlesztésre, hiszen minden képesség valamilyen
tevékenységre vald alkalmassag, és a képességek csak tevékenységekben
fejlédhetnek ki és nyilvanulhatnak meg. Ez az altalanos képességekre is ér-
vényes. Nincs olyan altaldnos képesség, amelynek ne valamilyen konkrét
tevékenység lett volna az eredeti forrdsa. A kommunikaciora és a kooperaciora
valo képességet a gyermek a kommunikicio és a kooperacio egymassal

Osszefliggd folyamataban a kommunikacio és a kooperacio gyakorlasa kdzben és

altal szerezheti meg. Ezek, mint emlitettiik, kitiintetett képességosztalyok; bar

nem tartalmazzak az emberi képességek 0sszességét, magukban foglaljak azokat

a lényegi képességeket, amelyek a tudatos emberi élet folytatasahoz elsérendiien

sziikségesek. Az emberi képességek Osszessége
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tobb emberformald folyamat, pl. a szocializacid, a miivel6dés eredményeként
jelenik meg. Az el6bbiek azonban itt is aktiv szerepet toltenek be: szervezik,
rendezik, hatékonyabba teszik, stb. az egyén képességstrukturajat.

Az ovodapedagogus feladatai a képességek fejlesztésében:

» Folyamatosan biztositsa a gyermekek szamara, a képességeik kibontakozta-
tasahoz sziikséges tevékenységek gyakorlasanak lehetiségeit
(hely, id6, otletek, eszkozok, élmények)

* A folyamatos megfigyelés utjan alkosson tiszta képet a gyermek meglévi
képességeirol. Ennek ismeretében torekedjen a képességek fejlesztésére.

« Akiemelkedd képességii és részképességek fejlédésében elmaradott gyermekre
egyénre szabott fejlesztési terv alapjan gyakoroljon hatast

*  Minden gyermek képességeét 6nmagahoz - a sajat lehetdségeihez viszonyitva -
igyekezzen fejleszteni.

SZOCIALIZACIO, ERZELMI NEVELES

A szocializaci6 iranyat, belso szerkezetét, intenzitasat tekintve rendkiviil hetero-
gén jelenség. Az elsddleges szocializacio helyszine a csalad. A csaladok spontan
modon megvaldsitanak dolgokat a tarsadalomba valo beilleszkedés feladataibol.
Az o6voda azonban tudatosan beépitve, kombindlva, kiegésziti, Ujrarendezi,
felerésiti a csaladi szocializacios hatasokat, hisz a csaladinal tagabb, tagoltabb
szocializacios er6teret hozhat 1étre. Az 6vodai szocializacié a gyermek, az egyén
igényeinek, fejlodési sziikségleteinek egyértelmii, kdvetkezetes érvényesitését
jelenti. Az dvodai szocializacio feladata a szocialis életképesség megalapozasa,
tovabbfejlesztése.

Az 6vodas gyermeknek tapasztalatilag kell megismerni kdzvetlen kornye-
zete targyait, cselekvési formait, szokasait, nyelvhasznalati szabalyait. Ezek a
kultaraalkoto elemek és a hozzajuk kapcsolodo kulturalis technikak a kozvetlen
kornyezet szamara a mindennapi életben sokszor igazoljak célszeriiségiiket,
gyakorlati hasznossagukat és az egyén szamara a mindennapi ¢életben bevalt, a
kornyezet altal elfogadott, biztonsagos és sikeres cselekvés kereteit kinaljak. Az
eredményes szocializaltsag az egyén cselekvOképességének legfontosabb
elofeltétele. A nyelvi szocializacid a kés6bbi intellektualis teljesitmények
elengedhetetlen biztositéka. ,,Az dvodai nevelés alapfeladatat abban
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latom, hogy egy olyan szocializacids erdteret dolgozzon ki, amelyben az
egylittmitkodés és tarsas érintkezés - a kooperacié és kommunikacio - elemi
formai integrans egységet, szerves kolcsdnds kapcsolatot alkotnak. Ez az 6voda
nyilvanval6 eldnye a spontan szocializacioval szemben" - irja Gaspar Lasz16. Az
6voda a pedagogiailag segitett, Osztonzott szocializdcidé minél teljesebb
megvalositasara torekszik. A kisgyermeknek ahhoz, hogy boldoguljon meg kell
tanulnia besz€lni, kozlekedni, a kdrnyezet adta keretek kozott tevékenykedni, az
eszkozoket hasznalni, a tarsakkal egyiittmiikddni, el kell lesnie a mindennapi €let
adta szerepeket, magatartasmintakat. Ez, akarhogyan is nézziik, komplex
¢életfeladat, a szocialis tanulas intenziv formaja. Ennek nagy részét - eltérd
kulturélis szinvonalon - a csalddok teljesitik. Az 6voda azonban nem csupan
kiegészitd szerepet jatszik az elsddleges szocializacio folyamatdban, hanem
aranyos fejlesztését, intenzitdsanak fokozasat, magasabb szinvonalra emelését is
vallalja, azaz: kiegésziti, kiterjeszti, felerdsiti a szocialis tanulast. Az 6vodai
nevelés kitlizott céljait, csakis a csaldddal valo szoros és egyenrangu
egyiittmiikodés segitségével valosithatjuk meg. Az oOvodanak nyitott,
kezdeményezd szerepet kell betdltenie ebben a kapcsolatban. A nyitottsagot
egyfeldl a csalad szokasai, életvitele, értékrendje felol megkozelitve, masfeldl az
ovoda tolerans, megért6, elfogadd hozzaallasaként sziikséges értelmezni.
Mondhatjuk ugy is, hogy az 6voda alkalmazkodik a kdrnyezetéhez, hiszen
szolgaltatd intézmény és ebbe beletartozik a csaladokhoz torténd alkalmazkodas
is. Természetesen nem lehet elégszer hangsulyozni, hogy ez az alkalmazkodas
addig elfogadhaté és realis, amig az az 6voda nevelési céljainak is megfelel.
Egyenrangu félként a csalad és az 6voda a kisgyermek érdekében szorosan
egylittmiikodik.

Az 6voda meg tudja teremteni a maga bels6 kornyezetét, amelyben bizonyos
tipikus jelenségek és helyzetek koncentraltabban jelennek meg, mint a
mindennapi élet heterogénebb viszonyai kozott, de az 6vodaban kiépitett ne-
velési alaphelyzetnek azt kell modelleznie, ami a heterogén tarsadalmi valo-
sagban koz0s, amit a tarsadalmilag tipikus jelenségek koziil - fejleszté hatas
céljaval és érdekében - az ovodaskoru gyermek szamara kivalasztunk és uj-
rarendeziink. Az 6voda tehat a pedagogiailag determinalt szocializacionak a
szintere. Ez elsdsorban az elemi kooperacios és kommunikacios formak tudatos
kibontasat jelenti. A pedagogiailag determinalt szocializacié kialakitasa a
nevelési alaphelyzet szélességén és mélységén mulik. A nevelési alaphelyzet
mindenekel6tt az adott nevelési intézményre jellemz6 tevé-
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kenységek, egylittmiikodési formak, kapcsolatok, fejlesztd hatasok és fejlodési
lehetdségek Osszefliggd rendszerében és altal 1étezik.

Az 6vodasok szocidlis életképességének novelése érdekében fejleszté hatdsokban
gazdag nevelési alaphelyzetet kell valasztani.

Ez nem vélaszthatd meg masként, mint a nevelési alaphelyzetekbe épitett
tevékenységek altal. Ezeknek a nevel8-fejlesztd hatasu tevékenységeknek a
szerkezetén, belsé aranyan, dinamikajan mulik, hogy milyen az dévodékban a
szocializacios folyamat iranya ¢€s ereje.

A tevékenységrendszer egészén mulik, az dvoda altal beinditott szociali-
zaci6s mechanizmusok Osszhatdsa. A kozvetitendd szocializacids tartalmak
tobbé-kevésbé adottak, az 6voda legfeljebb szelektalhatja, koncentrilhatja
azokat, a kozvetités modjat - a modellezést, az altalanositas és az egyszeriisités
formait - az 6vond hatarozhatja meg az elsajatithatosiag kovetelményeinek
megfeleléen. Természetesen az életkori sajatossagok, adottsagok is szelektalnak,
féleg a ,,hogyan”-t befolyasoljak. A tarsadalmilag tipikus jelenségeket Ggy lehet
koncentralni, hogy az 6vodaban fokozzuk a gyermekek és a felndttek, a
gyermekek ¢€s a gyermekek kozotti kooperacid és kommunikéacio, az
egyiittmiikodés és az érintkezés gyakorisagat és intenzitasat. Az elsddleges
szocializacié optimalis életkori szakasza éppen az 6vodaskor, az 6vodaskort
gyermek ekkor sajatitja el az egyiittmiikodés elemi formait, ekkor veszi
birtokédba az érintkezés legfontosabb eszkozeként a nyelvet, tanulja meg az
alapveto viselkedési modokat.

A szocializaci6 soran a tarsadalom, a kdrnyezet szokdsainak, normainak,
erkdlesi elvarasainak megismerésén és fokozatos elsajatitasan keresztiil ne-
velddik a gyermek, formalodik a személyiség. Az dvodaskoru gyermek jellemzd
sajatossaga az érzelemvezéreltség, ami a szocializacidé soran is meghatarozo
modon segiti eld a kornyezet megismerését, az eligazodast, a mindennapi élet
problémaival vald megbirkozast. A gyermeki cselekvések, a magatartas
érzelemvezéreltsége kovetkeztében rendkiviil nagy az oOvodapedagdgusok
felelossége az erkolesi normak, elvarasok kozvetitésében, a gyermekek
szokasainak alakitasaban, a nyitottsag, a tolerancia az egyiittmiikodési készségek
fejlesztésében. Nem lehet, elégszer hangsulyozni, hogy az 6vodapedagdgus a
sziil6k utdn az elsddleges példa, a minta a gyermek szdmdra. A gyermek
ovondhoz fiz6do pozitiv érzelmei csak tovabb erdsitik azt a tendenciat, hogy
kritika nélkiil mindent atvesz a kdrnyezetébdl a szeretett felnottél. Nem mindegy
tehat milyen izlése, jelleme, megjelenése, erkdlcsi itéletei, beszédstilusa,
mozgasa, értékitélete stb. van a pedagogusnak. Na-
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gyon nagy Onismerettel és onfegyelemmel sziikséges onmagunkat felvértezni
ahhoz, hogy a lehetd legjobb mintat nygjtsunk a kisgyermeknek. Az 6vodas
gyermekben meglévé érzelmi dominancidra timaszkodva nagyon fontos, hogy
szeretetteljes 1égkorben sok-sok pozitiv érzelmi hatas érje a kisgyermekeket.
Atélve ezeket a pozitiv érzelmi élményeket sokkal biztosabban létrejonnek a
gyermekek masokhoz (felnéttekhez, gyermekekhez) fiiz6d6 kapcsolatai, sokkal
konnyebben oldhatjuk meg kitizott £f6 célunk a kommunikaci6 és a kooperacio
feladatait természetes szituaciok, élmények segitségével.

Az érzelmi biztonsdag igénye, és sziikségletének kielégitése minden gyermek
lelki komfortérzetének alapja. A védettség, az allandosag érzése, a sajatos, az
egyes gyermekre jellemz6 életritmus nyugalma, a kdvetkezetesség, a szokasok
biztonsaga, tevékenység lehetéségének biztositasa, a meleg, otthonos, deris,
szeretetteljes 1égkor és az Ovodaba 1épéskor, valamint a reggeli érkezéskor
biztositott kedvez6 érzelmi hatasok jarulnak hozza az egyes gyermekek lelki
komfortérzetéhez. Az egyedi kiilonb6z0ség, a massag természetes, és ezek
kiilonb6z0, sajatosan arra a gyermekre jellemz6 sziikségletekben nyilvanulnak
meg, ami lathato és megismerhetd. A lathatd és megismerhet6 igények meg is
mutatjak az érté szem szamara a sajatos kielégités modjat. Lényegesnek tartjuk
az Ovodapedagogus szeretetének kimutatisit, a gyermek ilyen irdny(
mennyiségi és mindségi igényeinek adakozo kielégitését olyan valtozatos
eljarasokkal, amilyen a gyermek igénye (testi kontaktus, tekintet, verbalis
kifejezés, mosoly, ajandékozas). Az a kisgyermek, aki elegendd és a neki
megfeleld6 modon kap szeretetet, hamarabb elfogadja Onmagat, és ennek
kovetkezményeként lehetdséget kap, hogy azza valjon, amivé fejlodni képes
(Gordon). Mert az a gyermek, aki elfogadasban részesiil, az el fogja fogadni és
szeretni fogja Onmagat, ami kulcsa lesz sajat fejlodésének, a benne rejld
lehetdségek kibontakozodasanak. Az ilyen gyermek az 6vodai szocidlis kézeg
szamara is érté¢kessé valik, mert a massag elfogadasat tarsai felé is kinyilvanitja,
s ezzel hosszu tdvon megeldzheto az elditéletek kialakulasa is. (Montessori) A
gyermek tarsigénye (eleinte a felnétt, az 6vodapedagogus felé vonzodik, majd
athelyezddik a kortarsak felé) is mas és mas modon jelentkezik. Kiilonboznek az
igénylés erGsségében, modjaban, és vagyaikat is mas-mas modon tudatjak
(eléfordul, hogy terhes a kdzeledés a masik szdmadra, vagy tul heves, esetleg nem
elég elfogadd a viszonzas, stb). Az egyiittesség igénye a megbizhatd, meleg
érzelmi 1égkorli 6vodai kdzegben szocializalt és kultaralt format 6lt.

34



A gyermek lelki sziikségleteinek kielégitése soran gondolni kell a kiilonbz6
gyermekek megbecsiilés, elismerés iranti vagydnak, igényének kielégitésére is.
Ennek teljesiilése hozadékaként megjelenik az 6nbizalom, a helyes onértékelés,
a biliszkeség, a sikerélmény iranti vagy, és ennek mentén a kompetencia érzése a
gyermekekben. A sajatos egyedi igénylés kielégitése az oOvodapedagdgus
modszertani  kulturaltsiga mentén hoz gyermeki elégedettséget, lelki
komfortérzetet. Annak valtozatos formaja, mennyisége, indi- rekt vagy direkt
volta a gyermeki igényekbdl taplalkozik. Van, akinek szere- tetigénye tlzo, mert
hidnyt szenved més kozegben; van, aki viselkedésével feltlinve kicsikarja a
rafigyelést; van, aki hidnyérzetét elbujtatja, és az arulkodo jeleket nehéz
kiolvasni viselkedésébdl. A kielégités modja ezekben az esetekben is az
ovodapedagogus megismeré-probalkozo-elemzé hatasrendszere fiiggvényeként
hozza meg a gyermek szdmdra a megelégedettséget, ami eldsegiti fejlodését.

Az o6vodaskora gyermekek érzelmi allapotat, befolyasolhatosagat nagy
mértékben az a csaladi atmoszféra hatarozza meg, amelyben élnek. Az érzelmi
alapigények kielégitése, pl. a biztonsagérzet, védettségérzet a feltétele annak,
hogy a gyermek a kdrnyezete irant érdeklédést mutasson, kezdeményezzen, mas
emberekhez is kotddjon. Az ovodapedagéogus nagyon eltéré érzelmi
kivanalmakkal talalkozik. Az 6vodaban a gyermek egyéni igényeit megértéssel
fogadni és empatiakészséget mutatni ugyanugy hozzatartozik az érzelmi
neveléshez, mint a kiegyenstlyozott, harmonikus alaphangulat kialakitasa. Az
olyan 6vodai atmoszféra, amelyik sokoldalu érzelmi kifejezéseket és pozitiv
élményeket tesz lehetové, hozzajarulhat a gyermek boldog alaphangulatanak
kifejlodéséhez és ezzel egyiitt a masik megértéséhez. Azok a gyermekek pedig,
akik viselkedési nehézségekkel és zavarokkal kiizdenek (agresszivitas, gatlas),
kiilondsen sok figyelmet és megérté neveldi magatartast igényelnek. Az érzelmi
nevelés ¢és a szocializacio tehat valdjaban a folyamatok tervezésének,
lebonyolitasanak legfontosabb kerete, a gyermeki tevékenység mindennapi
pedagogiai kovasza, amelynek konkrét tartalma valtozo lehet, hiszen a nap soran
a legkiilonfélébb szituaciok soran adodik alkalom az affektiv személyiségszféra
fejlesztésére. Az ovodapedagdgusnak azonban tudnia kell, hogy barmit tesz
(vagy éppen nem tesz) mindig hat a gyermek érzelmeire, akarati és motivacios
rendszerére, sziikségleteire, értékrendjére, jellemére.

Az érzelmi nevelés atfogo, teljes nevelést athato szerepe a 3-7 éves gyermek
érzelmi dominanciaja kdvetkeztében az 6vodai nevelésben is rendkiviil
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fontos a teljes nevelést atfogod szerepet tolt be. Az érzelmi nevelés szempont-
jabol is a gyermek 6vodaba 1épésétdl kezdddden a pozitiv tapasztalatok, a k6zos
élmények és az ezekkel parhuzamosan jelen 1évé kozos cselekvések lesznek a
meghatarozok. Az ovodanak az a feladata, hogy egyiddben segitse elé a
gyermek szocidlis érzékenységének fejlodését és éntudatanak kibonta-
koztatasat. Ez nyilvanvaloan rendkiviil nehéz feladat, hiszen a gyermek
éntudatra ébredésének korszaka az dvodaskor, mégsem lehetséges csupan az
individualis nevelésre alapozni, hiszen a kisgyermek éppen gy benne él a
tarsadalomban, annak legfontosabb kisk6zosségében a csaladban és meg kell
tanulnia egy nagyobb kozosségben az 6vodaban is egyiitt élni, egyiittmitkodni
masokkal. Az érzelmi nevelés és a szocializacio tehat szoros egymasra hatéassal
segiti el a kisgyermek fejlédését és természetesen a programunkban kitlizott
nevelési cél megvalosulasat.

Az ovodapedagogus feladatai az érzelmi nevelés fejlesztésében:

» A szeretet és kotodés képességének fejlesztése

* A masok iranti tisztelet, megbecsiilés érzésének fejlesztése

» Az élménybefogadas képességének fejlesztése

o Az érzelmek kifejezé képességének fejlesztése

» Az Osztondk és az érzelem iranyitas képességének fejlesztése
» Az érzelmi zavarok tompitasa, leépitése

36



1. A FEJLODES-FEJLESZTES
ERTELMEZESE, SZEREPE

A FEJLODES-FEJLESZTES FELTETELEI,
LEHETOSEGEI A NEVELESBEN

A fejlodés-fejlesztés értelmezése az utobbi években sokszor titkozépontot jelentett
a pedagogiaban. Az értelmezés sokszinlisége indokoltta teszi, hogy kifejtsiik errdl
a kérdésrdl programunk allaspontjat. A fejlédés-fejlesztésrdl vallott nézeteink
tisztazasa azért is rendkiviil fontos, mert ezek a fogalmak és legféképpen a hozza
kapcsolodd pedagogiai stratégidk, cselekvések alapvetfen befolyasoljdk a
neveldmunkat és ezzel egylitt természetesen a gyermeki személyiség alakulasat.

Az adottsagok, melyeket a gyermek 6rokol, megadjak a genetikai kodot, a
gyermeki személyiség ,tervrajzat", azon lehetOségeket, melyeket a kdrnyezete
valéra valthat, kifejleszthet, tulajdonsagokka, készségekké, képességekké alakit-
hat. Az altalanos emberi adottsagok - az a lehet6ség, hogy a gyermek egy adott
életkorban, megfeleld feltételek mellett meg tud tanulni jarni, beszélni, kezével
munkat végezni - minden egészséges emberi egyed lehetésége. Ebben minden
kisgyermek hasonlit a méasikra. Orokol a gyermek olyan adottsagokat is, melyek
csak az ¢ kozvetlen elédeire jellemzok. Ilyen példaul az idegrendszeri alkat, az
analizatorok sajatos vonasai, bioldgiai jellemzdk, testalkat, haj, bor, szemszin,
arcvonasok, bizonyos betegségekre érzékenység, hajlam stb. S végiil hoz magaval
olyan genetikai 6rokséget a gyermek, amely csak Orea jellemz6 személyiségjegyek
kialakulasanak alapjat képezik. Az 6roklott genetikai kod adott, az egyedi élet
sordn nem valtozik, a fejlédés alapjat képezi, hisz csak olyan képesség fejlodik,
fejleszthetd ki minden emberben, amelynek az alapjat sziiletéskor ,,6rokségként"
magaval hozza. Ezért a neveldi tevékenység csak akkor lehet eredményes, ha
szamolunk az 6roklott és a gyermekkel vele sziiletett adottsagokkal, mert az
adottsag lehetdség, amelyet a nevelés alakithat valossagga.

A személyiségfejlédésének masik tényezdje, amelynek ismerete nélkiil nem le-
het eredményes a kdrnyezet nevel6i hatdsa, az egyén érettségi szintje, az egyén
érési liteme. A belsé feltétel, amelyen keresztiil a kiilsé hatasok érvényre jutnak,
juthatnak. Az érés bioldgiai eredetli, genetikailag programozott, szorosan dssze-
fligg a tanulassal, amely az egyénnek a kornyezettel valo kdlcsonhatasaban alakul
ki. Az érés az adott szintre vald eljutas folyamata. A gyermek életé-

37



nek minden pillanatdban alkalmas, érett valaminek a megtanuldsara, elsajatitasara.
A nevelésben mindig tudnunk kell, hogy mikor mire érett a gyermek. Annyit €s
olyan szinten kovetelhetiink téle eredményesen, amennyit megért, aminek a
teljesitésére a szervezete megérett. A fejlédés folyamataban vannak kiilonleges
id8szakok, ugynevezett szenzitiv periddusok, melyek a kiilonbozd pszichikus
funkciok kifejlédésének legoptimalisabb szakaszai, amikor a szervezet reakcio
képessége, érzékenysége felfokozodik és szelektivebbe valik.

A fejlodeés - fejlesztés harmadik tényezdjét azok a hatasok alkotjak, amelyek a
gyermeket a kornyezetében érik. Az emberi tanulas legf6bb forrasa a tarsadalmi
kornyezet. A gyermek a kdrnyezeti hatasokat aktivan fogadja be és dolgozza fel.
A fejlédd gyermek életének gazdagsdga a kornyezettel vald kapcsolatanak
sokrétiiségétdl és intenzitasatol fligg. Az ember tarsadalom nélkiil nem valhat
személyiséggé, nem fejlédhet. A lelki fejlédés irdnyat a tarsadalom szabja meg. A
gyermek specifikus emberi tulajdonsagainak fejlodésében a kdrnyezet a fejlodés
forrdsa, amelynek milyensége meghatdrozza a személyiség fejlettségének szintjét.

A személyi és targyi kornyezet determinalja a szocializacio folyamatat az ér-
tékek megismerését, a statusok megszerzését, a szerepek elsajatitdsat, az ér-
tékorientacio alakulasat. A gyermek fejlodését a kdrnyezeti hatasok kozvetleniil
befolyasoljak, épitve a belsd feltételekre: az adottsagokra, és az érés sajatos lite-
mére. A gyermek pszichikus fejlédésének alapvetéen fontos tényezdje a kdrnye-
zeti hatasok koziil a nevelés. A nevelés redlis erd, amely valora valtja a kornye-
zetben és az 6roklésben rejlo lehetdségeket, fejleszti a pszichikus tulajdonsagokat
¢és képességeket.

A pszichikus fejlédésnek van spontan jellege, 6nmozgasa, de ez a fejlédésnek
csupan egyik feltétele. A pszichikum fejlédése igen bonyolult, dsszetett, sok té-
nyez6 egylittes hatasatol fiiggd folyamat. A kiilonbozé funkciok és sajatossagok
kialakulasa és fejlodése nem egy idében és nem egyenes vonaluan megy végbe.
Oriasi az egyedi variacidk szama, az egyének kozotti kiilonbozéség, az egyéni
sajatossag. Ezért elengedhetetlen a differencialt, egyéni fejlesztés, egyéni ba-
nasmo6d. Minden gyermek mas! Minden életkorban taldlunk azonban kozds jel-
lemzbket is - ezek az életkori sajatossagok. Legtobb gyermeknél azonos években
jelennek meg olyan Iényegbeli valtozasok, melyeknek megjelenési sorrendje
megfordithatatlan, atugorhatatlan. Megjelenésiik vagy hianyuk fejlettségi, érett-
ségi szintet is kifejez. Egy-egy fejlédési szakaszhoz hasonld testi, idegrendszeri,
megismerési, érzelmi, viselkedési és teljesitményi szintek - érési fokozatok -
tartoznak. Az életkori sajatossagok egész rendszerében bekdvetkezd
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valtozas 1j fejlodési szakasz elérését jelenti. A pszichikus fejlédésben kiilonleges
eltérések is eléfordulhatnak, mint az akceleracio, retardacio, rogzédés, visszaesés,
az idegi karosodas kovetkeztében torténd fokozatos visszafordithatatlan leépiilés,
magasabb fejlettségi fokrol egy alacsonyabbra.

Az elmondottak alapjan tehat hissziik, hogy a kisgyermek egyrészt spontdn
mobdon, 6nmaga és a kdrnyezet ingerei altal befolyasolva fejlodik, és tisztaban
vagyunk azzal is, hogy a spontan fejlédés, érés fontossaga kovetkeztében az
ovodai nevelés soran karos lehet a kisgyermek tulzott fejlesztése, siettetése. Az
egyéni igényekkel dsszhangban differencialt fejlesztésrol beszeliink. Ugyanakkor
egyértelmiien felvallaljuk a fejlesztésrdl vallott korabbi nézeteinket. Ezek szerint
a fejlodés-fejlesztés egymast kiegészité egymassal parhuzamosan nagyon jol
megféré fogalmak. A tevékenységkdzponti programban az 6vodapedagdgus altal
irdnyitott, tudatos fejlesztésrdl beszéliink. Célszerlinek latszik, ha mindjart
tisztazzuk: a tudatos fejlesztést korantsem oktatassal és tanitassal kivanjuk
megvalositani. Annak szintere elsdsorban a nevelés, hiszen ezért tekintjiik
elsédlegesnek az 6voda nevelési funkciojat. A 3-7 éves korti gyermek fejlesztése
a nevelési céloknak megfeleléen a nevelési folyamatban valosul meg. A nevelési
folyamat a kornyezettel, a csaladdal, az 6vodaval valé allando és szoros
kapcsolatban zajlik. A nevelési folyamatban a gyermek spontan fejlodése, érése és
a nevelési céloknak megfeleld tudatos fejlesztése egymast kiegészitve
érvényesiilnek. A tudatos fejlesztés az Ovodapedagoégus altal irdnyitott,
befolyasolt, de nem kizarolagosan t6le fiiggd folyamat. A tarsadalmi, gazdasagi
kornyezet, a helyi lehetéségek, a gyermekcsoport életkora, dsszetétele, a sziilok
igényei mind befolyassal vannak a fejlesztés tartalmara.

A tudatos fejlesztés a gyermek életkori sajatossagaihoz, meglévd képes-
ségeihez igazitott. A fejlesztéshez elengedhetetlentil hozzatartozik a kisgyermek
elézetes és folyamatos megismerése, képességeinek feltérképezése. A nevelési
célnak megfelelden orientdlni, vezetni, iranyitani a gyermeket akkor lehet, ha
alaposan ismerjiik a kornyezetét, csaladjat és természetesen elsGsorban 6t magat.
A folyamatos megfigyelés, a gyermek fejlédésének figyelemmel kisérése ad
tampontot arra  vonatkozoéan, hogy a  képességfejlesztés  irdnyait
meghatarozhassuk. Ebben a folyamatban, ahol a neveltek és a neveld kolesonosen
egymasra hatnak a legfobb hajtéerd az 6vodapedagogus. Nem véletleniil allja meg
a helyét ma is az a Kklasszikus igazsag, hogy az oOvodapedagdgus sajat
személyiségével hat és szolgdl mintaként, példaként a gyermek szdmara. A
fejlesztés tudatossaga tehat a pedagdgusra vo-
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natkozo kivanalom. A tudatossag értelmezésébe beletartozik az is, hogy a
gyermek spontan fejlédésének eredményeit, felismerjiik, elismerjik és fel-
hasznaljuk a mindennapi gyakorlatban. A tudatossagot szélesen értelmezziik.
Nemcsak azt értjiik alatta, milyen éves, havi vagy heti nevelési-tanulési tervet
készit a gyermekek fejlodésének eldsegitésére az 6vodapedagdgus. A tudatossag
része az, hogy hogyan alakitom ki a gyermek o6vodai kdrnyezetét, milyen
szokasok érvényesiilnek az dvodai csoportban, milyen kapcsolatok alakitasat
segitem el6 a gyermekek kozott, hogy milyen targyi eszkozokkel, milyen
pedagogiai modszerekkel segitem el a nevelési célban megfogalmazottak
megvalodsitasat. A tudatossag legmarkdnsabban a fejlesztés tartalmaban jut
kifejezésre. A tudatos fejlesztést az objektiv és szubjektiv feltételek ugyancsak
jelentbsen befolyasoljak, ezért ezekkel kiilon is foglalkozunk:

A tudatos fejlesztés objektiv feltételei

A tevékenységkdzpontu dvodai nevelés egymasra épiild, egymassal dsszefiiggd
komplex tevékenységek rendszerében fejti ki hatdsat. Ahhoz azonban, hogy a
tevékenységek lehetdségét biztositani tudjuk, a nevelés soran at kell gondolnunk
a nevelés feltételrendszerét.

Az dvodai nevelés objektiv feltételei:
Az 6voda épiilete, udvara, kornyezete
Az 6voda bels6 berendezése
Az 6voda targyi feltételei, eszkdzei, szakmai felszereltsége
Esztétikus kornyezet kialakitdsa

A felsorolasbol is kitiinik, hogy az 6voda objektiv feltételeinek biztositasa soran
nem tamaszthatunk kiilonleges és egyedi feltételeket. Kiilondsen nem akkor, ha
magarol egy adott épiiletrdl és annak kornyezetérdl van sz6. Kevés lehetdségiink
van ilyen esetben feltételek szabasara. Azt persze nyilvanvaléan ki kell
mondanunk, hogy minden 6voda épiiletének és udvaranak meg kell felelnie a
Magyarorszagon érvényes épitésiigyi szabvanyoknak és a gyermekcsoport
térvényben elbirt atlaglétszamanak. A hazai 6vodak egyébként altalaban meg is
felelnek ezeknek a szabalyoknak. Ilyen szempontbo6l tehat programunk adottnak
tekint minden 6vodai épiiletet és a feltételek tekintetében csupan arra biztatja az
ovodapedagogusokat, hogy a nevelési célnak megfeleléen probaljak a
legcélszerlibben hasznositani azt. Mindenek el6tt arra torekedjiink, hogy minél
nagyobb ¢és tagasabb terek all-
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janak a gyermekek rendelkezésére. Ne legyen zart, szeparalt a csoportszoba.
Tegyiik nyitotta a sziil6k €s mas csoportok szamara az 6évoda helyiségeit. Ha
megoldhato, hasznalhassak az egész nap folyaman a gyermekek az eltereket
vagy a mosdokat vagy olyan folyosorészeket, mellyel a csoportszoban tuli
jatékterek megnovelhet6k. Mindezt azzal a céllal tessziik, hogy lehetéséget
kinaljunk a gyermekek egyiittmiikodésére €s a természetes koriilmények kozotti
talalkozéasokra.

Osszenyithaté csoportok esetén legyen lehetdség meghatarozott idéinter-
vallumban reggel és délutdn az 4tjarhatosagra. Kiilonosen akkor megfontolasra
érdemes ez a dolog, ha nem vegyes csoportban nevelédnek a gyermekek. Az
atjarhatosag lehetdvé teszi a kommunikacio és kooperdcio gyakorlasat jszeri
szituaciokban és idegen gyermekek tarsasagaban. Lényegében errél van szo
akkor is, ha két vagy tobb csoport valamilyen oknél fogva idélegesen dsszevontan
miukodik. Ilyen szituaciok az életben gyakran adodnak, ilyenkor azt kell latnunk,
mi hasznosithaté mindebbdl a csoport és a gyermekek szdméra. A tér minél jobb
kihasznalasa érdekében a babaszobat példaul nem csak a csoportszoban beliil, de
az el6térben és az udvaron is nagyon jol ki lehet alakitani. Az épiilet belsé
tereinek célszerli hasznalatakor gondoljunk a gyermekek elkiiloniilési igényeire,
tehat sok kis kucko, sarok, levalaszthato, esetleg fliggonnyel részben
elszeparalhato részek alljanak a gyermekek rendelkezésére mindazon tul, hogy
tekintettel kell lenniink legalabb egy nagy egybefiiggd kozos tér kialakitasara. A
belsé terek atlathatésaga az oOvodapedagégus szamara megnyugtatd, hiszen
figyelemmel tudja kisérni valamennyi gyermek mozgasat. A nevelés soran
azonban el kell jutni oda, hogy olyan nagy 6nallosagot élvezhet a gyermek amikor
mar nem biztos, hogy sziikséges 6t minden esetben tekintetiinkkel kovetni. Létre
kell jonnie annak a bizalomnak, amikor feladatot adok a gyermeknek. Kimehet a
mosddba, atmehet a folyoson a masik csoportba, bemehet a konyhdba, az irodaba
stb. Ide mar nem kovethetd a gyermek az ovodapedagdgus altal. Megbizunk a
gyermekben és & érett a bizalomra. A jol kialakitott és folyamatosan
megszilarditott szokasrendszemek éppen az a l1ényege, hogy biztonsagot nyujt,
kiszamithatova teszi a gyermek cselekvését. Az dvoda belso tereinek kialakitasat
célszer(i abban az iranyban is atgondolni, hogy a folyamatos és alland6an boviild
tevékenységek szamara elegendd helyet biztositsunk. Nagyon jo megoldas, ha a
jatszohelyek, tevékenységi terek a butorok mozgatasaval megndvelhetdk, vagy a
célnak megfelelden atalakithatok.
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Az 6voda udvarat az épiilet szerves részének tekintjiik. Nagyon sok 6vodaban
talalhatok kisebb-nagyobb teraszok, melyek akar fedett vagy fedetlen formaban
is atmenetet képeznek a csoportszoba és az udvar kozott. Tapasztalataink szerint
igen kevéssé kihasznaltak ezek az épiilethez kapcsolodo teraszok. Kora tavasztol
késo Oszig a csoportszobaval egybenyitva igen jol hasznosithatd jatszohelyek,
étkez6 és pihendhelyek alakithatok ki a teraszokon. Az 6voda udvarat egyébként
nagyon fontos egybefiiggd jatszo és mozgastérként hasznalni. A tevékenységek
szempontjabdl igy sokkal tobbfajta lehetdség kiprobalasara adunk lehetdséget a
gyermekeknek és az sem mellékes szempont, hogy a lehetd legnagyobb
mozgasteret igy tudjuk biztositani. Ne feledjiik ugyanakkor, hogy az ilyen médon
alakitott 6vodai udvar haszndlata a legoptimalisabb lehetséget biztositja a
kiilonb6z6 kora gyermekek kozotti kommunikacio és az egyiittmiikodési formak
kialakulasanak. Az udvar hasznalatanal fontosnak tartjuk felhivni a figyelmet
arra, hogy a megfelelden kialakitott konyhakert tovabb ndveli a tevékenykedési
lehetoségeket. Sziikségesnek tartjuk még megjegyezni, hogy a fiivei boritott ud-
varrészek aranyanak dominanciajat nem baj, ha megtori egy-egy Kisebb kavicsos
vagy betonnal boritott feliilet. Mindegyiknek megvan az a sajatossaga, hogy
bizonyos tevékenységek végzésére a leginkabb alkalmas. P1: A betonozott részen
rajzolni, festeni, ugroiskoldzni stb. nagyon jol lehet. A kaviccsal épiteni, jatszani,
rajta mezitlab maszkalni szintén kellemes és hasznos tevékenységek, arroél nem
is beszélve, hogy a gyermek kozben ismerkedik a kornyezetében eléforduld
kiilonbozé anyagok tulajdonsagaival. Nagyon jonak tartjuk, hogy az utdbbi
iddben arra is odafigyelnek néhdny 6vodaban, hogy a talaj szintkiilonbségeinek
hasznositasaval valtozatosabba, érdekesebbé és jobban hasznalhatova tegyék
udvarukat. Példaul sok helyen mesterséges dombot alakitanak ki az 6voda
udvaran. Ahol ezt meg tudjak valositani, ott tovabb novelik a tevékenységre
alkalmas helyek szamat. Minden 6voda a sajat lehetdségei és sajat kornyezetének
adottsagai alapjan kell, hogy kialakitsa a ra jellemzdé képet, tehat nincsenek
mindenkire érvényes szabalyok. Ugyanez vonatkozik az ¢évoda belsd
berendezésére és az 6voda jatékeszkoz, valamint szakmai eszkozfelszereltségére.
Az alap ebben a tekintetben minden 6voda szamara az érvényes €és jogszabalyban
rogzitett eszkdznorma jegyzék, az ebben felsorolt berendezési targyak és
eszkozok elegendének bizonyulnak a program célkitlizéseinek megvaldsitasara,
amennyiben ezekkel valoban rendelkezik az 6voda.
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Az nem vitas, hogy egy 6vodaban a gyermeki jog kérdéskorébe tartozik, van-
e elegendd gyermekméretli, konny(, tisztithatd, kellemes szinii és formaju
butorzat, textilia, edényzet, jatek stb. A tevékenységkdzpontil program
megvalositasara természetesen akkor van lehetdségiink, ha van mivel csele-
kednie a gyermekeknek. Az eszkdz, legyen az jatékszer vagy munkatevé-
kenységhez hasznalt eszkdz, miivészeti tevékenység alapfelszerelése vagy éppen
a testi fejlesztéshez sziikséges tornaszer stb. elegendé szamban alljon a
gyermekek rendelkezésére. Nagyon fontos, hogy a gyermekek egyidejii
cselekvését képesek legyiink biztositani. Amikor a tevékenységi vagy erdsen
motivalja a gyermekeket a cselekvésre, ne torjiik meg ezt a vagyat azzal, hogy
varjon ¢és majd megkapja nemsokara azt az eszkozt, amivel cselekedni szeretne.
Természetesen van nevel6értéke annak is, amikor a gyermeknek igenis varnia
kell, amig az ahitott jatékhoz hozzajut (jo példa erre a hinta, amiért sorakozni is
képesek a gyermekek), de mi most a tevékenység nevelGhatasat szeretnénk
kiaknazni, ahhoz pedig elegendd eszkdz meglétére lesz sziikségiink. Minél
valtozatosabb és sokszinlibb tevékenységrendszert alakitunk ki az 6vodai
csoportban, annal nagyobb lesz az eszkdzigényiink is. Az évodapedagdgusok
kreativ, alkotd emberek, akik folyamatosan szépitik, fejlesztik az oOvodai
kornyezetet. Az egyéni elképzelések alapjan kialakitott évodai kornyezetnek
fontos nevel6hatasa van. Nagyon jo dolog, ha a gyermekeket is be tudjuk vonni
a kornyezet kialakitasaba, szépitésébe, esztétikussa tételébe. Tevékeny
komyezetalakitasnak lehet azt nevezni, amelyben folyamatosan formalodik a
gyermek esztétikai érzéke, izlése. A nevelés szubjektiv feltételeinél még szo lesz
az esztétikus kornyezet kialakitasanak legfontosabb tényezdjérdl, magarol az
ovodapedagdogusrol. Annyit azonban eldljaroban megjegyeznék, hogy az 6
izlése, esztétikai megjelenése rendkiviili hatassal van a kisgyermekre. Az utdnzas
kovetkeztében az esztétikai hatds maga valik nevelderévé.

A tudatos fejlesztés szubjektiv feltételei:

1. Nyugodt, meleg, derlis, nyilt, szeretetteljes 6vodai 1égkér megteremtése
2. Az dvodapedagdgus modell szerepe

3. Az dvodapedagdgus és a gyermek aktiv egylittmiikodése a neveldémunka
soran

4. Az dvodapedagogus €s a dajka egyiittmitkddésének formai

5. Az dvoda kornyezetében €16k hatasai a nevelémunkara

43



Nyugodt, meleg, deriis, nyilt, szeretetteljes ovodai légkér megteremtése AZ
6vodai nevelés soran a helyi programtol fuggetleniil a legfontosabb alapelv, ami
a nevelés lehetdségét biztositani tudja, az oldott, deriis, nyugodt, meleg, nyilt és
szeretetteljes ovodai kdrnyezet megteremtése. Nem véletleniil soroltunk ennyi
jelz6t a kivanatos o6vodai 1égkor meghatarozasara. Azért tessziik mindezt, mert
hangstlyosan igaz, hogy az 6vodaba keriil6 gyermek szdméra elsé perctol
kezd6déen meghatarozo, milyen légkorben élheti napi életét. A gyermek
idegrendszere fokozottan ingerlékeny, érzékeny €s a kiilsé vilag, ahonnan a
gyermek érkezik, ugyancsak tele van sokszor nem kivanatos ingerekkel. Egy
felgyorsult tempoju vilagban az 6vodanak a szeretet, a béke, a nyugalom
szigeteként kell megjelennie, ahol minden gyermek szdmara adott az esély a
nyugodt jatékra, az életkoranak megfeleld tevékenységekre. Hogyan teremthetd
meg ez a kornyezet? Ehhez szamba kell venniink, milyen zavaro vagy banto
koriilményeket kell elkeriilnie az ovodanak. A teljesség igénye nélkiili felsorolas
csupan a legfontosabbakra kivan utalni:
- A rohano, kapkod6 életmod
- A rendszertelenség a gyermek mindennapjaiban A

magas allando zaj szint

A gyermek fizikai és szellemi tilterheltsége

A tilsagosan sok, feldolgozhatatlan informacid gyermek felé aradéasa
- A testi érintés, Olelés, szeretgetés hianya

A komor, tulfegyelmezd, hideg nevelési alaphelyzet A gyermeki félelmek

feldolgozatlan sokasaga
- A zsufoltsag miatt a térbeli mozgas korlatozottsaga

Az otlettelen, unalmas, tevékenység nélkiili 6vodai élet karos hatasai Az

iddvel val6 gazdalkodas hianya
- A gyermek siettetése, tul korai fejlesztése

A nyugodt légkor megteremtésének alapvet6 feltétele a megfelelé napirend
biztositasa. A napirendben periodikusan ismétlddo tevékenységeknek a csoport
szokasrendszere ad keretet. A napirend a gyermek szdmara egy kiszamithato,
megszokott életritmust biztosit. Természetesen a napirend rugalmas és ezért
alkalmanként sziikség szerint valtoztathato, alakithatd, modosithato. A 1ényeg,
hogy a napirend egy olyan keretet biztositson a gyermekcsoport szamara, ami
nyugalmat és kiszamithatosagot eredményez. A napirend Osszeallitasanal az
egyes tevékenységekre fordithato id6t ugy
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kell meghatarozni, hogy az lehetévé tegye az elmélyiilt, nyugodt és hosszan tartd
jatékot. A napirendben a jatékra fordithaté id6 legyen a leghosszabb. Az
étkezések idébeosztasat még folyamatos jaték esetén is kossiik meghatarozott
idéintervallumhoz. Az étkezésekre forditott id6 tegye lehetévé a nyugodt,
kapkodas mentes, kényelmes étkezést. Az étkezésekhez kapcsoloddan a
gyermekcsoport dsszetétele, a nevelési célkitlizés és a helyi lehetdségek egyiittes
mérlegelése utan donthet el, hogy Onkiszolgalé vagy naposi rendszerben,
esetleg a kett6t kombindlva oldjuk meg az ezzel kapcsolatos feladatainkat. A
napirend rugalmassaga a valtoztathatosag és az alkalmazkodas mellett azt is
jelenti, hogy az egyes napirendi tevékenységek végzésénél ki kell kiiszobolni a
torlodast, a sorakoztatast. A gyermekek alapveto sziikségleteiket a nap folyaman
barmikor kielégithetik a napirendnek lehetdséget kell adnia arra, hogy minden
gyermeknek elegendé ¢és kényelmes helye, mozgési lehetdsége és a
tevékenykedéshez sziikséges elegendd eszkoze legyen. FErdekes, szines,
valtozatos tevékenységek esetén a csoport nyugalmat és kellemes alaphangulatot
araszt, ahol minden gyermeknek megvan a maga helye és az elfoglaltsaga. A
nyugodt 1égkor kialakitdsdhoz az is hozzatartozik, hogy az 6vodai csoport zaj
szintje ne legyen tllsdgosan magas. Ezt is elsdsorban az dvodapedagdgus
példamutatasaval lehet megvalodsitani. A halk beszédet a gyermekek atveszik, igy
a csoport alapzaja, munkazaja kellemes zsongasként hat. A meleg, deriis 1égkor
azt jelenti, hogy van id6nk a gyermekre, nyugodtan végighallgatjuk, amit
mondani szeretne. Nem intjiikk le, amikor hozzank sz6l, nem vessziik el a
beszédkedvét javitgatassal vagy figyelmeztetgetéssel. Olbe vessziik a gyermeket,
simogatjuk. Minden gyermeknek sziiksége van a szeretetiinkre. Az
ovodapedagogusnak képesnek kell lennie a szeretet megmutatasara. A gyermek
szamara a testi kontaktus, a felndttdl aradd szeretet nyugalmat, biztonsagot
kolcsondz. A gyermek jo kozérzetéhez sziikség van a testkdzelségre, a testi
érintés gyakorisdgara. Egy simogatds, egy mosoly, egy oOlbevétel, egy kis
dédelgetés minden gyermeket képes megnyugtatni. Banjunk békeziien a szeretet
minden fajta megnyilvanulasaval. Az utobbi években éppen ebben érezhetd,
hogy sok gyermek hianyt szenved. A tulhajszolt életmdodu sziilék esetében
gyakori probléma, de sajnos a munkanélkiili sziil6k esetében is egyre gyakrabban
tapasztalhatd a szeretethianyos nevelés. Ez utobbi esetben nem az id6hiany,
hanem egyéb tényezok okozzak ezt a helyzetet. Az dvodapedagdgusnak tehat
tudnia kell, milyen az a csaladi hattér, ahonnan a gyermekek érkeznek és
segitenie kell a sziiloket a gyermekkel vald minél szorosabb kapcsolat
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megszilarditasaban. Nagyon sok sziild nincs tisztaban azzal, hogy az els6 hat
életévben mennyi minden elddl, ami a gyermek késdbbi életében mar alig
valtoztathatd. Az ovodapedagégusnak azonban errdl tudnia kell és fel-
vildgositania, segitenie kell a sziildket abban, hogy megértsék a korai évek
fontossagat. Az 6vodai 1égkor meleg szeretettelj essége ugyancsak példa lehet
sok sziil6 szamara. Az 6voda légkorének kialakitasakor a nyitottsagra kell még
hangsulyt fektetni. Ez az alapja a sziilokkel vald egyenrangu, egymast segito,
tdmogat6 egyiittmiikddésnek. A nyitottsag révén a sziilék batran és szabadon,
barmikor bemehetnek az 6vodaba, ott figyelemmel kisérhetik gyermekiik
fejlédését. Altaliban nem szoktak élni a sziil5k a rendszeres és allando 6vodaban
tartdzkodassal, csupan a beszoktatas ideje alatt. A be- szoktatas ideje arra is
nagyon alkalmas, hogy j6 kapcsolat alakuljon ki a sziild és az 6vodapedagogus
kozott. Ezt a kapcsolatot tovabb épithetjiik a kiilonb6z6é iinnepek, 6vodai
rendezvények, kozos kirdndulasok, sziiloi értekezletek, sziilok - neveldk
munkadélutanjain vagy a felnétteknek szant 6vodai rendezvények alkalmain. A
gyermekért érzett ko6zos felelosség minden 6vodaban a nyitottsag, a kozvetlen
kapcsolatok apolasa a kdzos programok felé viszi el az egyilittmikodést. Az
ovoda nyilt, szeretetteljes légkdre mas értelemben pedig kozvetlenil a
gyermekcsoportra vonatkozik. A nyiltsdg azt jelenti, hogy minden gyermek
elmondhatja 6romét, banatat, hogy hazugsagmentes légkort kell a csoportban
kialakitani, ahol a gyermekek kisebb csinytevéseikért vallaljak a felelosséget. Az
igazmondas is a nevelés soran alakul ki, ehhez olyan kozeg sziikséges, ami
félelemmentes és ahol biztonsagban érzik magukat a gyermekek.

Az ovodapedagogus modell szerepe

Az ovodapedagogus modell szerepérol mar eddigiekben is szoltunk, amikor az
esztétikus kornyezet kialakitasarol vagy a nyugodt, deriis, nyilt 6vodai min-
dennapokrdl beszéltiink. A nevelés szubjektiv feltételei kozott kiemelkedden
fontos, hogy ki milyen elképzelésekkel, modszerekkel, izléssel, beszédképes-
séggel, esztétikai, erkolesi tapasztalatokkal és tartassal neveli a gyermeket. A
kulcsszerepl6 tehat az 6vodapedagogus. A gyermekek mintakdvetése kiillonosen
a szeretett személy irdanyaban oriasi feleldsséget 16 a nevelre. Nem mindegy
tehat, hogyan jeleniink meg a gyermek el6tt, mit mondunk és azt hogyan
mondjuk, mit tartunk szépnek, jonak és kovethetének. A gyermek mindazt at-
veszi a kdzvetlen kdrnyezetébdl, amit 14t és hall, hiszen utanzas utjan tanul,

46



egyuttal azonosul azokkal a személyekkel, akik koriilveszik. Az 6vodapedagdgus
pedig a legfobb minta, aki kiemelt azonosulast indukal a gyermekben. Kiilondsen
3-4 éves korban meghatarozo a pedagogus személyisége, hiszen kezdetben a
gyermek teljesen kritikatlanul, valogatas nélkiil utanoz, kizarolag a szeretett ¢s
érzelmileg hozza legkozelebb allo felndtt kedvéért. Sok malik tehat azon, milyen
értékeket perferal az 6vodapedagdgus, a gyermek kdrnyezete és azon beliil
elsésorban a csaldd. Gyakran eléfordulhatnak értékkonfliktusok a csalad és
ovoda kozott. Ilyenkor az oOvodapedagogusnak rendkiviil tapintatosan és
kizar6lag a gyermek érdekeit figyelembe véve kell kozelitenie a megoldas felé.
A gyermek mar megtanul és magaval hoz bizonyos értékeket a csaladbdl,
melyeket az 6vodaban is tiszteletben kell tartani. Az 6vond mintegy atveszi,
atvallalja a gyermek ovodai életében az anya szerepét. Az 6 biztonsagot €s
harmonidt sugarzd egyénisége feltétleniil hatni fog a gyermeki személyiség
fejlodésére. Ezért gondoljuk azt, hogy a gyermek harmonikus fejlesztésének
alapkovetelménye abbol indul ki, hogy a gyermek-felndtt kapcsolat alapja és
mintaja egész gyermekkoron at a gyermek-sziilé viszony. Ebben a kapcsolatban
kell az 6vondnek napkdzben mintegy helyettesitenie az anyat. A biztonsagérzet
egyik biztositéka a testi kapcsolat, az 6lelés szorossaga. Az 6vodaban még 6-7
éves korban is igénylik a gyermekek a gyakori simogatést, szeretge- tést, dlelést.
A gyermek és az ovodapedagogus aktiv egyiittmiikodése a feln6ttdl is masfajta
beallitodast, viselkedést igényel. El kell fogadnia, hogy nemcsak 6 iranyithatja a
gyermeket, hanem a gyermek is hat ra.. Kapcsolatuk aktiv és kolcsonds. Ez a
pedagodgusi magatartas feltételezi az 6nallosag, rugalmassag, dontési képesség,
helyzetfelismerd képesség meglétét. Tudomasul kell venniink, hogy olyan nevel6
képes a gyermeket az €letre, az 6nallé gondolkodasra serkenteni, aki maga is
rendelkezik ezekkel a képességekkel.

A tevékenységkdzpontll programmal dolgoz6 6vodapedagdgusok merészen
elengedhetik a fantaziajukat, mert minden, a csoportot érint6 kérdésben, legyen
az napirend, vagy tartalmi kérdés, szervezési probléma vagy az életadta szituacid
nemcsak lehet, de kell is a lehet6ségekhez mérten a dontésekbe a gyermekeket
bevonni. Programunk célkitlizésének megfelelden 6nalld, kdrnyezetében batran
megnyilatkoz6, kezdeményezd, masokkal jol egyiittmikodd gyermekeket
szeretnénk nevelni. Ehhez pedig nagy szabadsaggal, Onéllésdggal, egyéni
otletekkel rendelkezd, kreativ 6vodapedagogusok kellenek. Ebbdl kdvetkezéen
elmondhatjuk, hogy az o6vodapedagogus személyisége minden egyéb kiilsd
feltételnél meghatarozobb neveldmunkank sikeressége szempontjabol.
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Az ovodapedagogus és a gyermek aktiv egyiittmiikodése a
nevelomunka soran

A szubjektiv feltételek sordban szdlni kell az vodapedagdgus és a gyermek aktiv
egyiittmiikodésérol és egymasra hatasarol. A kisgyermeket ugyanis sajat
kornyezete, sajat tapasztalatai élményei aktivizaljdk, amit a nevelés sordn nem
lehet figyelmen kiviil hagyni. Eppen ellenkezéleg mar a tervezés soran is épiteni
kell ezekre az élményekre és tapasztalatokra. Ezeket figyelembe véve sziikséges
tervezni a kiilonb6z6 gyermeki tevékenységeket, biztositani a tevékenységhez
sziikséges eszkozoket és segiteni a gyermekeket, hogy ezeket a lehetdségeket
hasznaljak ki. A pedagdgiai tartalom tervezésénél is be kell kalkulalni, hogy a
gyermekek érdeklddése kivancsisdga az Ot koriilvevd vildgbol szarmazik. Az
ovodapedagogusnak tudnia kell, hogy mi érdekli, mi foglalkoztatja a
gyermekeket és azt hogyan tudna a nevelémunkaja soran hasznositani, ugyanis
ezzel lehet leginkabb aktivizalni a gyermekeket. A kreativ pedagogus nem ijed
meg a gyermeki Otletek érdekes és széles skaldjatol, hanem nyitott szivvel és
fiillel igyekszik azt befogadni, alkalmazni, hasznositani. A nevelés mindig
kétpolusti tevékenység, hiszen neveld és nevelt egymdshoz viszonyitott,
egymastol fliggd, egymasra épiilé kozos cselekvéseirdl van sz6. Ebben a
kapcsolatban azonban a neveléé a meghatdrozo szerep. A tevékenységkdzpontl
ovodai nevelés soran azt szeretnénk, ha a neveld kizarolagos iranyitasat
felvaltana egy olyan attitiid, amiben 1ényegesen tobb Onalldsagot, szabadsagot,
beleszolasi jogot kapna a gyermek sajat kdrnyezetének alakitasaba. Onallosagra
nevelni egy gyermeket akkor lehet, ha van tényleges 6nallosaga, érvényesiilhet
akarata, megvalosulhatnak az elképzelései. Tapasztalnia kell a gyermeknek, hogy
sajat akaratat érvényesitheti, elképzeléseit kivitelezheti. Hosszu tavon kreativ,
alkot6 emberek nevelése csakis ugy képzelhetd el, hogy nagy szabadsagot adunk
az Ontevékenységnek, az egyéni utak keresésének. A differencialt fejlesztésnek
is tulajdonképpen ez a szabad 06nalldé nevelési szituacid nyujt széles
lehet6ségeket. A gyermeki szabadsag és 6nallosag persze nem parttalan dolog.
Addig szélesithet6, amig a csoport, a k6zOsség kialakitott normai, keretei ezt
lehetové teszik.
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Az 6vodapedagogus és a dajka egyiittmiikodésének formai

A tevékenységre épiilé napi 6vodai élet mozgalmas, gyakran valtozé helyszind,
sok eszkdz hasznalatat feltételez6 képzddmény. Ilyen napi szituacidkban valoban
a gyermek all a nevelés kozéppontjdban. Az 6vodapedagdgus feladata nem
konnyt, ezért neki is szliksége van a segitotarsakra. Koziilik a dajkdt emelném
ki, akit a hagyomanyos takaritdi szerepkorbdl ki kell emelni és munkdjat a célok,
a nevelési feladatok és az 6vodai élet napi szervezése szempontjabol alaposan at
kell értékelni. Mindenek el6tt arra van sziikség, hogy a dajka mint a gyermekkel
egyiitt ¢l0 felndtt részt vegyen az Ovodai csoport életében. Ne csak kiilsé
szemléldje, hanem belsd, tevékeny résztvevdje legyen a csoportban zajlo
eseményeknek. Segitéje legyen az oOvodapedagdgusnak. A dajka egyike a
gyermeket neveld felndttnek, aki éppugy, mint az Ovodapedagogus,
magatartasaval, teljes 1ényével, beszédstilusaval, 61tdozkodésével hatast gyakorol
a kisgyermekre. Ahhoz , hogy a nevelési folyamatban a dajka kozvetleniil és
tevékenyen részt vehessen elsdsorban arra van sziikség, hogy megfelel6 szinten
tajékoztatva legyen az oOvoda és az adott Ovodapedagdgusok nevelési
elképzeléseit, modszereit illetéen. Tudnia kell, milyen célok érdekében, hogyan
kivanjdk az 6vondk a gyermekcsoport fejlesztését megvaldsitani. Ez a tudas,
kiilonosen a szakképzett dajkak esetében megsokszorozhatja a felnottektdl
kiindul6 nevel6hatasokat. A csoportban, az udvaron felkinalt sok tevékenység
figyelemmel kisérése, a csoportszoban kiviili terek megnovelése és hasznos
jatéktérré alakitasa szintén sziikségessé teszi a dajka jelenlétét.

Az évoda kérnyezetében élok hatdasai a nevel6munkara

Az 6voda mindig adott kdrnyezetben miikodik, ezért valamennyi 6voda esetében
lehetnek eltéré és azonos vonasok a kornyezet feltételeit, lehetdségeit illetden.
Nagyon fontos hatast gyakorolhat az 6voda nevelomunkéjara az, hogy milyenek
az 6voda kornyezetében €16 emberek. A helyi nevelési rendszer kialakitdsdnak
elengedhetetlen feltétele az ovoda kornyezetében ¢él6k véleményének,
javaslatainak, kifogasainak vagy dicséretének ismerete. Az Ovodai nevelés
sohasem lehet tartosan ellentétes az adott kérnyezet elvarasaival. Kiilondsen igaz
ez akkor, amikor a sziil6k egyre inkabb tudataban vannak, hogy az 6voda
tulajdonképpen szolgaltatd intézmény, melynek célkitiizéseit a szolgaltatast
igénybevevok érdekeinek, elképzeléseinek és sziikségleteinek megfelelden kell
kialakitani. Az évoda és kdrnyezetének
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egylittmiikodésérél késdbb még részletesebben szélunk, most csupan annyit
jegyeznénk meg, hogy a fenntartd, az 6voda kozelében miikodé iskola elvarasai
éppen Ugy hatnak az intézmény miikddésére, mint ahogy az emberek véleményt
formalnak, igényeket tamasztanak az 6vodaval szemben és ezaltal indirekt vagy
direkt forméban befolyasoljdk az ott folyd nevelémunkat. Az Ovodanak
feltétleniil figyelnie és reagalnia kell ezekre a kiilsé elvarasokra, véleményekre
¢és javaslatokra. A legnagyobb hatderd természetesen az 6vodaba jard gyermekek
sziildinek véleménye. Manapsag mar torvények, rogzitik a sziilok beleszdlasi,
véleményezési, egyetértési jogkorét. Az dvodanak azonban elemi érdeke olyan
egyiittmiikodés kiépitése, amit nem a tdrvényi szabalyozas, hanem a kisgyermek
érdeke, minél harmonikusabb ¢és szinvonalas nevelése hataroz meg.

Az ovodapedagogus feladatai a fejlo'dés-fejlesztés optimalis
feltételeinek megteremtése érdekében

o Egyenrangusagon és egyiittmiikédésen alapulo, kommunikacio alakitasa a
sziilokkel, és az ovoda kéornyezetével

* Az 6voda nevelési elveinek kozvetitése, a sziildk felé, a nevelési alapelvek
egyeztetése a sziiloi elvarasokkal

* Az ovodapedagogus modell szerepébdl adodo nevelési lehetdségek ki-
hasznaldsa, tudatos torekvés a megfelelo modell biztositasara

* A nevelés targyi feltételeinek megteremtése elsésorban az intézmény ve-
zetésének a feladata, a csoportszoba felszereltségének bovitése sajat ke-
szitésii eszkozokkel az ovodapedagigusok folyamatos munkdjat igényli

A gyermeki fejlodéshez ingergazdag, izléses kornyezet kialakitasa az
ovodapedagogus feladata

* Az ovodapedagogus felelosségi korébe tartozik, hogy odafigyeléssel tervezze
meg a gyermek adottsagainak, képességeinek, életkoranak megfeleld
fejlesztést, odafigyelve arra, hogy ne keriiljon sor a gyermek siirgetésére,
fejlodésének siettetésére, tulzott elvardsok megfogalmazasara.
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IV. A FEJLESZTES TARTALMA

Meggy6zddésiink, hogy a tevékenységek altal nevel6dd gyermek felndve aktiv
részese lesz sajat természeti és tarsadalmi kormyezete alakitdsanak. Eppen ezért
a tevékenységkozpontl 6vodai nevelés tartalma a tevékenységeken keresztiil jut
érvényre és a nevelési folyamat négyes feladatrendszerén keresztiil valosul meg.
A négyes feladatrendszer elemeit a nevelés foglalja keretbe. A feladatrendszer
elemei a gyakorlatban nem kiiloniilnek el egymastol. A feladatrendszer elemei
egymast atszéve érvényesiilnek és valamennyien egyiitt jelentik az dvodaskort
gyermek nevelésének tartalmat. Ezt azért is sziikséges hangsulyozni, mert a
gyermek életmegnyilvanuldsaiban sohasem kiiloniilnek el a kiilonb6zd
tevékenységek, azok komplex modon, egymast kiegészitve jelennek meg.
Természetes tehat, hogy a feladat- rendszer elemei mereven nem valaszthatok el
egymastol, mint ahogy a tevékenységek is dsszefliggenek egymassal. A gyermek
szamara egy adott tevékenység éppugy lehet jaték és munka is, mint ahogy
beletartozhat a kozosségi tevékenységek korébe, hiszen masokért, masokkal
egylittmiikodve végezheti. Pontosan ez az oka annak, hogy a nevelés
tervezésekor nem szedhetjiik szét a feladatrendszer elemeit, hanem egységben
gondolkodva a tervezett tevékenységekbdl kiindulva kell a tervezést
atgondolnunk. Miutan a tanulast a nevelés részének tekintjiik, ezért a nevelés €s
a tanulas tervezésében is a komplex gondolkodasmod, az egymashoz vald
kapcsolodas és nem a nevelési teriiletek szétdarabolasa szandéka az iranyado.

A feladatrendszer elemei:

o Jaték és tanulasi tevékenység

» Tarsas és kdzosségi tevékenység
« Ertékteremté munkatevékenység
» Szabadidds tevékenység

A feladatrendszer elemeit kiilon is értelmezziik, mivel az 6vodai gyakorlat
felépitésében, tudatos szervezésében rendkiviili fontossdga van. Ez azonban
csupan elméleti megkdzelités. Nem gydzziik elégszer hangsilyozni, hogy a
gyakorlatban a feladatrendszer elemei nem kiiloniilnek el egymastol. Azok
komplexen, egymast athatva érvényesiilnek.
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JATEK ES TANULASI TEVEKENYSEG

Jatéktevékenység

A jaték a 3-7 éves kort gyermek alapvetd, mindennapjait 4tszovo tevékenysége.
A jaték nemcsak azért kitlinG talaja a fejlesztésnek, mert altala szinte
észrevétleniil tanul a gyermek, hanem azért is, mert a jatékban kiélheti, ki-
probalhatja, feldolgozhatja és gyakorolhatja az életben eléforduld szituaciokat,
az 6t éré élményeket. Ugyanakkor megoldasi modokat kaphat bizonyos
¢élethelyzetekben vald viselkedésre, megnyugodhat, kiélheti szorongasait,
problémait és Ujraélheti kellemes élményeit. A kornyezd vildgrol sét a vi-
lagegyetem egészérdl is a jatékon keresztiil kozvetithetjiik a legtobb ismeretet a
kisgyermek felé. A jaték tehat olyan komplex tevékenységforras, melyet az
ovodapedagogusnak tudatosan kell felhasznalnia a nevelés folyamataban céljai
eléréséhez. Az 6vodapedagdgus tudatossaga természetesen sohasem iranyulhat a
gyermekre, hiszen kitalalt és erdltetett ugynevezett ,jatékos modszerekkel” nem
helyettesithetd a gyermeki tevékenység. A gyermeki tevékenységet - kiilondsen
a jatékban - nem szabad sziikén értelmezniink. A jatéktevékenység tag
értelmezése lehetdvé teszi, hogy nemcsak a targyi, manudlis, vagy mozgashoz
kapcsolt tevékenységeket ismerjiik el, hanem a "szellemi alkotast" is
tevékenységként fogjuk fel a jaték soran. A gyermek gondolatban megalkotja,
kitalalja a jaték szerepl6it és barmilyen eszkdzzel vagy targgyal helyettesiti
azokat. Minden gyermeki tevékenység - beleértve a jatékot is - feloszthato
spontan és az 6vodapedagogus altal iranyitott tevékenységre. Nagyon fontosnak
tartjuk olyan hangulatok, ingerek targyi lehetéségek megteremtését, melyeknek
hatasara a gyermekek spontan jatéka, tevékenysége onmagatdl beindul. Ez
természetesen nem jelenti azt, hogy nincs szilkség a pedagogus altal
kezdeményezett vagy iranyitott jatéktevékenységre, hiszen koztudott, hogy
harom éves kor tajan még kifejezetten igényli a gyermek a felndttel valo egyiitt)
atszast. Csupan a helyes aranyok megtalalasara kivanjuk a figyelmet felhivni. Jot
és jol jatszani - ez a gyermek dolga az 6vodaban. Az 6vodapedagdgus feladata
megfigyelni a gyermek jatékat, felhasznalni azt sajat nevelési céljai elérése
érdekében és sziikség esetén indirekt modon befolyasolni. A jaték kicsiben maga
az ¢élet; az amit a kisgyermek felfog és rekonstrualni képes az 6t koriilvevd
vilagbol. Eppen ezért az életre nevelés is a jatékbol indul ki és a jaték segitségével
teljesedhet ki. A tevékenységkdzponth program alapelve, hogy minél tébb id6t,
alkalmat €s lehetdséget biztositsunk a gyermekeknek az elmélyiilt ja-
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tékra. A jatéktevékenységhez sziikséges feltételeket, oOtleteket és eszkozoket
azonban az Ovodapedagdgusnak kell biztositania. Kiilon szot érdemel az
élmények szerepe a gyermek jatékaban. Az élmény, legyen az a gyermek egyéni
élménye, melyet a csaladbol a kornyezetébdl hoz az dvodas, vagy legyen az az
ovodai tarsakkal atélt élmény, rendkiviili jelentdséggel bir az életre valod
felkészités folyamataban. A  kiilonb6z6 szitudciok megteremtése, az
élménynyujtas, az 6vond tudatos, dtgondolt munkajat feltételezi. Indirekt moédon
igy lehet a gyermeki vilagot befolyasolni. A lényeg, hogy a gyermekek az
élményeiket tevékenységekben éljék meg. Altaliban a gyermek spontan szerzett
élményei ¢és tapasztalatai nem kapnak kellé figyelmet. A legjobb esetben
meghallgatjak a felndttek ezeket az élményeket, de nem szamolnak a
tovabbiakban vele. A tevékenységkdzpontu dvodai nevelés nemcsak feltételezi,
hanem el is varja az Ovodapedagdgus ilyen iranyu figyelmét, érzékeny
reagalokészségét. Ilyen pedagdgiai alaphelyzetben mar valdban nem lesz
mesterkélt és erdltetett a gyermekek képességeire épitve, azt alapul véve
fejleszteni az egyént éppugy, mint a csoportot.

A jaték tehat, mint az dvodaskort gyermek alaptevékenysége olyan lehe-
toséget jelent az Ovodapedagbgus szamara, amit tudatosan felhasznalhat a
gyermekek fejlesztése érdekében. Legfobb célkitiizéseinket szem el6tt tartva
olyan tulajdonsagok fejlédhetnek ki a gyermekben a jaték folyamatdban, ami
késobb a tarsadalomba vald beilleszkedését nagymértékben eldsegitheti.
Gondoljunk példaul a tarsakkal vald egyiittjatszas kialakulasara, vagy a jatékon
beliilli Onallosagra, a masik gyermekjatékanak tiszteletben tartdsira, a
kezdeményezdkészség kibontakoztatdsanak lehetdségeire, vagy olyan tulaj-
donsagok sziikségességére, mint a masok mozgositasanak képessége vagy az ala-
folérendeltségi viszonyok Onkéntes kialakitasara egy-egy jatékszituacidban.
Beszélhetiink azokrol a nagyon is demokratikusan, a gyermekkdzosség
elfogadott belsd torvényszerliségei szerint kialakitott jatékon beliili sze-
repelosztasokrol is, melyek a szerepjatékot a tarsadalmi gyakorlatban
tapasztalhato szituaciok elé6zményeivé avatjak. A gyermeki jaték, olyan sajatos
ontevékenység, amely a gyermek szabad akaratara épiil, benne és altala
érvényesiil legtipikusabban ¢és legsokoldalubban dnkifejezése.

A gyermeki jaték: a kisgyermek elemi pszichikus sziikséglete, ezért fontos, hogy

a) spontan, szabadon valasztott, minden kiils6 kényszert6l menetes tevé-
kenység, szabad képzettarsitasokat kovetd szabad jatékfolyamat legyen;

b) kovetkezmény nélkiili legyen,
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c) a gyermek személyiségének a kornyezethez valo viszonya sajatos formaban
tilkroz6dhessen,

d) a legfontosabb tevékenysége lehessen, s igy az 6vodai nevelés leghaté-
konyabb eszkdzeként tartsuk szamon.

e) agyermek szamara fontos az altala megvalaszthat6 jaték, hiszen ebben és igy
mutatkozik meg a hajlama, valamint az életre valo felkésziilése is, ezért az e
fajta gyermeki tevékenységvagynak lehetséget kell biztositani, és sohasem
szabad korlatozni.

A gyermeki jaték jellemz6i koziil alapvetden fontosnak tartjuk figyelembe venni
a jaték szabadsagat; ez azt jelenti, hogy a gyermek szabadon valasztja, és minden
kiils6 kényszertdl mentesnek éli meg. A jaték a gyermek szdmdra azt jelenti, hogy
maga valaszthatja meg, mit, mivel, hogyan, hol, meddig, és kivel jatszik. Ezért,
ha akar jatékeszkozt, akar jatéktevékenységet kindlunk, a gyermek szabad
akaratabol donthet amellett, vagy ellene. A jaték oOrome fakadhat: a
funkcidgyakorlas  6romébdl, az ismétlések biztonsagabol, szabalyos
ismétlodésébol, az alkotas, a 1étrehozéas 6romébol, a vagyak teljesiilésébdl, a
kellemetlen konfliktusos érzésekt6l valdé megszabaduldsbol, a veszély
legy6z¢€sébdl, a kellemes élmények Gjraélésébdl, a tarsakkal vald egyiittlétbol, az
elaboracid 6romébodl. Az dvodapedagdgus tapintatos magatartasaval biztositsa
ezen Oromszerzési lehetGségek érvényesiilését a gyermek szamara. A gyermek
olyan mélyen ¢éli 4t a jatékot, hogy szinte azonosul az abban eléforduld
szerepekkel, tevékenységekkel, szabalyokkal. Komolyan veszi azokat. A targyak
ilyenkor abban a mindségiikben élnek, amelyet a jatékban betdltenek. Ezt a
magatartast a gyermek a kiviilalloktol is elvarja. A jaték csak addig jaték, amig a
felvett szerepekkel, a wvallalt szabalyokkal mindenki azonosul. Az
ovodapedagogus az egyiittjatszas soran ennek tudatdban valassza meg
pedagogiai magatartasat. A valdsag ¢és a képzeleti kép keveredik a
gyermekjatékaban, mégis a gyermek tudataban a kettd kiilon él.

A jaték sajatosan céltudatos tevékenység, célja mindig a gyermek belsd
fesziiltségébdl, kozvetlen indittatasabol ered, nem pedig valamiféle kiilsé cél
vezérli. Ezt a belsd indittatast tiszteletben tartva kell hozzasegiteni a gyermeket,
hogy elképzelései megvaldosulast nyerjenek. A gyermeki jaték eldsegiti az dvodas
gyermek fejlodését azzal, hogy ijabb és ujabb igények keletkezésének ad teret a
gyermekben, azok jabb és tjabb sziikségletek kielégitésére Osztonzik. Az
ovodapedagogus feladata ezért, megismerni az egyes gyermekek egyedi, sajatos
igényeit, késztetéseit, sziikségleteit, mivel
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mindegyikiikben mdas és mds, redjuk jellemzd igények keletkeznek, amelyek
fejlédésiik mozgatorugodi. Az dvodas jatéka eleinte a sziikebb kornyezet je-
lenségeire, torténéseire korlatozodik, majd ahogy kitdgul szdmara a vilag, ugy
valasztja egyre taguld kornyezetébdl a jaték témajat. A kicsiknél a cselekvés
(anya: babat ringat), a nagyobbakndl a tdrgy (orvos: injekcids tii, orvosi taska), a
legnagyobbaknal a szerep hordozza a jaték témajat. A valosag taplalja, az a
valosag, amelyet a gyermek 4télt, és amely élményeit képezi. 4 jaték tartalmat a
jaték témajanak azon valosdgmozzanatai alkotjak, amelyeket a gyermek kiemel,
amelyek szamara fontosak, amelyek legnagyobb hatassal voltak ra. Ez a valosag
szubjektiv modon valo visszatiikrozédése szintén biztonsagot nyujt szamara, s
ezért annak megformalasat eld kell segitenie az Ovodapedagdgusnak.
Mindemellett a gyermek sajatosan egyedi mivolta is jobban megismerhetd.

A szocialis sziikségletek kielégiilése a jatékban a ,,valahova tartozas” iranti
igénybdl taplalkozik. A jaték folyaman a gyermek tarsigénye kielégiil, tarsas
kapcsolatai alakulnak, gazdagodnak, amelyekhez pozitiv szocidlis érzelmek
tarsulnak. Erinti ez a felnéttel vagy akar a gyermekekkel valo kapcsolatokat,
amelyet az 6vodapedagogus tapintatos tdmogatéasa kisérjen.

Az dnmegvalositas sziikségletének kielégiilése a jatékban azt jelenti, hogy a
gyermek azt végezi, azzal foglalkozik, azz4 valik, amire hajlamai alkalmassa
teszik, amire képes, amit tud, ami irant vonzodik. Gyakran egyiitt jar ez az
alkotasvaggyal, a valaminek a 1étrehozasaval, valamint az el6idézés, miikddtetés
igényével, a szerepek megformalasaval. Kielégiilését 6romérzés kiséri, magasabb
rendl érzelmek tarsulnak hozza, mint az intellektualis, az esztétikai, az erkolcsi
érzelmek. A jaték a kisgyermek szamara az Onmegvaldsitds egyik kiemelt
formaja. Az Ovodapedagoégus ezt a jaték feltételeinek biztositdsaval, a
jatéktevékenységek kinalatanak szabad valasztasaval, a gazdag élmények
biztositdsaval, a szemlélodés, az elmélyedés, a probalkozas lehetdségének
megtamogatasaval, a kivancsisag, a tudasvagy felkeltésével, az érdeklodés
kielégitésével, alkotd tevékenyég lehetGségének biztositasaval, a kompetencia
atélésének oromével, az alkotd, nyugodt, 6sztonzd, elismerd, elfogadd 1égkor
biztositdsdval segiti. A jaték szinvonalassidga, neveld erejének kiaknazisa
nagymértékben fligg a jaték feltételeinek kortilményeinek gondos
megvalasztasatol, ezért ezzel részletesen is foglalkozunk.
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A jaték objektiv feltételei

A jaték objektiv feltételei jelentik a jaték alapfeltételeit: Ezek az elegendd idd, a
hely és a jatékeszkozok biztositasa. Az objektiv feltételeken is valtoztathat az
ovond személye, a gyermekek tapasztalatai, atélt élményei, valamint a jaték
légkore is.

- A jatékido: az 6voda napirendjében, idGbeosztasaban a jaték kiemelt je-
lentéségének meg kell mutatkoznia, lehetdvé kell tenni a gyermek szdmara az
elmélyiilt jatéktevékenységet, és a gyermek igényeinek megfeleld idot. Idébe
kerill a jaték megvalasztasa, az elokésziiletek, a tarsvalasztas, az elmélyiilés, a
jaték kijatszéasa, valamint a fesziiltségek oldasa is. Az elegendd jatékidé akkor
biztositott:

* ha minél hosszabb, Osszefiiggd jatékid6 all rendelkezésre, * ha el-
sObbséget biztositunk a gyermek 6nalld, szabad kezdeményezésén alapulod
jatékanak; * ha az Osszes el6forduld jatékfajtahoz elegendd jatékidot
biztositunk, igy az udvari jatékokra is, * ha az 6vodapedagdgus az altala
kezdeményezett jatékra forditott id6 mértékét is a gyermekek jatékigényéhez
igazitja; * ha a jatékidé indokolatlan megszakitasat elkeriili, és a jaték
befejezését kell6 idoben tudatja. Ilyenkor a jatéktevékenység sajatossagainak
megfeleléen, kell6 empatiaval szol. (,,Lassan lejar a sofor munkaideje.
Ilyenkor az autok a garazsba mennek.”)

- A megfeleld hely biztositdsa nem konnyli feladat, hiszen az 6voda saja-
tossagaitol, adottsagaitol fligg, az a teriilet, az a tér, amelyben a jatéktevékenység
lebonyoldédik. A hely biztositasakor vegylik figyelembe a gyermeki igényeket ;
(a kicsiknek védettség érzését biztositsuk, a nagyoknak a fliggetlenség érzését);
a jatektevékenységben résztvevok szamat, a jaték fajtajat; (mozgasos jatékhoz
nagy tér, csaladjatékhoz babaszoba, babakonyha, intim kuckok a beszélgetéshez,
képeskdnyv nézegetéshez), a felhasznalt eszk6zok fajtajat, mindségét. A jaték
helye modosithatja a jaték iddtartamat. Tagas, elegendd hely eldsegiti az
elmélyiilést, és stabilabba teszi a résztvevok szamat is. Az elegendd jatékhely
hianya szamtalan konfliktus forrasa lehet. Az Ovodai jaték helye, szintere
elsdsorban a csoportszoba ¢és az 6voda udvara, és minden olyan eldtér, folyoso,
0ltoz6, stb, amelynek segitségével tagithatd, megndvelheté a biztonsagos
jatszohely. Alkalmanként lehetdség van a természetes (szabad) terekben,
erdékben, ligetekben folyd jatékra, valamint a mesterséges (kotott) terekben,
jatszotereken, jatékbirodalomban vald jatékra is. A csoportszoba némileg
igazithato a napi jatékigényhez, hiszen atrendezhetd.
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rendezhetd. A gyermeki 6nallosag kialakitdsdhoz sziikség is van arra, hogy
gyakoroljak a gyermekek a tér 6nallo és célszerii atrendezésének modjait. Az
egyes jatéktevékenységek helyének kijelolését olyan ésszerli, gyakorlati,
rugalmas meggondolasok, szokasok szabalyozzak, amelyeket a gyermekek is
elfogadnak, amelyek a gyermekek el6tt is vilagosak.

A jatékeszkozok lehetnek: tematikus jatékszerek (villamos, baba, domino,
ugrald kotél), polifunkcios jatékszerek (konstrukciods jatékszerek), a természetben
talalhatd anyagok, haszndlati targyak, népi jdatékszerek (csutkababa, csuzli),
gyermekek altal készitett eszkozok. A jO jatékszer megvalasztasanal arra
torekedjen az 6vodapedagdgus, hogy sokféleképpen lehessen alakitani, tobbféle
funkciéra legyen alkalmas, képzeletet mozgoésitsa, életkori és nembeli
sajatossagokhoz alkalmazkodjon, élmények kijatszasara legyen alkalmas,
tarolasa elérhet6, onmagat kinalo helyen torténjen, Kkeltse fel a gyermekek
érdeklddését, legyen kincses 1ada és szerszamok a barkacsolashoz, kellékes lada
a dramatizalashoz stb.) A jatékszerek a gyermekek életkordnak és csoportbeli
létszamanak megfeleldé mennyiségben, formakban, szinekben kiilonb6z6
anyagokban alljanak rendelkezésre.

A jaték szubjektiv feltételei

A pozitiv légkor meghatarozo szubjektiv feltétele a jo jatéknak. Természetesen
nem csupan a jatéktevékenység ideje alatti 1égkor befolyasolja a gyermekek
jatékat, hanem szélesen értelmezve altaladban a nyugodt, kiegyensulyozott,
szeretetteljes, biztonsagot nyuajtd, derlis 6vodai 1égkdr hatarozza meg a
jatékidében is a gyermekek kozérzetét. Az igy kialakitott pedagdgiai kérnyezet
biztositja a felszabadult, 6romteli, elmélyiilt jaték kibontakozasat.

Az élmény, és a gyermek meglévé tapasztalata egyben a jaték egyik feltétele.
Lehet ez az 6vodas gyermek szamara az 6vo néni meséje, az udvaron talalt siin,
a virdgoskert Tiltetése, szankézas a dombon, kirandulds a vadas parkba,
almakompot készitése. Itt az 6vodds gyermek élménye a jaték tartalmat
alapvetOen befolyasolja. 4 jaték élményforras a gyermek altal kdzvetleniil atélt
események, benyomasok, amelyek az 6t koriilvevd természeti és tarsadalmi
kornyezetbol érkeznek. igy valik élményforrassa a gyermek szamara a csalad, az
ovoda vagy a tagabb kdrnyezet egyszer vagy rendszeresen eléforduld, pozitiv
vagy negativ cselekménye, személykdzi kapcsolata, helyzete, amelyet egyediil
vagy kozosen €It at. Az élmények nagy részét a gyermek sajat kdrnyezetében éli
at, onnan hozza magaval. Masrészt ezeket
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az élményeket az ovodapedagdgus tudatosan szervezi, tervezi és az dvodai
csoport egyiittesen ¢€li at. Az élményszerzo sétak, kirandulasok, intézmény-
latogatasok (pl. babszinhdz, konyvtar, piac, allatkert, jatszotér, jatszohaz,
kozmiivel6dési intézmények stb.) rendkiviil fontos tamaszai az dvodai csoport
érdekes, élménydus elmélyiilt, sokrétli jatékanak. Nevelési szempontbdl tehat
kitlintetett szerepe van a rendszeres élménynytjtasnak. A megszerzett élmények
feldolgozasat az o6vodapedagogus a jatéktevékenység, a jatéktéma és jaték
eszkozkinalat fejlesztésével, bovitésével, valamint a jatékban vald kdzvetlen és
személyes jelenléttel segitheti eld.

Az 6vodapedagogus szerepe, magatartdsa, hatdsa akkor helyes, ha a jaték rangjat
és a jaték fontossagat, a jaték szabadsagat helyesen értelmezi. Fontos, hogy
rendelkezzék azokkal az dvodapedagogusi képességekkel, amelyek alapvetéen
befolyasoljak az 6vodai jatékot: gyermekszeretet, jatékszeretet, empéatia, Oszinte
érdekl6dés, Oszinte Orom, kommunikalni tudas a jaték nyelvén, gazdag
metakommunikacid, hitelesség, torodés, onismeret, tolerancia, kombinativ és
improvizativ  képesség, kreativitds, problémaérzékenység, kéziigyesség,
szervezOképesség. A felsorolasbdl is kitlinik, milyen komoly képességeket kivan
meg az 6vodai jatek az 6vodapedagogusoktol. A jaték feltételeinek biztositasa, a
jaték tervezése, szervezése, kezdeményezése sziikség esetén iranyitdsa
megfontolast és nagy tapintatot igényel az 6vodapedagdgus részérdl. Lehetdleg
kertilni kell a direkt formakat és keresni a jatékra hatd kozvetett, vagy indirekt
hatasokat melyek nem zavarjak a jaték spontan jellegét, sajatos folyamatat.
Kozvetlen vagy direkt hatdsok bevezetésére nagyon ritkan keriil sor, mindig
meghatarozott céllal: ilyenek példaul a beavatkozas (amit az 6vodapedagogus
akkor hasznal, ha a jaték menete nem kivanatos tartalmat vesz fel), kdzbelépés
(olyankor, ha a gyermekek a jaték soran kialakult konfliktust nem tudjak
megoldani, vagy balesetveszélybe keriilnek), a szabalyozas (az 6vodapedagogus
a jaték menetét, vagy menetének egy részét, tartalmat sajat elképzelései szerint
valdsitja meg, nem veszi figyelembe a gyermekek elképzeléseit) Az atterelés a
gyermeki magatartasra, viselkedésre hat tigy, hogy megakadalyozza a nem kivant
viselkedést. A bekapcsolodas alkalmaval az 6vodapedagogus a gyermek 4altal
folytatott tevékenységbe 1ép be. A bekapcsolodas torténhet indirekt és direkt
modon is attdl fliggben, hogy beleéli-e magat a jaték hangulataba, megtori-e a
gyermekek  altal  sugallt tevékenység  menetét, intimitasat. Az
ovodapedagogusnak feladata a jatéktémakat, otleteket, jatéktevékenységeket,
felkinalni a csoport vagy egyes gyermekek szamara. Ezek a
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gyermekek szabad valasztdsaval tarsuljanak, mind a részvételben, mind az
eszkozok, a hely, a partnerek, a jaték menetének megvalasztisaban. Az
egyiittjatszas a gyermekekkel vald kozos jatéktevékenység minden oOvoda-
pedagdgus szamara kiemelt feladat. Minél kisebbek a gyermekek annal inkabb
igénylik ezt a felndttek részérél. Késébb a gyermek oOnéllésodasival
parhuzamosan csokken a felnéttekkel és novekszik a tarsakkal vald egyiittjatszas
igénye. A gyermekek eziranyu jelzéseire nagy tapintattal és empatiaval sziikséges
az 6vodapedagogusnak reagalni.

Az 6vodapedagogus feladatai a jatékkal kapcsolatban:

*  Nyugodt légkor biztositasa, az elmélyiilt jaték feltételeinek megteremtése

* A napirenden beliil elegend?d ido és hely biztositasa a jaték szamara

* A jatékhoz sziikséges eszkozok folyamatos biztositdasa, bovitése

o Otletek, lehetGségek, helyzetek teremtése a sokszinii jaték kialakuldsahoz,
folyamatos torekvés a jaték soksziniiségének biztositasara

» Az egyéni élményeken tul, kozés élményszerzési lehetdségek kihasznalasa a
jaték fejlesztése érdekében

* A gyermeki jaték onallosaganak tiszteletben tartisa

o Sziikseg esetén bekapcsolodas a jatékba, egyiittjatszas a gyermekekkel

Tanulasi tevékenység

A tanulas fogalma

A tanulas hétkoznapi értelemben olyasminek a tudésat, teljesitését jelenti, amit
korabban nem tudtunk. Gyakran azonositjak a tanulast annak iskolai forméajaval:
a tanorakon zajlo tudatos, céliranyos, elsdsorban a tudomanyok altal hasznosnak
itélt ismeretekre koncentralodoé elsajatitassal, az informaciok felvételével és
gyakori (olykor mechanikus) ismétlések altali rogzitésével. A legaltalanosabb,
pszichologusok, neurologusok, pedagdgusok altal egyarant elfogadott és
alkalmazott megfogalmazas szerint a tanulas kiils6 tapasztalatok hatasara megy
végbe, az ember magatartasat befolyasolja (ez persze kdzvetleniil nem mindig
érzékelhetd), és alapvetd funkcidja, hogy segitse az egyénnek a kornyezetben
valo sikeres létezését. Tanulasrol csak akkor beszélhetiink, ha az emlitett
viselkedésvaltozas tartésnak bizonyul, az
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egyszeri, véletleniil bekovetkezd cselekvések nem tekinthetdk tanulasi
eredményeknek.

A tanulast tehat nem sziikithetjiik le csupan az eldre tervezett foglalkoza-
sokon vald ismeretszerzésre, hiszen minden tartos valtozas, ami a gyermekekben
a mindennapi tapasztalatok hatasira végbemegy, tanulas. A tanulasi folyamatot
tehat a lehetd legtagabban kell értelmezniink az d6vodaban, hiszen itt nem
kielégité a tanulas sziik, évszdzados iskolai gyakorlatra épiild definicidja. Az
ovodai és az iskolai tanulas szembeallitasa lehetséges (és idOnként sziikséges is),
am semmiképpen sem Ugy, mintha a tanulds mentdlis folyamatai alapvetden
eltérnének 6vodas és iskolas korban. A tanulési folyamat Iényege egyetemleges,
noha mas és mas arcat mutatja kiillonbozé életkorti és mentalis fejlettségli
gyermekeknél, hiszen eltér6 a kodolas modja, a memoria, a figyelem, a
gondolkodéas miikddése, 4m ez a 1ényegen nem valtoztat.

A pszichologiai tanulaselméletekb6l kovetkezOen kiilonbozo tipusai léteznek
a tanuldsnak aszerint, hogy az informaciok kodolasa, rogzitése, tarolasa majd
el6hivasa milyen jellegii idegrendszeri mechanizmusok révén megy végbe.
Ennek megfelelden elkiilonithetjiik

a perceptualis (vagy szenzoros) tanulast,

a motoros tanulast, a verbalis tanulast,

- a szocialis tanulast.

Perceptualis tanulds

Szenzoros tanulasnak is nevezik, és a kiilvilaghol az érzékszervek dltal felfogott
és tovabbitott informaciok kodolasa, rogzitése és késébbi alkalmazasa torténik
ilyen médon. Megkiilonboztetésiil a verbalis tanulastol ugy definialjak, hogy a
perceptualis tanulasban tulnyomorészt az elsé jelzorendszerre tamaszkodunk. igy
tanuljuk meg a latashoz, hallashoz, izleléshez, szaglashoz, tapintashoz
kapcsolodo dolgokat: formakat, szineket, térbeli viszonyokat, zenei elemeket,
bizonyos reléciokat, a kiilonbozé anyagok tulajdonsagait stb. Ovodaskorban
kiilondsen fontos szerepet jatszik a perceptualis tanulas, hiszen a gyermek igy
szerezik a vilaggal vald ismerkedésiink soran az elemi informéaciokat, amelyek a
tajékozodashoz nélkiilozhetetlenek. Természetesen egész életiink folyaman
megmarad, és miikddik ez a tanulasi forma (kiilondsen a vizualis csatorna),
jelentdsége azonban csokken, szerepét nagymértékben atveszi a verbalis tanulas.

60



Motoros tanulas

A motoros tanulds mozgdsok, mozgassorok elsajatitasat jelenti. Nemcsak a
nagymozgasoknak és a finommotorikanak a kialakulasaban donté tanulasforma
ez, hanem sok olyan tevékenységnek is az alapjat jelenti, amelyeket inkabb a
gondolkodashoz, a kognitiv miiveletekhez kapcsolunk: példaul a
beszédartikulacid, az olvasas, a latasban (és igy a perceptualis tanulasban)
nélkiilozhetetlen szemmozgisok. A motoros tanulds a szenzoros tanuldshoz
hasonldéan alapvetd a kisgyermek tevékenységei kozott, anndl is inkabb, mert
éppen az Ovodas- és a kisiskolaskorra esik az idegrendszer motorikus
fejlodésének legfontosabb fazisa, a mielinizacid, amely a finommotorika és a
mozgaskoordinacié élettani feltétele. Ovodaskorban a teljes mozgdstanulds (a
testséma, a téri orientacid, a nagy- ¢és kismozgasok, valamint a moz-
gaskoordinacio) jorészt erre a tanuldsformara épiil, kisiskolaskorban pedig az
iras, olvasas és a szamolas, vagyis éppen a kulturdlis eszkoztudds (Szak-
modszertanos kifejezéssel: az alapkészségek) elsajatitdsa miatt 1étfontossagn a
motoros tanulas.

Verbalis tanulas

A verbalis tanulds szdvegeknek (abraknak, grafikonoknak, jelzéseknek,
szimbolumoknak) az elsajatitasat jelenti. Természetesen ez a tanuldsforma a
beszédtanulassal parhuzamosan halad, a beszédtanulas befejeztével azonban
egyre nagyobb jelentdségre tesz szert. Ez azt jelenti, hogy az 6vodaskortol
folyamatosan névekszik a verbalis tanulds jelentsége, és iskolaskorban pedig
egyértelmiien erre alapozddik az oktatas. Az 6vodaskori anyanyelvi fejlesztésnek
tehat nemcsak Onmagaban a nyelvfejlddés, hanem a fogalmi gondolkodas
kialakitasa szempontjabol is vitathatatlan jelentdsége van, mert a megfeleld
nyelvi szinvonal hidnya a gyermek egész iskolai palyafutasat megakaszthatja:
képtelenné valik igy a hatékony verbalis tanuldsra. Az anyanyelvi fejlesztésnek
a teljes oOvodai tevékenységrendszerre ki kell terjednie, hiszen mind a
matematikai, mind a kornyezeti, mind a vizualis tevékenységeknek megvan a
sajatos nyelvi kozege, amelyre késobb az iskola épit. A legatfogdbb ¢és
legnagyobb jelent6ségli iskolaelokészité tevékenység tehat éppen a verbalis
tanulas talsulya miatt az anyanyelvi fejlesztés.
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Szocidlis tanulas

Gyakorlatilag ez a tanulasforma az intézményekben, igy az 6vodaban végbemend
szocializacios folyamatokkal azonos. Az O&vodas- ¢és  kisiskolaskori
magatartasrepertodr kialakuldsaban a szocidlis tanuldsnak dont6 szerepe van, és
ezt mind a pedagogusnak, mind pedig a sziilének tudatositania kell. A nevelés
soran min¢l tobb a tudatos, kovetkezetesen alkalmazott elem, annal stabilabb
értékek kialakuldsara szamithatunk a gyermek személyiségfejlédésében.

A jaték és a tanulas teljes mértékben dsszekapcesolodik 6vodaskorban. A gyermek
esetében a tevékenységi vagy 0sztdondz a tapasztalatszerzésre, a cselekvésre €s
kozben minden pillanatban ujabb és Ujabb felfedezéseket tesz, azaz tanul a
kisgyermek. Jaték kozben, jatékosan szinte észrevétleniil tanul, tehat a jaték az
ovodai tanulds egyik legfontosabb szintere, de nem kizardlagosan az. A jatékon
beliil a perceptualis, a motoros, a szocialis és a verbalis tanulas dsszefonddik,
komplex forméban jelenik meg. Az 6vodai tanulds azonban szélesebb értelmii
annal, hogy csupan a jatékkal valo Osszefiiggésein keresztiil értelmezziik. A
nevelési folyamat egésze, azaz valamennyi pillanata alkalmas arra, hogy er6ltetés
nélkiil spontan vagy iranyitott modon tanuljon a kisgyermek. A tanulés
természetesen csupan része a nevelési folyamat egészének. Legf6bb
célkitlizésiink, hogy egyszerre, egyidében kevesebbet, de mindségében és
hasznalhatosagaban mégis tobb ismeretet kapjanak a gyermekek. A tobb
érzékszervet igénybe vevd tapasztalds és a sokoldalt cselekedtetés mindennél
fontosabb a 3-7 éves kort gyermek fejlédésének szempontjabol. Ezt nem lehet
kivaltani, vagy helyettesiteni az egyoldali intellektualis fejlesztéssel, aminek
jelentdségét elismerjiik, am mértéke és hatasa alatta marad a tevékenységek altali
fejlesztésnek. A kozvetlen kornyezet folyamatos megismerése, az érzékelés és a
tobboldalu tapasztalatszerzés azért kozponti kérdése a tanulasi folyamatnak, mert
szerintiink kevesebbet, de azt jobban, alaposabban, tobb oldalrdl megkozelitve
kell a gyermekek szaméra kozvetiteniink és veliik egyiitt atélniink. Miutdn a
gyermek a vilagot komplex modon érzékeli, észleli és €li meg, ezért a tanulas
soran is ebbdl kivanunk kiindulni. Ez az oka annak, hogy komplex foglalkozasok
rendszerén keresztiil jut el a gyermekhez az, ami szamara a vilagbol
megismerhetd, befogadhatd ismeretet, tapasztalatot jelent. Egyaltalin nem
mellékes az a szempont sem, hogy azok a tanulasi tapasztalatok, me-
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lyeket o6vodaskorban szereznek a gyermekek hatdssal lehetnek az iskolai
tanulashoz vald viszonyukra is. Nem mindegy milyen érdekeltség fejlodik ki a
gyermekben a tanulassal kapcsolatban, hiszen mar kialakulnak annak csirdi, hogy
késébb 6rommel tanul-e a gyermek. Képes lesz-¢ sajat motivaltsagbol kiindulo
erdfeszitésre a tanulds soran. Ennek a belsd motivaltsdgnak a kialakitasat kezdjiik
meg az 6vodaban. A tanulési tevékenység esetén is azt szeretnénk elérni, hogy
orommel és onkeént vegyen részt ebben a folyamatban a gyermek, ne csupan kiilsé
motivacio (jutalom) késztesse erre. A cél az, hogy megfeleld szinvonala feladatok
el¢ allitsuk a gyermeket. Természetesen minden gyermek esetében képességeinek
megfeleld  feladatokrél van sz6. A kovetelményeket az egyéni
teljesitOképességhez sziikséges mérni. A sikerélmények erdsitik a gyermek
Onbizalmat ¢és batorsagot adnak neki az ujabb, nehezebb problémak
megoldasdhoz. A sorozatos kudarcok ellentétes hatast valtanak ki. A gyermek
batortalanna, féldssé, visz- szahtizodova valik, alulértékeli dnmagat és alatta
marad sajat teljesitéképességének. Az Ovodapedagdgus szerepe tehat itt is
kiemelkedd abban, hogy milyen feladat el¢ allitja az egyes gyermekeket,
mennyire képes megismerni és fejleszteni a gyermeket egyéni adottsdgainak
figyelembevételével. A program keretjellege biztositja az 6vodapedagdgusok
szaméra a gyermek igényeihez, egyéniségéhez, teherbird képességéhez igazodo
tanulasi kereteket és formakat. A nevelés egészén beliill megvalosuld tanulas
kotott  és  kotetlen  kezdeményezések, foglalkozasok, beszélgetések,
tapasztalatszerz6 sétak stb. formajaban egyarant megoldhatok a napi élet barmely
mozzanataban. Ez teljes egészében az 6vodapedagdgus kompetenciajaba tart6zo
kérdés. Bar tigy gondoljuk, hogy a feladatrendszer elemeinek gyakorlati meg-
valosulaséat a vegyes életkort csoportokban lehet a legnagyobb hatékonysaggal
elvarni, mégis azt valljuk, hogy az 6voda vezetdje és az dvodapedagdgusok
hataskore annak eldontése, hogy vegyes, részben osztott vagy osztott életkora
csoportban nevelik a gyermekeket. Nem tesziink kiilonbséget a csoportszervezési
formék ko6zott, hiszen mindegyik alkalmas arra, hogy a program célkitlizéseit
megvalositsuk.

Az ovodai tanulds jellemzdi: Az dvodaban attol fiiggben, hogy milyen te-
vékenységben okoz valtozast, értelmezzik a mozgdstanulds, az érzéki (Szenzoros
vagy perceptualis) tanulast is, €s a szobeli (verbdlis) tanulast is. Kiemelkedd
jelent6séget tulajdonitunk a szocidlis tanuldsnak, amely tapasztalatokat a
gyermek a tarsas kdrnyezetben, feln6tt és gyermektars (vegyes
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csoport gazdagon inspirald tarsas kdzege) hatasara, az altalunk mutatott minta és
modellkévetés nyoman, interakciokban sajatit el. A gyermek szdandéka szerint az
ovodai tanulast altalaban és foként nem szandékos, belsé késztetések, igények,
vagyak inspiraljak, aktualis sziikségleteik er6sen befolyasoljak. 4 belsd késztetés
és a kiilsé hatas (kivancsisag felkeltés, inspiracid) egymasra talalasanak
eredményeként kindlhat az Ovodapedagogus a gyermekeknek olyan
tevékenységet, amely a tanulas elémozditoja lehet. A megismerés-, és majd a
tudasvagyat is, az aktudlis késztetések kielégitésével és Uijak felébresztésével
alapozhatjuk meg. Az egyes gyermekek sajatos és aktualis érdeklddésére,
kivancsisdgara, életkori sajatossdgaira épitve, biztositsunk a gyermeknek
valtozatos tevékenységeket. Az egyéni érdekeltség, a cselekvd aktivitas
lehetGsége segitségével egyrészt a gyermek spontan szerzett tapasztalatai
rendezddhetnek, ismeretei boviilhetnek, és ennek mentén az értelmi képességei
(érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodas) és a
kreativitasa is fejlodhet.

A spontan jatékban a gyermek jatékélménnyel éli meg a tanuldsi- tevé-
kenységet. Onmaga tevékenykedése hozzasegiti kiilonféle tanulasi miivelt-
ségtartalmak tapasztalatainak megszerzéséhez, mikdzben képességei is
fejlédnek. Ilyenkor az dvodapedagogus a gyermek spontan jatékdba nem
avatkozik be, nem irdnyitja, de megfigyeli, tudatos pedagodgiai jelenlétével
megismeri az egyes gyermekek ebbéli sziikségleteit, amit felhasznal majd a
neveld fejlesztd tevékenységben. Jatékba integralt tanulds sordan mar az
ovodapedagogus tudatosan tervezi a jatéktevékenység lehetéségét, olyan
feltételeket teremt, amelynek kovetkeztében nagy biztonsaggal megjelenik a
kivant tanulési helyzet. Féként élményekre épit, feltételeket biztosit, ezek
kovetkeztében csak véarnia kell az éltala megtervezett tapasztalatszerzési le-
hetéség megjelenésére, majd ennek hasznositasara.

A jatékra épiild szervezett tanulds olyan tanulasi folyamat amely a gyermek
valasztasan alapul, és megvaldsitasa szamara szandékos tanulast idéz eld. A
gyermek késztetései is megvaltoznak (belsd késztetésein alapuld Onkéntes,
szabad jatéktevékenysége atalakul kiilsG késztetésre reagald tevékenységgé). A
megoldas modjahoz problémamegoldés csatlakozhat, kiprobalasok és tévedések
tehetik szinessé és egyben erdt probalova a tanulasi folyamatot.

Van olyan gyermek, akit a téma érdekel; van, akit egyfajta tevékenység, vagy
csak a maga altal vélasztott jatéktevékenysége; van, aki bizonyos teriileten még
csak a jatékban kinalhatdé meg némi iranyitott tapasztalatszerzés-
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sel, és egy mas teriileten viszont elemi erdvel jelentkezik a tudas vagya; van aki
szamara elsddlegesek a mozgasos tevékenységek; van aki szamara a tarsakkal
valé egylittmiikodés inspirald, de olyan is, aki elhtizodva tevékenykedik, vagy
szemléli tevékenykedd tarsait. Mindegyikiiket mas és mas késztetések vezérlik.
Ezért az ovodapedagdogusnak jol kell ismernie a gyermek sajatos sziikségleteit,
érdeklodését és fejlettségi szintjének mutatdit. Tudnia kell, hogy minden
gyermek mas és mas fejlettségi szinten van, és ezért eltérd késztetések vezérlik.
Ezért oly fontos feladata az 6vodapedagogusnak az eltérd sziikségletekhez valo
igazodas, mert ez teszi eredményessé¢ a tanulasi folyamatot. Ezért kell
differencidltan megvalasztania a tanulds céljat is, és ehhez igazitania a tartalmi
kérdések megfogalmazasat is.

A tanulasi tevékenység folyamatanak iranyitasa, motivacios hatterének
biztositas az ovodapedagogus feladata. A tanulasi tevékenység tehat tervezhetd,
de az, az egyéni sziikségletek az eltérd fejlettség és az eltérd eldzetes
tapasztalatok fiiggvényeként egyedi vonasokat mutat, vagyis a tanulasi te-
vékenységre jellemzd, hogy életkori és egyedi sajatossdgokon keresztiil jut
érvényre.. Ezért fontos a differencidalt médon torténd tevékenység-kindlas, amely
a tanuldsi folyamatra vald, rahangolodast hivatott segiteni. Ha az
ovodapedagogus talalkozni tud a gyermekek belsd igényeivel, akkor &k
késztetést éreznek a jatékban vald részvételre. igy a gyermek onkéntes, szabad
valasztasa 1étrejon, belefeledkezik a tapasztalatok megszerzésébe. Ez a
tapasztalatszerzési folyamat egyedi tempoban, kiilonb6zd segitség-igénnyel, az
egyes gyermekek egyedi igényeihez igazodd modszerekkel torténjen, s addig
tartson minden gyermek szdmara, ameddig bels6 késztetései segitségével egyiitt
tud miikodni a kinalt tevékenységgel. Az 6vodaban nem esésorban az ismeretek,
hanem a sokoldalii tapasztalatok megszerzése lehet a cél, mivel ezen
tapasztalatok kozvetlen modon vald megszerzése tények, Osszefliggések
létrejottét eredményezi, amelyek majdan alapul szolgélnak az ismeretek szamara.
A komplexitas a tanulas keretének, formainak megvalasztisara, is érvényes
szempont, mivel a tobboldalu, akar egyidében tobbfajta modszerrel megvalosuld
tapasztalat és ismeretszerzés lehet 0vodaskorban a leghatékonyabb fejleszto erd.
A tanulas keretének konkrét formdjanak megvélasztasat a tanuldsi tartalom
befolyasolja leginkabb. A tanulas legfobb kerete a teljes nevelési folyamat,
amelyben a spontdn ¢és irdnyitott tanulds barmikor megvalosulhat, de
természetesen vannak forméak (mint példaul a komplex foglakozasok, melyek
legtobbszor a délelétti napirendben kapnak helyet) Ez azonban rugalmasan
valtoztathato, alakithato.
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Ovodaskorban a tanulas spontdan modon és tervezetten vagy iranyitottan megy
végbe. Mindkét lehet6séggel élni lehet és kell is az 6vodai nevelés soran. Nagyon
fontos, hogy figyelembe vegyiik a gyermek meglévd, spontan modon megszerzett
tapasztalatait és arra épitve tervezziik az 6vodai tanulas tartalmat és formait.

Mindegyik formanak megfeleld és jelentds szerepe van az ovodai élet
mindennapjaiban. Indokoltsdgukat egyéni érési tempo, a fejlettségi szint, az
aktualis késztetések és a tevékenységek adott szituaciéi mutatjdk meg, ami
egyben a tanulasi formak megvalasztasa iranti valtozatossagot és szinességet is
biztositja az Ovodapedagogus szamara mind a csoport egészére, mind az
egyénhez vald igazodas esetében.

Az 6vodapedagdgus feladatai a tanulassal kapcsolatban:

«  Ertelmi képességek fejlesztése (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet,
képzelet, gondolkoddas)

o A gyermek megismerési vagyanak, kivancsisaganak sokoldalu érdeklo-
deésének kielégitése

» Lehetoséget kinalni a gyermek szamara olyan szituaciok atélésére, ahol
megismerhetik a felfedezés, a kutatas éromeit

o A gyermekek egyéni érdeklédésének megfelelo tevékenységek biztositasa

» A gyermekek onallosaganak, figyelmének, kitartasanak, pontossaganak,
feladattudatdanak fejlesztése

*  Olyan tapasztalatok szerzéséhez nyujtson segitséget a gyermeknek, amelyben
sajat teljesitoképességet is megismerheti

o Komplexitdsra torekvés a tanulasi tartalmak tervezésénél, feldolgozdsanal

» Differencialas a tapasztalatszerzés sokoldalusagara torekves

TARSAS, KOZOSSEGI TEVEKENYSEG

A nevelés hosszu torténete soran mindig a pedagdgia kdzponti kérdése volt, hogy
az egyén fejlesztése megelézi-e a fontossagi sorrendben a kozosség érdekeit,
vagy az egyéni képességek alarendelddnek a csoport, a kozosség a tarsadalom, az
allam érdekeinek. A nevelés soran tehat arra kell toreked-
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niink, hogy megprobaljunk egyensulyt teremteni az egyén individualis fej-
lesztése és a csoport, a kdzosség érdekeinek figyelembevétele kozott.

A pedagogiai terminologia szerint a szocializacié a csoportba, a kozvetlen
kornyezetbe vald beilleszkedést jelenti. Ez el is dontheti a kérdést, hiszen
nyilvanvald, hogy az 6voda a csalad mellett a legfontosabb szocializacids szintér.
Kozelebbrol vizsgalva a problémat azonban észrevehetjiik, hogy a szocializacid
konkrét tartalmai nem szolgaljak feltétleniil a kozosség érdekeit. Szélsdséges
esetben Onzésre, a csoporttal valdo allanddo szembenallasra, antiszocialis
magatartdsra is lehet szocializdlni! A szocializaciét tehat hiba volna
automatikusan a tarsadalmi beilleszkedés motorjaként értelmezni. Feltételezziik
természetesen, hogy az intézményes nevelés, kiilondsképpen pedig az 6voda
egészséges, harmonikus szocializaciot valosit meg. Ez azonban kevés ahhoz,
hogy természetadta modon valdsitsa meg azt a célt, hogy a gyermek képessé
valjon kozosségben élni, tevékenykedni a sajat és a tobbiek javara. A
kozosségben vald élni tudast pedagodgiailag tervezetten, tudatos fejlesztd
tevékenységek altal és a kozosségben élve, mozogva a tobbiekkel
egylittmiikodve lehet elsajatitani. Az individualiz4cid, vagyis a gyermek egyéni
képességeinek személyre szabott, az adottsagokat maximalisan kiteljesitd
fejlesztése, ¢és a szocializacid egymassal kardltve az egész nevelési
intézményrendszerben végigkiséri a gyermekeket. Kétségteleniil kiilonbségek
vannak azonban életkoronként az intézményes nevelésben a szocializacio-
individualizacio aranyaban. Minél kiforrottabb a személyiség, azaz minél
id6sebb, kozelebb van a felnéttkorhoz, annal inkabb el6térbe keriil az erételjes
individualizacio (a palyavalasztds, a hivatasra, a személyes ¢életre vald
felkésziilés jegyében). Az dvoda abban a ,,szerencsés helyzetben” van, hogy
mindkét folyamatra kiilondsen nagy gondot kell forditania. Ebben az életkorban
kell egyrészt stabilan megalapozni azokat az 4ltalanos individualis képességeket,
amelyek késobb az egész iskolai palyafutas alapjait jelentik, masrészt érzelmileg
képlékeny, impulziv, természetszerlien ¢énkdzpont, csoporttudattal nem
rendelkezd gyermekeket segiteni, ravezeti, nevelni s tanitani a csoportban ¢1és
mivészetére.

A tarsas kozosségi tevékenység feltételeinek
megteremtése, és tartalma
Az ember tarsas 1ény. Ebbdl a kétségbevonhatatlan biologiai és pszicholo-
giai ténybdl kovetkezik, hogy minden nevelési intézménynek, az 6vodanak
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legfoképpen, kotelessége az egyén tarsas lény mivoltanak fejlesztése. A
tevékenységkdzponta program két koncepcionalis oszlopa a kommunikacio és
a kooperaci6 fejlesztése. Mindkét képességnek a lényege a tarsak, a tarsasag
jelenléte, egyik sem végezhetd egyediil. Kovetkezésképpen minden olyan
tevékenység, amely e két képességet fejleszti, nem lehet mas, csak tarsas
tevékenység, és forditva is igaz: minden tarsakkal végzett tevékenység
kommunikacio- és kooperaciofejlesztd is egyben.

Komoly problémat jelent, hogy a 3-7 éves gyermekek tarsas sziikséglete és
viselkedése nagyon eltérd. Az egyediili jatszastol az igazi kozos tevékenységig
hosszl, faradsagos Ut vezet, amely kiilonosen a pedagogustol igényel alapos
pszichologiai, metodikai felkésziiltséget. Az 6vodai csoport tarsas tevékenységét,
klimajat dontéen hatdrozza meg a pedagdgus személyisége, pé¢ldaadasa. A tarsas
kapcsolatok ebben az életkorban allanddan valtoznak, a gyermekek kozotti
szimpatia-antipatia viszonyok folyamatosan atrendezédnek. Ez egyrészt a
gyermek szdmdra kivalo gyakorlasi lehetdséget biztosit (hiszen a legkiilonb6z8bb
helyzetekbe és tarsakhoz sodorja 6t az 6vodai élet), masrészt a pedagdgustol
rendkiviili tapintatot és tilirelmet igényel a folyamatok figyelemmel kisérése,
pedagodgiai szempontil hasznositasa.

A gyermekkel szemben tdmasztott két f6 elvaras: probaljon meg masokkal
érintkezni és egylittmiikddni. A kooperacidos és kommunikacids képességek
pedagogiai szempontbodl sikeres formalasnak legfontosabb feltétele, hogy a
tevékenység - tarsadalmi és egyéni - értéktartalma és hasznossaga nyilvanvalo,
felismerhetd, tudatosithato, atélhetd legyen. Az egyiittmiikodési és érintkezési
képességek jellegét, tartalmat, szinvonalat, hatékonysagat stb. mindenek el6tt az
alapul szolgald tevékenységek tarsadalmisaga (kozhaszni volta, kulturalis
szinvonala, relacidogazdagsaga stb.) hatarozza meg. Pedagdgiai programunk
négyes feladatrendszere megfeleld bazist nyujt a kooperacios és kommunikacios
képességek kifejlesztéséhez. A tarsas és kozosségi tevékenységek allandd
gyakorlas altal torténd kifejlesztése rendkiviili fontossaggal bir a tarsadalmi
gyakorlatra vald altalanos felkészités, azaz az életre nevelés szempontjabol.
Pedagogiai programunk a gyakorlat sziikségleteib6l kiindulva vezeti le a
tarsadalmi kdvetelmények rendszerét. A tulajdonsagok, a képességek, a
készségek, a sziikségletek olyan rendszerét kivanja formalni, amelynek
segitségével a gyermekek részvétele a napi életben (tarsadalmi gyakorlatban)
egyszerlibbé, konnyebbé, gyorsabba valik Nagyon fontos feladat tehat mar az
6vodaban tudatosan tdrekedni a kdzds-
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ségben zajlo folyamatok, a tarsas kapcsolatok és a kozos tevékenység ki-
bontakoztatasara. Mindez természetesen nem jelenti az egyén fejlesztésének
mell6zését. A jo kozosséget mindig egyéniségek alkotjak, mégpedig olyanok,
akik egyéni akaratukat, ambicioikat, vagyaikat képesek a kozosség keretein beliil
is megvalositani. Az élet is ilyen. Bizonyos korlatok kozott kiélhetjilk magunkat,
azaz nekiink éppen ugy sziikséges alkalmazkodnunk mdasokhoz, mint ahogyan
masok is alkalmazkodnak hozzank. A cél az, hogy az adott lehetdségek kozott a
legtobbet legyiink képesek egyéniségiinkbdl kihozni, ezzel is gazdagitva a
kozosséget. Minden gyermek egyéniség, akinek lehetdséget kell biztositani
személyisége pozitiv és széleskori kifejlodéséhez. A tarsas és kozosségi
kapcsolatok kialakitasa a tevékenység bazisara tdmaszkodva a teljes nevelési
folyamatot atfogja. Az 6vodai csoport, az dvodai kozosség sikeres formdlasa
esetén a tarsadalom szamara igen hasznos kozosségi érzés, kozosségi tudat és
magatartds mellett masok megbecsiilése, a kozos szokasok kialakulasa, a
hagyomanyok tiszteletben tartisa, s6t a csoport kdzvéleménye is kialakul. A
csoportban elfogadott normdk befolydsoljadk a gyermekek cselekedeteit. Ha
mindehhez még nyitott 1égkor, demokratikus és szeretetteljes iranyitas tarsul,
akkor tag teret nyitunk a gyermekek Onallosaga, tenni akardsa és dontési
képességének kibontakoztatasa iranyaban. A nevel6kdzosség szerepe ebben a
folyamatban meghatarozd. A nevelokozosség belso tartdsa, gyermekszeretete,
kivivott tekintélye és vilagos, pontos, tudatos, céliranyos neveld tevékenysége
nélkiil az elképzelt gyermekkozosség kialakitdsa nem sikeriilhet. Az dvodai
gyermekkozosség kialakitasa a tevékenységek rendszerén keresztiil valosithato
meg. Az 6vodaban minden tevékenységnek a gyermek egyéni 6romén til a kozos
élményt is kell erbsitenie. A tarsas kapcsolatok, a k6zos munka, az egyiittjatszas
¢és a komplex foglalkozasok rendszere is az egylivé tartozas érzését erdsithetik,
ha tudatosan igyeksziink ezt 1étrehozni. A 1ényeg, hogy a tevékenykedtetés
sokszind, valtozatos legyen, és a tevékenykedtetésen legyen a hangsuly. Mindent
kiprobalhasson a gyermek, kivételt csak a testi és szellemi épségét veszélyeztetd
tevékenységek képeznek.

Nem fegyelmezni, hanem tevékenységgel ¢s az ehhez sziikséges hellyel,
eszkozzel kell segiteni a gyermekeket abban, hogy minél nagyobb onallosagra
tegyenek szert dvodai életiik soran. A helyes szocialis viselkedés megtanulasanak
szintere az 6vodai csoportk6zosség. A felndtt és gyermek kozott nem a feltétel
nélkiili sz6fogadas, hanem a demokratikus partnerviszony kialakitasa a cél. Az
6vodapedagogus ugyanugy vegye figyelembe a gyer-
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mek jogos kivansagait és igényeit, mint ahogy a gyermekt6l is elvarja a szokasok,
szabalyok betartasat. A gyermekek egymas kozotti és a felndttel vald
kapcsolataban egyarant a szabadsagra, a nyiltsagra és az Gszinteségre kell épiteni.
A kozosség lehetdséget teremt az 6nalld kapcesolatok kialakitasara, a kiilonboz6
nézdépontok megismerésére, a konfliktusok kezelésére és megoldasara. Ezek a
folyamatok pedig a masokkal szembeni tolerancia kialakulasahoz vezetnek.

A téarsas koz0sségi tevékenység gyakorlati megvalositasa tulajdonképpen a
csoport zokkenémentes életfeltételeinek, életterének kialakitasaval kezd6dik. Az
alapozés, a megfeleld feltételek kialakitds a harom éven keresztiil keretet ad a
csoport életének és eldsegiti a gyermekek folyamatos szociali- zalodasat.
Természetesen a jol kialakitott szokdsok az Ovodapedagdgus munkdjat is
megkonnyitik.

A tovabbiakban a tarsas-kézosségi tevékenységhez kapcsolodo feladatok koziil
emeljiink ki a legfontosabbakat:

A csoport szokasrendszerének kialakitasa

A beszoktatas
- A gyermekek gondozasaval kapcsolatos feladatok Az

egészséges ¢letmodra nevelés feladatai és feltételei

A csoport szokasrendszerének kialakitasa

Az 6voda mindennapi életének zokkendémentességét, harmonikussagat és
nyugalmat biztositja, ha megfeleld szokasrendszert sikeriil kialakitani. A
szokasalakitas hosszl, faradsdgos munka, ami olykor talan unalmasnak is tiinik,
hiszen a jo szokasrendszer a mindennap gyakorolt cselekvések sorozatanak
allando ismétlése. Azt azonban nyugodtan allithatjuk, hogy a faradsag késobb
nagyon is megtériil a hdrom évig tarté 6vodai nevelés soran. A szokésalakitasban
is elsddleges maga a cselekvés, a tevékenység, ami az egész személyiséget
fejleszti. A feladatmegoldas ez esetben is Ontevékenységre és a gyermek aktiv
egyiittmiikodésére €piil. A szokasrendszer kialakitdsa az utanzason és az ezzel
Osszefliggd azonosulason nyugszik. A szoktatas esetében tehat a példamutatasnak
van kiemelt szerepe. Ez igazan egyszerlien belathatd, hiszen koszonni
megtanitani a gyermeket Ggy lehet, ha az 6vodapedagogus is kdszon minden nap
minden egyes gyermeknek. A szoktatasnak azért is van jelentOsége a
személyiségfejlesztés szempontjabol, mert egy altalanos tudatmentesitd szerepe
van. A jol kialakitott szokasok,
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melyek rendszert alkotnak, nem kivannak akaratkifejtést a gyermektdl, és nem
kell koncentralni sem, hiszen automatikusan cselekszik a gyermek, amikor
kdszon a csoportszobaba lépéskor, megtorli a cipdjét a labtorldbe, kopog, ha
belép az ajton, igényévé valik az étkezés eldtti kézmosas stb. A szokasrendszer
segitségével a mindennapi cselekvések egy része gazdasagosabba valik,
kikiiszobolddnek a felesleges mozdulatok, mindenki szamara egyértelmi keretet
kap a napi 6vodai élet. 4 szokasalakitas modja tehat : utanzdas-ismétlés-tudatossa
valo cselekvés.

Milyen teriileten alkalmazhatok leginkabb az ovoddban kialakitott szo-
kasrendszerek?

a)a napirend szokdasai, b) a tarsas, kOzOsségi egyiittélés szokasai, C) az
egészséges ¢letmod szokasai, d) a tevékenységek megvaldsitasat elGsegité
szokasok esetében

Azért foglalkozunk ilyen béven a szokasok és szokasrendszerek kérdésével,
mert a csoport nyugalmat, dertis 1égkorét alapvetéen befolyasolja a kialakitott
szokasrendszer minésége. Erre épithetd fel a harmonikus, kiegyenstlyozott,
tevékenységgel teli napi 6vodai élet. A szoktatds szabalyait Kelemen LaszIlo
nyoman az aldbbiakban foglalhatjuk ossze :

a) A szoktatashoz teljes hatarozottsag sziikséges az 6vodapedagogus részérdl.

b) A szoktatas tokéletes beidegz6dést, begyakorlast jelent.

C) A szoktatas ideje alatt nem tehetiink kivételt, nem lehet kihagyas a szokas
automatikussa valasa érdekében.

d) A szoktatas nehéz és faraszté munka az 6vodapedagdgus szamara, hiszen mi
magunk unhatjuk meg az alland6 figyelmeztetést és kovetelést.

A kitarto munkanak azonban hosszl ideig élvezhetjiik a gyiimdlcseit.

e) A rendszeres odafigyelés a szokas kialakitasanak folyamatiban ne csupan
figyelmeztetést és foleg ne prédikalast, szidast jelentsen.

f) A pozitiv példa, a pozitiv motivalas és a tényleges cselekvés vezet a
leggyorsabb eredményre. Az Ontevékenység, az rommel végrehajtott
cselekvés itt is gyorsabba és biztosabba teszi a végeredményt.

g) A szokasok kialakitasat mindjart az elsé 6vodai napon kezdjiik el.

h) A megvalositas sikere a rendszeres napi gyakorlason mulik.

i) A szoktatas soran célokat tliziink ki, feladatok elé allitjuk a gyermeket. A
végrehajtast ellendrizni, értékelni sziikséges. A kdvetelésnél mindig vegyiik
figyelembe a gyermek adott lehetéségeit, konkrét helyzetét és életkori
sajatossagait. Ne legyen tulzott az elvarasunk, de alultervezett sem.
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J) A szokasalakitis gyors sikere a csoportban dolgozé 6vodapedagdgusok
elképzeléseinek teljes 0sszhangjaval érheto el.

k) Gybzzikk meg a sziiloket a szokasalakitas fontossagarol, igyekezziink elérni,
hogy a csaladi kdrnyezetben is ugyanazok a szabalyok legyenek érvényesek,
mint az 6vodaban.

A kozosségi szokasok kialakitasa lehet6vé teszi, hogy a gyermekek minél
tobb tevékenységben részt vehessenek ugy, hogy képessé valnak a csoport-
keretek, csoportnormak és legféképpen a masokra valé odafigyelés, az egymas
mellett é1és elemi szabélyainak betartdsara. A jo szokdsrendszer teszi lehetové,
hogy az egyik gyermek ne zavarja a masikat a tevékenységek végzése kozben és
kialakuljon a gyermekek kozott egy jo egyiittmikodés.

A beszoktatas

A tarsas és kOz0sségi tevékenységek a neveldmunka egészét atszovik. Ebben a
folyamatban taldn a legfontosabb idépont az, amikor a gyermek elészor
ismerkedik az 6vodaval, az 6vodai csoporttal. A megszokottol eltéré kornyezet,
a sziiloktdl vald elszakadés, az 0j helyzet sokszor nehéz feladat elé allitja a
sziiloket és az ovodapedagdgust egyarant. Az dvodapedagogus feladata, hogy
végtelen tiirelemmel és szeretettel forduljon az Gjonnan dvodéba keriild gyermek
felé. Adjon elegend6 id6t a beszoktatasra. Biztositson fokozatos atmenetet és
tegye lehetévé a sziildvel egyiitt torténd beszoktatast. Az dvoda nyitottsaga
nemcsak a beszoktatas ideje alatt, hanem az dovodaskor végéig biztositsa a
sziiloknek a neveldmunkaba torténd kozvetlen betekintést. Ez mindkét fél
szamara (sziild-6vodapedagdgus) megnyugtatd és biztonsagot jelentd lehetGség,
amit a gyermek érdekében kétoldalian lehet hasznositani. Az
ovodapedagdogusnak éppugy sziiksége van a nevelémunkaban a sziil6ktol érkezo
informaciokra, javaslatokra, mint forditva. Az évoda nyitottsaga, hagyomanyok
teremtésével, nyilvanos, k6z0s programok, iinnepek segitségével tovabb
novelhetd.

A gyermek egész kés6bbi 6vodai életére kihat a beszoktatds mindsége, ezért
foglalkozunk vele kiilon is. Nagyon sok tiirelmet, gyongédséget és idot igényel a
gyermekek beszoktatasa. Nem célszerli az 0j gyermekeket egyszerre fogadni.
Mindenki szamara megnyugtatobb a fokozatos és folyamatos beszoktatas. igy 2-
3 0j gyermekre kell fokozott figyelmet forditani és jut idénk a tobbi gyermekkel
val6 foglalkozasra is. Ilyenkor a gyermek és a sziilé egyéni igényei szerint el6szor
1-2 6rat, majd egyre hosszabb id6tarta-
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mot tolt el a gyermek az 6vodaban eleinte az édesanyjaval egyiitt. Nincs szabaly
arra vonatkozoan, meddig tartson a beszoktatas. (1-2 hétig vagy tovabb?) Minden
gyermek esetében egyénileg, a sziilével kdzdsen kell ebben a kérdésben donteni.
Kivételt képezhet, ha a bolcsddébdl keriilnek at egymast ismerd gyermekek. A
gyermekek tobbsége ma otthonr6él keriil az oOvodaba, aminek az a
kovetkezménye, hogy megnovekszik a beszoktatds idétartama. Erre gondolva
augusztus kozepétdl kezdve folyamatos lehet az 0j gyermekek fogadasa és az
akar oktoberig is elhtizodhat. Miutan naponta csak néhany 0j gyermek érkezik és
6k nem toltenek el csak néhany orat az ovodaban, egy kis 1étszamu csoport
fokozatos beszoktatasaval az ovodapedagdgusok terhelése is csokkenthetd.
Azokon a napokon, amikor tobb gyermeket is fogadunk, célszerii mindkét
ovodapedagdgusnak hosszabb ideig az intézményben tartdzkodni. A beszoktatas
alatt és azutan is tegyiik lehetdvé, hogy a gyermekek kedvenc jatékszereiket
behozhassék az 6vodaba. A csoport szokdsrendszerét ugy kell kialakitani, hogy
ez természetes dolognak szamitson az 6vodai csoportban. A csoportban 1évé
régebbi gyermekeket is készitsiik el az Ujak fogaddsara, hogy minden
tekintetben biztositva legyen a szeretetteljes 1égkor és a jo hangulat az
ismerkedés iddszakdban. A beszoktatds ideje alatt ne kivanjuk meg egyetlen
gyermektdl sem, hogy bekapcsolodjon a csoportban folyo tevékenységekbe. Az
onkéntesség az egész ovodai €let folyaman rendkiviil fontos, a beszoktatas alatt
pedig egyenesen hangsulyos szabalya a gyermekekkel valo foglalkozasnak. Az
utanzasi hajlamra épitve elobb-utobb igyis minden gyermeknél elérhetjiik, hogy
beilleszkedik a csoportba és bekapcsolddik a tevékenységekbe, tehat ne legyiink
tiirelmetlenek. A beszoktatds soran kiépiil a gyermekben az a bizalom, ami
késébb az dvodapedagdgus és a gyermek aktiv egylittmiikodését megalapozza.
A bizalom kiépitése a sziilok iranyaban is rendkiviil fontos. Eppen ezért jo, ha a
beszoktatas alatt a sziilok bent tartozkodnak az &vodaban, mert sajat
tapasztalataik gyézik meg Oket arrdl, hogy jo helyre keriilt a gyermekik. A
tevékenységkozpontu program a harmonikus sziil6-nevelé kapcsolatot a nyitott
ovoda elve alapjan latja megvaldsithatonak. A sziilék a beszoktatas utan is
barmikor bent tartozkodhatnak az 6vodaban, ha ezt igénylik és maguk az
ovodapedagogusok is kérik, varjak a sziilék a folyamatos egyiittmikodését.
Ko6z6s programok, tinnepek, kirandulasok a sziilok egyetértésével és konkrét
segitségnyujtasaval valosulnak meg.
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A gyermekek gondozdsaval kapcsolatos feladatok

A gondozas az 6vodai neveldmunkat megalapozo tevékenység, melynek feladatai
részben 4talakultak, részben pedig felerdsodtek a tdrsadalmi folyamatok hatésara.
Ma olyan jelenségekkel is gyakran talalkozunk az 6vodaban, ami nem volt
jellemz6 néhany évvel ezeldtt. Sajnos nagyon sok a gondozatlan, nem
megfeleléen Oltdztetett vagy étkeztetett gyermek. A zavartalan fejlédéshez, az
egészség fenntartdsdhoz a gyermekek fokozott gondozasa elengedhetetlen
kovetelmény. A gondozasi feladatok végzése az 6vodaban dolgozé valamennyi
felndtt feladata, ami az 6vodapedagdgust nem mentesiti a tényleges teend6ktol,
csupan arrdl van szo, hogy neki kell koordinalnia, megterveznie, atgondolnia a
tobbiek munkajat is. Az 6vodai kornyezet esztétikus, harmonikus és célszerii
kialakitasa, a veszélyforrasok minimalisra csokkentése, az ovodai napirend
helyes kialakitdsa a gondozasi feladatok végzését konnyiti meg. Az dvodaba
keriild6 gyermek szamara a kornyezetvaltozas, az idegen emberek, 1j
életfeltételek, a megszokott kornyezettdl vald elszakad4ds nagyon komoly
nehézséget jelent. Ezek a bekovetkezd valtozasok az els6 iddszakban a gyermek
pszichés és testi allapotdban 4tmeneti zavarokat okozhatnak. A gondozis, a
gyermekkel valo torédés az els6 kapocs, ami kozel viszi a felnéttet a kicsihez,
ami lehetdvé teszi az atmeneti problémak kezelését. Az 6vodéanak a gondozas
olyan klasszikus feladata, amit nem adhat fel, amit nem hanyagolhat el, amit nem
helyettesithet massal. Manapsag vannak olyan elképzelések, melyek az 6voda
feladatai k6zott fontosabbnak tartjak a kiilonb6z6 foglalkoztatasi formak megtar-
tasat, tehat a direkt szellemi fejlesztést, mint a gyermek alapvetd sziikségleteinek
kielégitését. Ezt az allaspontot a tevékenységkdzpont program elveti.
Szerintiink addig egyaltalan nem fejleszthetd a gyermek, amig nincs
biztonsagérzete, komfortérzete, amig valamennyi testi sziikséglete ki nincs
elégitve. Ebbdl kovetkezden az dvodai csoportban leginkdbb azt kell biztositani,
hogy a gyermekek kellemes, jo 1égkorben, varakozas és sorakoztatas nélkiil,
sziikségleteiknek megfelelden végezhessék a tisztalkodassal, a we hasznalataval,
az 0ltozkoddéssel, az étkezéssel kapesolatos teenddiket. A napirendnek pontosan
ezt a folyamatossagot, rugalmassagot kell tiikkroznie. Ha nagyon koran érkeznek
a gyermekek, akkor természetes, hogy ehhez alkalmazkodni fog az étkezések
idépontja, tehat nem feltétleniil 10 6rakor lesz minden csoportban a tizoérai, az
almos, faradt, kialvatlan kisgyermeket koran reggel lefektetjiik stb... A hatranyos
helyzetii gyermekek esetében a gondozasi teendok ndvekedésével szamolhatunk.
Nem az a cél,

74



hogy a gyermek helyett, a gyermeket kiszolgalva mindent a felnéttek végezzenek
el, hanem az, hogy megtanulja 6nalloan ellatni magat. Ehhez nyujtanak segitséget
a felnéttek, vegyes csoportban a nagyobb gyermekek és ezt az egyiittm{ikodést
célszeri kialakitani az azonos kort gyermekek csoportjaiban is. A mosdoban, az
udvaron, a reggeli gyiilekezési iddben, tinnepek, kirdndulasok alkalmaval nagyon
sok remek lehetéség adodik a kiilonbozo kora gyermekek egyiittmiikddésére,
kommunik4cidjara a gondozési teendOk kozos ellatdsa kdzben. Fontos ezen a
teriileten is a csaladdal vald szoros egyiittmiikodés, egymas tajékoztatasa és a
rendszeresség mindkét fél részér6l a gondozéshoz kapcsolodd szokasok
kialakitasa érdekében. Az egyéni banasmod, az egyes gyermekek sajatos
igényeinek figyelembevétele a gondozas esetében is érvényesiil.

Az egészséges életmodra nevelés feltételei és feladatai

Az egészséges ¢életmddra nevelés mai életiinkben felértékelodott, fontossaga
hosszi tdvon meghatdrozza a felnové gyermekek Onmaguk Aaltal kialakitott
¢letstilusat. Az egészséges életmod magaban foglalja a kornyezettel vald
harmonikus egylittélést, a természet szeretetét és védelmét. Az egészséges
kornyezet kialakitasarol mar volt szd, amikor az ovodai nevelés objektiv
feltételeinek szambavételekor az oOvoda épiiletérdl, udvarardl és belsd be-
rendezéseirdl szoltunk. Csupan annyit erdsitenénk meg 0jra, hogy természetes
koriilmények kozott minél nagyobb mozgastér biztositasa a célunk. Tagas,
levegds, vilagos csoportszoba és fakkal, ndvényekkel, fiives teriiletekkel
beiiltetett udvar sziikséges a nevelési feladatok megoldasdhoz. A sziik
lakaskoriilmények, a hidnyzé zoldteriiletek és jatszohelyek gatoljak a gyermekek
mozgasigényének kielégitését. Ez a gatlas testi és szellemi passzivitas kialakulasa
felé vezethet. Ismert tény, hogy a mozgasdrom és a szellemi fejlédés egymassal
szoros kapcsolatban 4ll. A gyermekek mozgasanak fejlesztése oromforras és
alkalmas lehetéség az esetleges mozgashibak korrigalasara is. Az optimalis
mozgasfejlodéshez biztositani sziikséges a spontdn mozgaslehetdségeket
mégpedig az egyéni sajatossagok figyelem- bevételével. Ajanlatos tehat minden
adodo lehetdséget kihaszndlni a nap folyamén a mozgéasra. A gyermekek
napirendjét ugy kell dsszeallitani, hogy elkeriiljiik az egyoldala terhelést, azaz
lehet6leg felvaltva Dbiztositsuk a mozgast ¢és az Tiléssel egyiittjard
tevékenységeket. A mozgas és pihenés egyensulyanak biztositasaval sikeriilhet a
gyermekek egyoldalu igénybevételét elkeriilni. Fontosnak tartjuk, hogy a
gyermekek minél t6bb id6t toltse-
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nek el a szabad levegén. A napfény, a levegd, a viz, az eso is edzi, erdsiti dket.
Természetesen az id6jarasnak megfelel ruhazatra van sziikség kint az udvaron
és bent az épliletben. Az udvaron nemcsak jatszani, étkezni, de nagyon
sokféleképpen tevékenykedni lehet. Legyenek olyan udvari jatékeszkozok,
tomaeszkozok, épitmények, amelyek lehetévé teszik a gyermekek sokoldalu
mozgasigényének kielégitését. Ha pancsold vagy netan iszomedencéje van az
ovodanak, akkor az egész nyaron biztositja a kellemes ki- kapcsolodast és joizil
elfaradast a gyermekeknek. Télen a szankozas, csiszkalas, a hoval valo jaték
ugyanazt az 0romet jelenti, mint a nyari fiird6zés. Az egészséges életmddra
nevelés nem csak az 6voda épiiletének és udvaranak célszerii hasznositasat
jelenti, hanem gyakori sétdkat, kirdnduldsokat a szabad természetben, a kozeli
jatszotereken, nagyobb fiives réteken, dombokon, erdékben. A természet
szépségeinek élvezete, a szabad természetben vald jaték Ordme, a mozgis
szabadsaga, a mozgast kovetd pihenés és nyugalom - ami nem biztos, hogy
minden gyermek esetében az alvast is jelenti - a legbiztosabban vezeti el a
gyermeket a természet szeretetéhez. Az Ovodapedagdgus tudatossidga abban
nyilvanul meg, hogy gondosan véalassza meg a helyszineket és hivja fel a
figyelmet a kdrnyezet megdovasanak fontossagara. A sétak alkalmaval a parosaval
haladast csak addig koveteljik meg, amig a gyermekek biztonsaga, testi
épségének megbdvasa ezt igényli. Mindig legyen alkalom szabad, 6nalld
mozgasra, futkdrozasra. A jaték, a kirandulasok céljat és ezzel egyiitt idotartamat
a gyermekcsoport életkori sajatossagaihoz igazitsuk. A tulterheld, faraszto
menetelés, a gyermek fizikai képességeit meghalado kirandulasok nem érik el a
kivant hatast, nem lesznek romforrasok a gyermek szamara. Az 6voda udvaran
1év6 konyhakert vagy viragoskert ugyancsak alkalmas a mindennapi, komoly
mozgast igényld tevékenységre. A szokasrendszer alakitasaval azt kell elérni,
hogy a tevékenységhez sziikséges eszk6zok barmikor a gyermekek
rendelkezésére alljanak ¢és a tevékenységet magat ne korlatozzuk vagy
szabalyozzuk be.

Az egészséges életmod szokasainak kialakitasaban fontos szerepet kap a
helyes taplalkozas szokasainak kialakitdsa és az étkezés koriilményeinek,
esztétikumanak biztositasa. A helyes taplalkozasi szokasok kialakitasanal a
rendszeresség az elsd szempont. Sajnos sok csalad életvitele éppen ezt a
rendszeres, id6beni étkezést nem biztositja, ezért fokozottan figyelniink kell arra
a napirendben, hogy meghatarozott iddintervallumon belill torténjenek az
étkezések. Sok ovoda igyekszik gylimolesokkel ¢és kiilonféle magokkal
kiegésziteni a napi 6vodai ellatast. Az 6vodai konyhak jo része csupan me-
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legitd konyhaként iizemel. Az ételeket szallitjak, igy azok minésége gyakran nem
felel meg a kivanalmaknak. Az 6voda vezet6jének és az dvodapedagdgusoknak
fokozott figyelemmel kell kisérni ilyen helyeken a gyermek- étkeztetést és
kifogésaikat kozvetiteni az illetékesek felé. Az egészséges életmod szokasainak
kialakitasahoz hozzatartozik az étkezések koriilményeinek, nyugalmanak,
kellemes hangulatanak és esztétikumanak biztositasa. Ez mindig is er6ssége volt
az Ovodai gyakorlatnak. A mindig tiszta, vasalt, finom szinekben pompazo
asztalteritok, a mindségi, esztétikus étkezdedények, a szalvétak, az asztaldiszek
stb. mind tovabb fokozzak az étkezés pozitiv hatasat és neveld értékét. Az étkezés
kozbeni halk beszélgetés, zsongas a kultaralt étkezési szokasok elsajatitdsa pedig
tovabb fokozza az egész tevékenységhez kapcsolddd pozitiv hatasokat. A
gyermek nem megérti, hanem megérzi ennek az egész milliének a jotékony
hatasat és megdrzi magaban a késobbi ¢letében is. Mindez ujabb adalék ahhoz,
hogy a kornyezet hatasaval nevelni tudunk, hogy a példaadds a legerdsebb
nevelo erd.

Az 6vodapedagogus feladatai a tarsas, kozosségi
tevékenységgel kapcsolatban:

* Biztonsdgos, nyugodt, félelemmentes ovodai mindennapok biztositasa,
amiben lehetiség kinalkozik a gyermekek kozotti, valamint a gyermekek és
felnéttek kozotti minél gyakoribb kontaktusfelvételre

» A felndttekkel és a tarsakkal kapcsolatos viselkedési szokasok kialakitasa és
gyakorlasa természetes szituaciokban

» A tdrsakkal, a felnéttel valo kommunikdcioé sokoldali megtapasztaldsanak,
gyakorlasanak elomozditasa.

* A gyermekcsoporton beliil az egyiittmiikodeés, az egyiittjatszas, egyiittdolgozas
képességének kialakitasa és gyakorlasa

» A konfliktusok kezelése, demokratikus, nyilt légkor kialakitasa

» A tarsakért, a csoportért érzett felelosségérzet alakitasa

* A demokratikus szabdlyok betartisanak gyakorldsa

* Arra nevelni a gyermekeket, hogy megértést és toleranciat tanusitsanak a
tarsaik iranyaban

* A csoport egyiittéléséhez sziikséges szabdlyok, szokdsok, normdk kiala-
kulasanak elosegitése

* Az egyéni torekvések tiszteletben tartasaval biztositani a csoport egészének
zokkendmentes napi életét.
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ERTEKTEREMTO MUNKATEVEKENYSEG

A munka az egyén, a csoport, a tarsadalom létfeltételeinek, anyagi, szellemi
alapjainak a megteremtését jelenti. Fogalmahoz hozzatartozik, hogy tudatos,
céliranyos tevékenység (ebben 1ényegében nem kiilonbozik a jaték és a tanulds
legtobb formajatol); egyéni és kozosségi haszna van. Az értékteremté munka
pedagogiai értelmezésekor mindig az a kérdés, mi sziikség van az dvodaban a
munkavégzésre, mi a haszna? Jol tudjuk, vannak olyan sziilok, akik egyenesen
kikérik maguknak a gyermekiik ,,dolgoztatasat”, hiszen otthon is kimélik, mert
boldog gyermekkort szeretnének biztositani neki, de valdjaban tobbnyire azért,
mert konnyebb, gyorsabb, kényelmesebb, ha a gyermek nem labatlankodik a
sziild koriil. Késobb aztan ezek a sziilok értik a legkevésbé, hogy miért nem lehet
a kamaszodd gyermeket a legelemibb segitségre sem ravenni. A
munkatevékenységgel kapcsolatban van taldn a pedagoégusoknak a legnehezebb
feladatuk: nemcsak meg kell gydzni a sziildk jo részét arrol, hogy az 6vodaban
végzett munkatol semmiféle karosodast nem szenved a gyermek, hanem ra
kellene arra is venni Oket, hogy a csaladban is legyen a kisgyermeknek sajat
~munkdja”. Milyen céljaink lehetnek az értékteremté munkéval? A vélasz
legéltalanosabban: vannak olyan képességek, amelyek a munkatevékenységgel
fejleszthet6k a leghatékonyabban. A teljesség igénye nélkiil: a) a kitartds, a
fegyelmezett munkavégzés, b) a kotelességtudat, c¢) a tobbiekkel vald
egylittmiikodés képessége,

d) nagyobb gyermekeknél a szervezdképesség, a folyamatok hatékony meg-
tervezése, e) részvétel a kozos munkaban, a dontési képességek és a felelds-
ségvallalas a k6z6s tevékenységben, f) a versengés és a segitségnyujtas ké-
pessége, a szolidaritds, g) specialis, az adott tevékenység végzéséhez sziikséges
képességek, miiveletek, Dbiztonsagi  rendszabalyok elsajatitaisa  (pl.
vagoszerszamok, kerti eszk6zok, konyhai gépek stb. hasznalata);

A rabizott, altala biztonsaggal elvégezheté munkak Osszetettebbé, fele-
16sségteljesebbé valasa komoly motivalo erd a gyermek szamara, €s egyuttal az
énképéhez, onértékeléséhez is fontos adalék annak a tudata, hogy ,egyre
nagyobb, egyre megbizhatobb vagyok”. Az 6vodai nevelés feladatrendszerében
klasszikus teriilet a munkatevékenység. Egyrészt annak tartalma miatt
(gondoljunk példaul a gyermek oOnallosodasara, onkiszolgalassal kapcsolatos
feladataira, de emlithetném a napossagot és sok mas nevelési teriiletet is) masrészt
azért klasszikus, mert a munkatevékenységet tulajdonképpen a legjobb jatékként
¢éli meg az onallosodd gyermek. Leggyakrabban éppen arr6l van szo, hogy a
gyermek tevékenységi vagya olyan erds, hogy minden
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munkatevékenységben részt szeretne venni, a képességei azonban még nem

teszik lehetévé, hogy minden tevékenységben részt vegyen. Eppen ezért a

legfontosabb, hogy hagyjuk cselekedni, vegyen részt mindenben a kisgyermek,

mert nem lenne helyes, ha korlatozassal a cselekvési, tevékenységi vagyat
csokkentenénk. Nevelési célunkban az életre készitjiik fel a kisgyermeket. Az
belathato, hogy életiink nagy részét munkaval, munkéaban toltjiik el. 3-7 éves
korban ebb6l csupan annyit kellene megvaldsitanunk, hogy szeressen
tevékenykedni a gyermek, szivesen végezzen sajat maga és a tarsak szamara
olyan cselekvéseket, melyek a munkatevékenység korébe tartoznak. Nagyon
fontos, hogy a gyermek jatékosan, 6rommel végezze ezeket a tevékenységeket.

Legtobbszér nem is valaszthatd szét egy-egy tevékenység (pl. falevelek

sOprogetése, az asztal megtéritése stb) jatek vagy munkatevékenységgé.

Kiilonosen fontos ez a pedagdgiai alapelv: semmit ne csindljunk meg, amit a

gyermek is el tud végezni. A munkatevékenység fejleszté hatasa, pedagogiai

funkcidja éppen azaltal tud a legjobban érvényesiilni, ha a gyermek Onfeledt
jatékként, figyelmét lekotd cselekvésként éli meg azt. Ami azonban mégis
megkiilonbozteti a jatéktdl az nem mas, mint az eréfeszités és az eredmény
kozvetlen érzékelése. A visszajelzés, hogy jol végezte el amit csinalt, hogy abban
masok is oromiiket lelik, belathato, atélhetd a gyermek szamara. Ez a folytonos
visszajelzés adja a legnagyobb motivald &sztonzé, megerdsitd tényezot.

Kiilonosen vegyes életkorti csoportban lathatjuk, hogy a nagyobb gyermekeket

mennyire inspiralja a kisebbekért végzet munkaért jard értékelés és pozitiv

megerdsités.

A munkavégzés tartalma az 6vodaban foképpen az alabbi teriiletekhez kap-

csolodik:

a) az onkiszolgdlassal, a biologiai sziikségletekkel kapcsolatos tevékenységek
6nalld végzése: az étkezéssel, oltozkodéssel, tisztalkodassal kapcsolatos
teendok;

b) a kozvetlen tirgyi kornyezet karbantartasa: a kiilonféle jaték- és egyéb
eszkozok elokészitése, elrakasa, a csoportszoba rendben tartdsa, diszitése,
csinositasa;

c) az udvaron, kertben a gyermekek altal is végezhet6 kisebb fizikai munkak,
amelyek egyuttal a kornyezeti nevelés elengedhetetlen mozzanatai is;

d) konyhakerti tevékenység, zoldséges, illetve viragagyasok gondozasa;

e) nagyobb gyermekek mar képesek kisebb-nagyobb targyakat késziteni,
amelyeket kiilonb6z6 6vodai vasarokon, rendezvényeken drusitanak;
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f) a napi tevékenységek soran rendszeresen eléforduld megbizatdsok végzése,
nemcsak a naposi feladatok, hanem specialis, személyre szabott feladatok
(virag, akvarium, kis meteorologus, ceruzafelelds stb)

g) altalaban nem szoktédk a munkatevékenységekhez sorolni, de a munkara valo
szocializacionak nagyon fontos eleme a kiilonb6zo foglalkozdasok
megismerése sétak, élményszerz$ kiranduldsok alkalmaval, tarsasjatékok,
szerepjatékok soran.

A munkafajtadk koziil ki kell emelniink az 6nkiszolgalast, aminek 6vodaskor

kezdetét6l fogva igen nagy a jelentdsége. A gyermekek magukkal kapcsolatban

minden teendot - testapolas, 0ltozkodés, étkezés, kdrnyezetiik rendbentartasa - a

lehetd legkorabbi id6t6l kezdve probaljanak onalldan elvégezni. Azt felesleges

meghatdrozni, hogy melyek azok az dnkiszolgalassal kapcsolatos tevékenységek,

amelyeket 3-5 vagy 7 éves korban végezhet el a gyermek. Hagyjuk, hogy a

gyermekek sajat képességeik szerint, koruktol fiiggetleniil akkor végezzék el az

onkiszolgalassal kapcsolatos teenddiket, amikor képesek ra, vagy kedviik van
hozza. Helyesnek tartjuk, ha az O6voda ezirdnyl torekvéseit a sziilokkel
egyiittmiikodve, 6ket a pedagdgiai szempontokrol tajékoztatva valdsitja meg.

Tajékoztatni kell a sziiloket arrdl, hogy Ok is engedjék a gyermeket otthonon

onalldéan o6ltdzni, gyermekszobat rendbe tenni, asztalt megteriteni stb. és ezt

varjak is el a gyermekektdl. Természetesen a csoport dajkatol is varjuk el a

tiirelmet, ne siettesse a gyermeket a reggeli 61t6zkodésnél és fleg ne végezze el

azt a munkat a gyermek helyett.

Az oOnkiszolgalas mellett a munkatevékenység masik fontos teriilete a
masokért végzett tevékenység. Ez a nevelési cél szempontjabdl is kiemelt teriilet,
hiszen a tarsakkal vald egyiittmiikodésre ad tényleges lehetdséget. A csoport
Osszetétele kiilonosen elényos lehet, gondoljunk a vegyes csoportokra, ahol
kiilonboz6 életkoru gyermekek vannak egyiitt, ahol a nagyobbaknak bdven van
alkalmunk segiteni a kicsiket. Természetesen ugyanezek a lehetdségek
megteremthet6k az osztott csoportokban is. Az 6vodapedagogusoknak fontos
feladata arra iigyelni, hogy ilyen téren a gyermekek soksok tapasztalatot
szerezhessenek. A napossag, a naposi feladatok végzése igen kivalo terepe annak,
hogy a gyermekek megtapasztaljak a csoport érdekében végzett munka oromét és
a nagyfoku onallosagot. Nem is igazan érthetd az a vita, ami arrol szol, hogy
onkiszolgalas, vagy naposi rendszer kapcsolodjon az oOvodai étkezéshez.
Mindketté mas-mas teriileten jarul hozza a kisgyermek fejlddéséhez és éppen
ezért mindketté megismerésére, gya-
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korlasara sziikség van az 6vodaban. Az 6vodapedagogus Onallosagatol fiigg
kizarolag, melyik format mikor alkalmazza. Nyilvanvaloan a kisebb gyermekek
esetében az Onkiszolgalasnak, a nagyobbak esetében a naposi munkanak van
nagyobb realitasa. A 1ényeg, hogy tisztdzzuk milyen nevelési célkitiizés, milyen
nevelési feladat megoldasa érdekében hasznaljuk egyik vagy masik rendszert.
Sz6lni sziikséges még az un. folyamatos napirend kérdésérdl is. Ennek keretein
beliil ugyanis folyamatos étkeztetés, tehat 6n- kiszolgalas valosul meg altalaban.
Egyaltalan nem baj, sot elonyds, ha a folyamatos napirend a déleldtti étkeztetést
foglalja keretbe. Baj csupan abbol adodhat, ha a folyamatos napirenden beliili
étkezést semmilyen keretbe nem foglaljuk. Nem tarthat az étkezés a teljes délel6tt
folyaman. A napirendben jelolni sziikséges, hogy mett6l-meddig biztositunk erre
lehetdséget. Ettdl fiiggetleniil délben még lehet naposi rendszert alkalmazni, azaz
kombinalhaté a naposi rendszer és az Onkiszolgalo tevékenység. Az
ovodapedagogusok ebben a tekintetben is batran donthetnek 6nalléan, mert az
adott csoport ismeretében 6k tudjak igazan eldonteni, mikor milyen médszerrel
és eszkozzel kozelitenek a nevelési célokban megfogalmazott feladatokhoz. Az
ovodapedagogus feleldssége, odafigyelése, 0Onallé dontései azért is
meghatarozdak, mert nem elsdsorban a munka targya, hanem megszervezésének
modja fejti ki a mar emlitett nevel6-fejlesztd hatéast. Itt is érvényes, amit a
tevékenységrol altalanossagban elmondtunk: alapvetd kovetelmény az 6nallosag,
az Ontevékenység lehetdségeinek megteremtése. A kiilonb6z6 munkafajtak:
onkiszolgalas, napossag, a gyermekek sajat személyiségével kapcsolatos
munkdk, a csoport érdekében elvégzett munkdk vagy a kerti munka kozos
vonasaként azt kell kiemelni, hogy mindez tényleges munkavégzést, azaz
tevékenykedtetést jelentsen az 6vodaban. Minden olyan munkat elvégezhetnek a
gyermekek, amihez kedviik van és testi épségiik veszélyeztetése nélkiil képesek
azt megvalositani. A gyermek Onkéntességét, nyitottsagat, megismerési vagyat,
aktivitasat, érdeklédését tudatosan igyekezziink felhasznalni nevelési céljaink
megvalositasa érdekében. A gyermek éppugy élvezi a munkatevékenységeket,
mint a jatékot, ha tiltasokkal vagy til nehéz feladatokkal nem szegjiik kedvét. A
munka az életre valo felkészitést, a tarsadalmi gyakorlat megismerését éppugy
szolgalja, mint a személyiség fejlesztését és ha mindez pozitiv élmények
atélésének forrasa lehet, akkor a gyermekek szivvel, 1élekkel fogjék végezni. Az
elsd feladat olyan munkalehetOségek biztositasa, ami a gyermek szamara
elfogadhat6. Ezen kivill igen nagy fontossagu, hogy a munkavégzés soran
biztositsuk a teljes
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onallosagot. A munkatevékenység a felkinalt lehetéségek koziil Onalldan
valaszthatd és sohasem a gyermekre kényszeritett feladat legyen. Valjon a
csoport szamara magatol érthet6dé és természetes dologgd, hogy mindenki
dolgozik, amikor sziikséges és mindenki a kedvének, egyéniségének, képes-
ségének megfelelé munkat végezheti. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a
munkavégzés ne idGszakonkénti, hanem rendszeres, folyamatos tevékenység
legyen, ami beépiil az 6vodai mindennapokba. A munka megosztasa soran fontos
feladatnak tartjuk, hogy a gyermekek megtanuljanak ondlléan donteni,
feladataikat egymas kozott megosztani. Pontosan olyan modon, mint amikor a
szerepjaték megkezdése elodtt elosztjak egymas kozott a szerepeket. A nagyfoku
onallosag és a dontési helyzetek, dontési képességek gyakorlasanak lehetdségei
egyiitt szolgaljak a gyermekek életre valo felkészitését. A munka konkrét
tartalmat nem tartjuk sziikségesnek koriilhatarolni, hiszen attol fiigg, hol és
milyen kériilmények kozott miikddik az dvoda. Kozségben és falun nyilvan tobb
lehetdség adodik az 6voda udvaran kertet 1étesiteni, kisallatokat, halakat,
novényeket gondozni, gesztenyét vagy mas terméseket gytijteni stb. Varosban is
megteremthetdk ezek a feltételek, de ott egészen mas koriilmények és adottsagok
kozott. Arra azonban mindeniitt van lehetdség, hogy a gyermekek tisztan tartsak
sajat kornyezetiiket, kozosen megjavitsak, megtisztitsak jatékaikat, hogy maguk
rendezzék be a csoportszobakat, maguk diszitsék fel a termet stb. A munkara
nevelés altalanos értelemben magaban foglalja a termelést, a gazdalkodast is,
azaz a valddi értékteremtd képességek fejlesztését. Nekiink az dvodaban ennél
kevesebbel kell megelégedniink, azonban ez nem jelenti azt, hogy ne tudnank
megismertetni a gyermekeket a munka tarsadalmi értékével. Vegyiik példaul azt,
amikor a gyermekek a sziil6k segitségével papirt gyljtenek és a pénzbdl ki-
randulni vagy fagylaltozni mennek az dévodasok. Sok ovodaban a gyermekek
névnapjukon siiteménnyel, szorppel vendégelik meg tarsaikat. Ev végén az
Osszegyllt tivegeket visszavaltjak és a csoportra koltik a pénzt, jatékot vagy
mesekonyvet vasarolnak beléle. Egyes ovodékban gyakori a vadgesztenye
Osszegyljtése és értékesitése. Ezekben az esetekben ritkan tudatosul még
magukban az 6&vodapedagogusokban is, hogy mindez pedagogiai céllal is
megvalosithatd. A gyermekek képesek felfogni, hogy munkéjuk eredményeként
(pl. papir, gesztenye gyQjtés) kirandulni mehetnek, jatékot, meséskonyvet
vasarolhatnak. Ez értékteremtés , ami alatt itt anyagi értéket értiink, de
felfogasunkban az érték nemcsak materialis, hanem szellemi, erkdlcsi, esztétikai,
stb. értéket egyarant jelent. Véleményiink szerint a kerti munka
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az a terlilet, ahol ez az értékteremtd képesség még tisztdbban megmutathato.
Fontosnak tartjuk tehat az 6vodaban az él6sarok kialakitasat és a kerti munka
megvalositasat, mert a nevelésben jatszott szerepén til a természet, a kornyezet
és az ember kdlcsonhatasanak megtapasztalasara igen nagy lehetdséget nyujt a
gyermekcsoport valamennyi tagjdnak. Tavasztol-Oszig lehet tevékenykedni a
kertben és kozben rengeteg tapasztalatot, ismeretet szereznek a gyermekek.
Ovodai kert alatt valodi, nagy kertet értiink, ahol a zoldségek és a viragok mellett
gylimdlcsfak is vannak. Ilyen kertbdl a termést akar értékesiteni is lehet, de
amennyiben az 6voda maga hasznélja fel a termést, a gyermekek megérezhetik,
megérthetik annak valodi értékét. Nagyon fontos, hogy a munkavégzéshez
elegendd mennyiségben és megfeleld mindségben legyen a gyermekcsoport
felszerelve a sziikséges eszkozokkel, szerszamokkal ¢és azok barmikor
hozzaférheté modon, szabadon a gyermekek rendelkezésére alljanak.

Az ovodapedagogus feladatai a munkatevékenységgel
kapcsolatban:

*  Minden gyermeknek biztositson lehetiséget arra, hogy dnkéntesen, énalloan,
kedve és képessége szerint elvégezhesse az ommagdval kapcsolatos
onkiszolgdlo tevékenységet, illetve a tarsai érdekében végzett munkate-
vékenységet.

»  Folyamatosan bdvitse a munkatevékenységhez sziikséges, gyermekek
szamara megfelelé munkaeszkozoket. A munkaeszkozok szamara biztositson
olyan helyet, ahol a gyermekek barmikor elérhetik és haszndlhatjak a
sziikséges eszkozoket.

* Adjon lehetdséget a gyermekeknek barmilyen ket érdeklé munkatevékenység
elvégzésehez, még akkor is, ha a gyermek tevékenységi vagya és képességei
nincsenek teljesen 6sszhangban.

* Arra torekedjen, hogy minden munkatevékenység oromét jelentsen a
gvermekeknek és teljes dnallosaggal végezhessék azokat.

* A munkatevékenység végzése minden esetben differencidltan, a gyermekek
sajatos igényeinek figyelembe vételével valosuljon meg.

83



SZABADIDOS TEVEKENYSEG

A szabadid6s tevékenység megitélésekor azt a kérdést kell megvalaszolni, hogy
vannak-e olyan pedagogiai célok, amelyek megvalositasahoz sziikséges ennek a
tevékenységnek a rendszerszerli jelenléte a mindennapi pedagogiai
gyakorlatban?

Amikor a nevelési intézmények egyre tobb feladatot kénytelenek atvallalni a
csaladtol, a gyermekek az idejliknek egyre nagyobb hanyadat toltik kdzvetleniil
az ovoda, iskola falai kozott, illetve az iskolai feladatokkal, akkor bizony
elkeriilhetetlen, hogy a szabadidé kitoltésével kapcsolatos ,tudnivald” is
megjelenjen az intézményekben. A szabadidds tevékenység nem tartalmaban tér
el a tobbi tevékenységtdl, a 1ényeges kiilonbség az, hogy a gyermek szabad
valasztasan, egyéni dontésén alapul! Donthet Ggy, hogy folytatja a korabban
megkezdett, egyébként kotelezd tevékenységét, akar tanulds, akar jaték, akar
munka, akar pihenés, mert J azt szeretné.

A szabadidd igazi tartalma: a termékeny id6felhasznalasi lehetdségek ko zotti
szabad valasztas. Ez is Ontevékenység, ez is dontés. Kiilondsen a kisgyermek
szamara az, aki eleinte a felkinalt sokfajta tevékenység koziil igazabol nem, vagy
csak nagyon nehezen tud valasztani. Egyszerre szeretne mindeniitt ott lenni,
mindennel jatszani, mindent megfigyelni. A szabad, autondm egyéniség altal
determinalt ontevékenység egyenld a dontéssel. Ennek kozelébe kell eljuttatni a
gyermeket. Az ilyen dontést ugyanis mar nem befolyasoljak természeti
sziikségességek, tarsadalmi kotelességek. A szabadidés foglalkozasoknak azért
kell a sajat, semmivel sem helyettesithetd helyiiket és szerepiiket kivivniuk a
nevelési intézményekben, mert masképpen a gyermek sohasem tanulhatja meg,
hogyan gazdalkodjon az Onmaga szdmdara felszabaduld, rendelkezésre 4llo
idovel. Ebben a tevékenységi szféraban sem képzelhetd el, hogy a hosszu ideig
szorosan iranyitott gyermek egyszercsak ontérvényei szerint cselekvd onallo
egyéniséggé valik. A kiviilrdl iranyitott ember, kiillondsen, ha hozzaszoktattak
tartdsan Onallotlan helyzetéhez, nem lesz képes beliilr6l, 6nmaga altal irdnyitott
emberré valni.

Az alapvetd tarsadalmi tevékenységeket és az individudlis tevékenységi
formakat 6tvoz6 nevelési rendszer nem képzelhet6 el anélkiil, hogy a tarsadalom
tagjai elsajatitsak a tarsadalmi és egyéni lét fenntartasahoz €s gyakorlasahoz
sziikséges képességeket. Ezeknek a képességeknek a sokrétiisége, elméleti és
tapasztalati megalapozottsaga, egymast erGsitd és kiegészité jellege az egyike
azoknak a nagy horderejli feladatoknak, melyeknek megvalositasat az 6vodaban
lehet elkezdeni. Az 6vodaban persze sajatosan - az isko-
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[aétol eltér6 modon - értelmezziik a szabadidés tevékenységet. Ennek oka
elsésorban az, hogy az dvodasok egész nap az intézményben tartézkodnak,
onalloan €s a lehetdségekhez mérten szabadon tevékenykedhetnek. A délel6tti és
a délutani idészakban egyarant jut id6 arra, hogy a gyermekek az 6vondk 4ltal
felkinalt lehetdségek koziil (pl. babozas, festés, rajzolas, zenetanc, jatéktanulas,
sakk, tarsasjaték, filmvetités, mese-vers, barkacsolas, stb.) koziill szabadon
valaszthassanak. A dontést neheziti, hogy a szabad valasztasi lehetdség az egyik
csoportbdl a masik csoportba vald atlépést is lehetdvé teszi. Ezt a lehetdséget
azonban nem szabad mereven értelmezni. Amennyiben a feltételek adottak,
példaul két egymas melletti csoport kozelsége, érdemes a reggeli és a délutani
idében is €élni a masik csoportba vald atlépés lehetdségével. Természetesen
nemcsak az épiileten beliil, hanem azon kiviil az udvaron is megvaldsithaté az a
sokfajta valasztasi lehetdség, ami dontésre és természetesen Ujabb ¢s Ujabb
gyakorlasra készteti a gyermeket. Az udvart eleve alkalmassa lehet tenni arra,
hogy ne legyenek rajta elzart, elszeparalt részek, hanem lehetdség szerint az
egész teret hasznalhassék a gyermekek. Az igy megndvelt tér tobb tevékenységre
kinal lehetéséget és természetesen alkalmat nyuajt arra is, hogy egymast
megismerjék a gyermekek, egymadstol tanuljanak és egy természetes
életk6z0sség tagjaként legyenek képesek egyéni szabadsaguk hatarait szélesiteni.
Amelyik 6vodaban az adottsdgok azt lehetdvé teszik, hogy bent a teremben és
kint a teraszon vagy az udvaron egyszerre és egyidében tevékenykedhetnek a
gyermekek, ezt a lehetOséget a szabadidds tevékenységek minél szélesebb
skalajanak nyujtasaval feltétlenil ki kell hasznalni. Az 6vodasok napi életének
ilyen formaban vald szervezésével nemcsak valtozatos, minden gyermek
érdekl8désére igényt tartd keretet teremtiink, hanem a csoportnal nagyobb
kozosség megismerésére, s6t kialakitasara is lehetdséget biztositunk. A
csoportok elszigeteltségének megsziintetésével kitagitjuk a gyermek élet és
mozgasterét, ami maga utan vonja a gyermeki nallosag, kezdeményezokészség
és dontési képesség kifejlodését. Ugyanakkor mindezek mellett az egyéni
képességek megmutatdsara, kibontakoztatdsara is igen hatisos eszkdz ez a
nevelési mdod, hiszen még nagyobb lehetdséget nyujt az azonos érdeklddésii
gyermekek kiscsoportos foglalkoztatasahoz.

A tevékenységkozponti programmal dolgozé dévodakban az eddig el-
mondottakra nagyjabol kétféle megoldast alkalmaznak:

a) Az egyik valtozat az, amikor az 6voda infrastrukturalisan jo feltételekkel
rendelkezik. Van hely, eszkoz, lehetdség arra, hogy kiilon idosavban,
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vagy a napirend szerves részeként a gyermekek elvonuljanak, és szabad
dontésiiknek megfeleld tevékenységet végezzenek. Ilyenkor 4altaldban az
ovodapedagogusok megosztjak a feliigyeletet a csoportszobakban maradé és a
félrevonulo gyermekek kozott.

b) A masik variacio, amikor minderre nincs mod, és az 6vodapedagogusnak
a csoport napi életébe kell integralnia a szabadidOs tevékenységet. Ezek az
ovodapedagogusok gyakran gy érzik, hogy nem tudjak megoldani a feladatot,
hiszen hogy kiiloniil el a szabad tevékenység a tobbitdl.

A pedagogusok altalaban arra vannak beallitddva, hogy ha egy tevékeny-
ségfajtanak kiilon neve és helye van, akkor azt szervezetileg és modszertanilag is
el lehet és kell kiiloniteni. Sok esetben ez igaz. A tevékenységkdzponti
programnak azonban éppen az a lényege, hogy az eredetileg kitizott célokra
koncentral. A cél pedig nem a tevékenység onmagdért valo végzése, hanem az
egyéni képességek minél sokoldalubb fejlesztése. A tevékenységvégzés az
eszkéze mindennek! A szabadidds tevékenység gyakorlati megvaldsitasara tehat
barmilyen megoldas jo, amennyiben sikeriil biztositani a célok megvalosulasat.
A cél pedig nem mas, mint a termékeny, hasznos, a gyermek onfejlesztésére
szolgald lehetOségek megmutatsa, rdszoktatas arra, hogy a szabadid6t hogyan
lehet jol eltolteni. Hangstlyozni kell, hogy a szabadidé az ember fizikai, és
pszichés karbantartasara szolgal. igy pedig a hasznossag nem az allando
okosodasban, miivelddésben rejlik, hanem a pihenés, a 16tydgés, az ellazulés, a
szorakozas, a ,,semmit sem csinalas” is ide tartozik! A gyermek iildogélhet
nyugodtan a padon, a homokoz6 sz¢élén akar 10 percig is. Ne legylink mohok, ne
érezzlink folyton kényszert a fejlesztésre, a tevékenységbe vald bevonasra, ne
akarjunk orokdsen kezdeményezni, mégha a szakmodszertanok ezt is ajanljak!
Hagyjuk idonként békén a gyermeket! A szabadidés tevékenység az dvodaban
természetes modon van jelen, ezért nem kell pedagogiailag, koncepcionalisan
taldimenzionalni a kérdést.

Az eredeti pedagogiai rendszernek azért része, mert a személyiségfejlesztés
teljességéhez hozzatartozik, és mert az iskoldk esetében bizony kiilon
hangstlyozni kell, és energiat és figyelmet kell ra biztositani, mert a ha-
gvomanyos iskolai tevékenységekbe nem illeszkedik szervesen! Az dvodaban
azonban mas a helyzet, hiszen a kotott foglalkozasok nem uraljak az ovodai
mindennapokat, a gyermek legtobb tevékenysége valdojaban sajat valasztasan
mulik. Es ez a lényeg. A szabadidés tevékenység azonban nem azt jelenti, hogy
nem segitek, nem orientalom a gyermeket, ha sziiksége van ra.
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Azt jelenti, hogy nem én vdlasztok a szamara tevékenységet, sem direkt, sem
indirekt modon. A pedagdgus legfontosabb feladata, hogy biztositsa a
feltételeket, a lehetOséget a szabadidds tevékenységre. Ha mindezt sikeriil a
tudatositani magunkban, akkor nem fog gondot okozni a szabadidds tevékenység
helye, hiszen erre is igaz, hogy a gyermekben nem kell elkiiloniilnie a
tevékenységtipusoknak, barhol és barmilyen formaban megvaldsulhat az eredeti
cél: a gyermek szabad valasztasra, dontésre, szoktatdsa, nevelése.

Az ovodapedagogus feladatai a szabadidds
tevékenységek megszervezésében:

o Torekedjen a zart csoportszoba tereinek kiszélesitésére. Keresse a lehe-
toséget arra, hogyan biztosithatna nagyobb mozgas és tevékenységi teret a
gyermekeknek

* Avalasztasra felkinalt tevékenységek listajat bovitse, idészakonként gondolja
at a valtoztatasok lehetdségeét és sziikségességeét

» Egyszeri, sajat maga és a gyermekek alkotta eszkozokkel segitse el6 a

* Pihendidoben és a délutan folyaman keressen és kinaljon lehetéséget az
egyeéni képességek fejlesztésére, a differencidlt gyakorlisra, a gyermekek
egyéni keréseinek teljesitésére

A négy tevékenységteriilet dsszefoglalasa

A tevékenységkdzpontli program pedagogiai lelke a komplexitds: az egyes
tevékenységek nem feltétleniil és nem mindig kiiloniilnek el szervezetileg és
tartalmilag. Az, hogy egy tevékenység tanulds, jaték, munka, szabadidd, ko-
z0sségi tevékenység-e, azon mulik, milyen képességeket kivanunk és tudunk
vele fejleszteni.

Hibat kovetiink el akkor, ha rugalmatlanul kezeljiik ezeket a dolgokat, és
mindenképpen be akarjuk sorolni egy kizardlagos helyre az adott tevékenységet.
Mindossze azt kell végiggondolnunk, és ez bizony komoly pedagogiai
felkésziiltséget és kreativitast feltételez, hogy egy bizonyos tevékenységben mi
minden rejlik? Milyen fejlesztési lehet6ségek adddnak, mikor, hogyan és
mennyire kell kihasznalnom, esetleg eldre ugy alakitanom a koriilményeket,
hogy azt a képességfejlesztésben kamatoztatni tudjam.
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Az alabbi tablazat ehhez nyujt segitséget. Egybefiiggden, dsszehasonlitasra
alkalmas modon szerepelnek benne a négy tevékenység legfontosabb pedagogiai
paraméterei. Ezeket atbongészve egészen biztosan a legtobbiink arra a
kovetkeztetésre jut, hogy barmilyen konkrét tevékenység minden lehet
egyszerre: akar jaték, akar szabadidés tevékenység, ha sokan jatsszuk, akkor még
tarsas tevékenység is. A csoportositds ugyanis nem a tevékenységek tartalma
szerint torténik, hanem a pedagogiai funkcidja szerint: hogy milyen képességek
fejlesztésére hasznaljuk.
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Az ovodai és iskolai neveld-fejlesztd tevékenységek osszefoglalo tablizata

1. sz. tablazat (Gdspdr Ldszlo: Neveléselmélet c. miive alapjin)
TANITAS-TANULAS ERTEKTEREMTO MUNKA I TARSAS-KOZOSSEGI ELET SZABADIDO
TEVEKENYSEG
FOGALMA - A tarsadalmilag érvényes tudas - Spontan / pedagogiailag tervezett
kozvetitése/ elsajatitasa. egyiittélési formak
X v - Olyan értékteremtd tevékenység, s f - Az idével valo szabad
- Ténylegesen: amit a gyerckek amelynek téarsadalmi, kozosségi delkezé
hasznalhato tudasként ! ? & jenaeirezes i
iy legyéni haszna van. - A tevékenységvalasztast a gyermek
elsajatitottak . . T , P L e
- Nem ingyenes és nem feltétleniil személyes szikségletei, dontései
Onkéntes! hatarozzak meg
KOzZVETLEN — CEL - Valamilyen aktualis sziikséglet |- A tarsasdag, kozosség iranti

(rovid tavi)

- Meghatérozott konkrét ismeretek,
jartassagok, készségek elsajatitasa

kielégitése

isziikséglet kielégitése

- Az egyéni sziikségleteket kielégité
tevékenységek végzése

KOZVETETT ~ CEL|- Az dltaldnos tanulési képességek . Eoviittélési. ceviittmitki-desi ) o .
(hosszit tavii) fejlodése A ) o N » cgyuttmu - A termékeny z_dofelhasznalas
- A munkaval alakithato formdk megteremtése és képességének és igényének
képességek fejlesztése (kooperacio,jmegtanulasa lkialakitisa
szervezés, felelosségvallalas stb) (kommunikacio, kooperacid)
TARTALMA - Minden tevékenység lehet
- Tantervek, foglalkozasi |— Onkiszolgalas, megbizatasok, -, Kozérzetjavitd” osszejovetelek, [szabadid6s jellegii, ha egyéni
programok, projektek hatarozzak  |komyezetgondozas, rendezvények  [tarsas egyiitt-létek, forumok, valasztason alapul!
meg (NAT- kerettantervek - helyi  |szervezése, termeld, szolgaltato kozOsségi munka, onkormanyzati  |(jaték, pihenés, sport, tanulds,
tanterv; ONOAP- HOP) tevékenységek funkciok gyakorlasa szorakozas, miivelddés,)
NEVELESI
LEHETOSEGEK - A munkdaban: kitartas, verseny, |- Egyezség és megoldas- keresés |- Az idével valo tudatos

- A tartalom, a stilus, a modszerek,
munkaformak egyarant nevelnek, de
csak a tobbi tevékenységgel
egyiitt nevel igazan!

szolidaritas

- Onkormadnyzds: a kozos-ség
miikodési feltételeinek
megteremtése, dontések és részvétel

képességeinek és formainak
imegtanulasa

- Felelds részvétel akozos és
sajat igyek intézésében

\gazdalkodas, onfejlesztés
képességének alakitasa

- A, pedagdgiai mohosag”
helyrehozhatatlan kart okoz!




V. A FEJLESZTES KERETEI

A nevelés a nevelShatasok rendszerén keresztiil valosul meg a gyakorlatban. A
nevel6hatasok a nevelési folyamat egészében, barmikor érvényre juthatnak,
hiszen azok a gyermek Onmozgasan, aktivitasan keresztiil épiilnek be a
személyiségbe. A nevelés szintere tehat a teljes napi 6vodai élet, amely magaban
foglalja a nevelés-tanulas minden pillanatat. A nevelés-tanulds kérdéskorét a
lehetd legszélesebb értelemben hasznaljuk, azaz a nevelési folyamat barmely
szakaszaban képes a gyermek tanulni valamit és ezaltal nevelddik, gazdagodik a
személyisége. Ezen a tag kereten beliil a tudatos fejlesztésnek konkrét kereteirdl
beszéliink

A fejlesztés keretei

a) nevelési folyamat (amely tevékenységre, széles Onallosagra, sokoldalu
tapasztalatszerzésre, dontési helyzetek kihasznalasara épiil)

b) tanuldsi folyamat (nevelési folyamaton beliil, sziikebb, konkrétabb tarta-
lommal van jelen)

A tanulasi
folyamat részei:
onallo irdnyitott  tapasztalatszerzés — spontan
— spontan tapasztalatszerzés
csoportos tapasztalatszerzés -------------

— iranyitott
kotott

kotetlen

C) komplex foglalkozdsok rendszere
d) vegyes - részben osztott - 0sztott csoportok

Miutan a kisgyermek a vilagot egészben (komplexen) érzékeli, szemléli, tanulja
és értelmezi, szadmara a szocialis, érzelmi, értelmi szféra nem kiiloniil el. Ezért
gondoljuk gy, hogy a komplex foglalkozdsok rendszerében kozvetitjiik azt a
pedagogiai tartalmat, ami a nevelési célunkbol kovetkezik. Sziikséges még azt is
tisztaznunk, milyen értelemben hasznaljuk a foglalkozas szot. Korabban a
foglalkozas szdval a kételezé foglalkozasformat jeldltiik.
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Amennyiben nem vartuk el minden gyermekt6l a foglalkozason vald részvételt,
akkor kotetlen foglalkozasrol vagy kezdeményezésrdl beszéltiink.

A tevékenységkozpontl program szohasznalataban foglalkozasnak neveziink
minden csoportos tanuldsi format, legyen az kotott vagy kotetlen. Tehat
foglalkozasnak hivjuk a kezdeményezéseket és a kiscsoportos foglalkoztatasi
format is. Azért nem tartjuk sziikségesnek ezeket a foglalkoztatdsi formakat
egymastol megkiilonboztetni, mert a pedagdgiai munka szempontjabdl és az
esetleges eredményeket tekintve is egyenrangunak itéliink valamennyi format,
mert ugy itéljiik meg, hogy az 6vodapedagdgusnak van joga és kompetenciaja azt
a foglalkozasi szituacidt alkalmazni, amit az adott pillanatban a legjobbnak itél.
Ugy gondoljuk, hogy oOvodaskorban a cselekvéses tapasztalatszerzés az a
fejlesztési keret, melyet leggyakrabban hasznalhatunk. Ez a kisgyermek
életkorabol éppugy kovetkezik, mint a sokoldall tapasztalatszerzés igényébdl. A
tevékenység, a cselekvés kozbeni képesség- fejlédés spontdn és irdnyitott
forméban egyarant a leghatékonyabb eszk6z arra, hogy minél jobban fejlédjon a
kisgyermek. Nem lehet elégszer hangsulyozni, hogy nem a minél tébb ismeret
elsajatitasara, hanem a meglévo tapasztalatok elmélyitésére, megértésére €s annyi
Uj tapasztalat szerzésére kell koncentralni, amelyet a kisgyermek fel tud dolgozni
az Ot korillvevd vilagbol. Miutan egy eléggé felgyorsult vilagban éliink, ahol
szinte dmlik az informéacio az élet minden teriiletérdl a kisgyermek felé, id6t kell
szanni ezen informaciok tisztazdsara, rendezésére, megértetésére. Ezt a
koriilményt a tervezés soran is figyelembe kivanjuk venni.

Komplexitas a pedagogiai folyamatban

A komplexitas kifejezés elso pillantasra ellentmond a didaktikai elveknek, hiszen
a didaktikanak €ppen az a lényege, hogy az Osszetett, atlathatatlan valdsagot
.pedagogiai fogyasztasra” alkalmassa teszi, feldarabolja logikus egységekre, €s
sz€p sorjaban, egymas utan bemutatja, feldolgozza, rogziti, hogy késébb ezekre
a tudaselemekre épiilhessen a tobbi. Ez a pedagogiai transzformacio, az oktatas
Iényege. A komplexitds minddssze annyival jelent tobbet, hogy nemcsak
szétbont, hanem dssze is rak, helyreallitja az eredeti Osszetettséget, tudatositja az
Osszefliggéseket, és lehetdleg nemcsak a folyamat végén, hanem kdzben is. Ez a
mozzanat azonban seregnyi problémat okoz, mert megneheziti a tervezést,
szandékosan benn tart a folyamatban sok bizonytalansagi tényez6t, a véletleneket
nem tudja és nem is akarja
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kikiiszobolni, egymastdl latszolag tavol 4ll6 ismereteket, jelenségeket kell
egybekapcsolnia gy, hogy a gyermek szamara is atélhetd, lehetdség szerint
érhet6 legyen. A komplexitasra torekvésnek a vilag, a konkrét valosag tartalmi
bonyolultsagabol is kell kdvetkeznie, emellett azonban az 6vodapedagogiat még
egy fontos ok is erre kényszeriti: az 6vodaskora gyermek megismerési, tanulasi
sajatossaga, amelynek éppen az a legszembetlindbb jellemzdje, hogy a vilagot a
maga teljes valosagaban kivanja és tudja érzékelni, megismerni.

A komplexitas a pedagogiai folyamatban az alabbi tényezdket foglalja magaban:
a) Tények, jelenségek, tartalmak osszetartozasa

Az 6vodapedagogiaban ezt a kovetelményt legszembetiinébben a projektek
teljesitik, amelyek egy Osszetett probléma, élethelyzet sokszempontl vizsgalatat
jelentik. A projektek leirdsa, szakirodalma egyre gazdagabb, hasznos
modszertani segitséget talalhatunk mar a ebben a témakorben. A népszokasokban
benne vannak a hiedelmek, a természeti jelenségek, az emberi érzések egyarant.
A kornyezet megismeréséhez hozzatartozik az allatok, a névények, az ember
tevékenysége, a természet dsszes jelensége, eleme egyiitt 1étezik.

b) A tevékenységformak 6sszetartozasa

A tevékenységformak Osszetartozasa itt azt jelenti, hogy mindig egyszerre van
jelen az emberi tevékenység kognitiv és operativ oldala. Amikor a gyermeknek
nemcsak megmutatjuk, mit és hogyan tegyen, hanem el is mondjuk neki,
valojaban ezt valositjuk meg. Ennél sulyosabb probléma szokott lenni, hogy
operativ tevékenység nélkiil, csak a kognitiv aspektusra alapozunk: csak
beszéliink, magyarazunk valamirdl, anélkiil, hogy a gyermek cselekedhetne. A
csak elméleti tudas sohasem olyan hatékony és stabil, mint a cselekvés altal és
kozben elsajatitott. Ez a jelenség inkabb az iskola sajatja, de sajnos
iskolael6készité foglalkozas cimén mar 6vodakban is folynak ilyen dolgok.

c) A személyiség minden szférajanak jelenléte

A személyiség kognitiv, pszichomotoros ¢€s affektiv szegmensekre ,,bonthat6”,
de csak elemzés céljara. A valosagban természetesen minden egyes tettiinkben
teljes személyiségiinkkel vesziink részt. Ha barmelyik oldalt elhanyagoljuk,
akkor egyenetlen, kiegyensulyozatlan személyiség a vége. A kisgyermek
alapvetd jellemzdje egyébként is az erdteljes érzelemvezérelt-
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ség, amibdl az kovetkezik, hogy csak az ,,eszére” hatni és apellalni értelmetlen és
karos is. Rdadasul nincs egyetlen olyan emberi tevékenység sem, amelyben ne
volna mindig ott a kognitiv, a pszichomotoros és az affektiv mozzanat.
d) A megjelenitési, kifejezési formdk Gsszetartozasa
A megismerés, a cselekvés legbsszetettebb modja az, amit az Ovodaskort
gyermek alkalmaz: mindent egyszerre és lehetdleg minden érzékszervével (ezt
nevezik multimoddlis megismerésnek) szeretne megtapasztalni. Ezért kell
lehetdséget biztositani a valtozatos, sokszinli megjelenitésre: bemutataskor maga
a targy, képek, eszkozok, vizudlis, auditiv, cselekvéses ismerkedés is torténjen.
Kilonosen nagy jelentdsége van a miivészi kifejezési formak sokféleségének,
amelyeket értelemszeriien nemcsak a vizualis nevelés, a vers, mese teriiletén lehet
és kell alkalmazni, hanem a kdrnyezet megismerése, a matematika, a mozgas a
napi ritusok soran is.
e) A gyermeki tevékenység teljessége
Amikor a gyermeki tevékenység teljességérdl beszéliink, tulajdonképpen arra kell
gondolnunk, amit a realtevékenységek fejlesztd hatasarol mondtunk, hiszen csak
ezek érvényesiilése jelentheti a gyermek tevékenységének komplexitasat:
targyi és alanyi eredmény egyarant van;
ténylegesen elvégzett, azaz nemcsak elkezdett, de be is fejezett tevékenység;
- strukturalis teljesség jellemzi: miiveletek és komplett, teljes cselekvéssorok,
amelyeknek tényleges eredménye van;
megfeleld aranyban (lehetéleg talnyomorészt) dntevékenységre épiil;
- megfeleld ido all rendelkezésre a feladatok végrehajtasahoz, nincs rohanas,
id6kényszer, tiirelmetlenség.
f) A4 pedagdgusi tevékenység teljessége
A pedagogus tevékenysége tartalmilag és strukturalisan akkor nevezhetd
teljesnek, ha az eredetileg kitiizott célok megvaldsitdsdnak minden lehetséges
valtozatat végiggondolja, és a folyamattervezés, szervezés, lebonyolitds, a
folyamat értékelése egyarant szerves részét képezi pedagogiai munkajanak.
- Eldkészités: a pedagogiai koncepcidval vald azonosulas elengedhetetlen, mert
a fejlesztési célok, tartalmak, a modszerek és az eszkozok kivalasztasa,
megtervezése, rendszerbe allitasa csak ebben az esetben zajlik zdkkendme-
netesen. Az el6készitésnek nagyon fontos mozzanata a gyermek minél rész-
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letesebb eldzetes megismerése, hiszen a teljes pedagogiai folyamatot hozza kell
igazitani, ra kell szabni. Ne legyiink konfekciot gyarto iizem! -Lebonyolitds: a
tevékenységek lebonyolitasakor vannak olyan teend6k, amelyeket soha nem
lehet elhagyni, mert ezek nélkiil a folyamat nem megy végbe. Ezek a feladatok
a motivalas, aktivizalas, a megerdsités, a differencialas, a megfeleld interakcios
kozeg biztositasa.

-Lezaras: a folyamat rendszerszer(i, szabalyozott mitkodésének kulcsfontossagi
eleme, hogy az értékelés mikor, hogyan torténik, hiszen a pedagogiai
értékelésnek nemcsak a gyermek értékelése képezi a részét, hanem a folyamat
egészének, a pedagogus munkajanak az 6nértékelése is. Annyit jelent ez, hogy
nemcsak a folyamat el6tt kell tudatosan végiggondolnunk a leendd torténéseket,
hanem utélag is 1épésrdl 1épésre elemezniink kell, mi miért tortént, hogyan
viszonyultam a varatlan eseményekhez, tudtam-e rugalmasan alkalmazkodni a
menet kdzbeni valtozasokhoz. Ha ezt nem tessziik meg, nem tudjuk a folyamatot
a késobbiekben korrigalni, e nélkiil pedig a legjobb tervezés is kutba eshet. Soha
el nem fordul a pedagdgiaban, hogy minden pontosan a tervek szerint haladna.

A komplex foglalkozasok értelmezése

A komplex foglalkozasok tulajdonképpeni jelentése az, amit az el6bbiekben a
tartalmak komplexitasaként ismertettiink, nem feledve, hogy a tényleges
gyakorlati megvalositas soran a teljes pedagogiai folyamat komplexitasara kell
torekedniink.

A tartalmi komplexitds az 6vodaban természetes, iskolai forméja az integralt
vagy komplex tantargyaknak nevezett sajatos tantervi miifaj. Létrejottét a
kornyez0 valdsag egysége, valamint az emberi megismerés természetes
folyamatai inspiraltak. Eredendéen minden komplex foglalkozas (az iskolai
tantargyak is) rendelkezik néhany kozos vonassal, amelyek az aldbbiak:

a) Komplex rendszereket, folyamatokat értelmeznek az 6vodas gyermek
szintjén

b) A foglalkozasokat problémacentrikussag és egy-egy vezeté szempont
megléte jellemzi

c) A foglalkozasokon tudatosan és tervszerlien integraljuk az adott problé-
mahoz tartoz6 ismereteket

A komplex foglalkozasokon arra tdreksziink, hogy ne lesziikitve és ne
onkényesen kiemelve csupan egy-egy szeletét értelmezziik a valosagnak.
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Amikor példaul az évszakok a téma, a tavasz jellemzGinek megfigyelése,
megbeszélése a cél, akkor a tavaszhoz kacsoléddan az adott foglalkozasokon ne
csupan 1-1 elemet - tavaszi viragok, tavaszi zoldségek, 61tozkodés stb. emeljiink
ki. Ez lehet egy vezetd szempont a tavasz jellemzdinek megismerésénél, de
lattassuk meg magéat a rendszert, az adott évszakot, melynek csupan egyik
jellemzdje a tavasszal nyild viragok sokfélesége. Tobb alkalom sziikséges ahhoz,
hogy a tavaszr6l, mint rendszerrél barmilyen fogalmat alkothassanak a
gyermekek. Az élet is ugy miikodik, hogy minden ami a tavaszra jellemzd
(idgjaras, oltozkodes, viragok, riigyezo, zoldeld fak, kerti munka, gyiimodlcsok,
z61dségek stb) egyszerre, egyidben érzékelhetd a gyermek szamara. Eppen ezért
nem célszerli ezeket az elemeket szétszabdalva kiilén foglalkozésokon,
egyenként, egymastol elkiilonitve tapasztalni, megismerni, értékelni. Tobb (5-6)
foglalkozason sziikséges a tavasz jellemzOirdl beszélgetni, azzal kapcsolatos
ismereteket szerezni, tapasztalatokat gy(ijteni és minden foglalkozason célszerii
egy-egy vezetd szempont kdré csoportositani a tapasztalast, ismeretszerzést.
Meégis minden egyes foglalkozason a nagy rendszer (esetiinkben a tavasz) egészét
érzékeltetve tessziik mindezt. Természetesen figyelniink kell arra, hogy olyan
rendszereket, folyamatokat probaljunk meg érzékeltetni, megismertetni a
gyermekekkel, melyek €letkoruk szintjén megérthetok, sot lehetdleg természetes
modon meg is tapasztalhatok a szamukra. Eréltetésnek, belemagyarazasnak,
tudomanyoskodasnak nincs helye az 6vodai nevelésben, am azt latjuk nap, mint
nap, hogy a vilag dolgairdl széles targykorben tudomasuk, hihetetlen tapasz-
talatuk van a gyermekeknek, a televizio, a vided, a szamitogép, a DVD ¢és a
felnéttek kozotti 1€t meglepd ismeretanyag birtokaba juttatja Oket. 1d6t kell
szanni ezen informaciok megismerésére és segiteni kell a gyermekeket ezek
feldolgozasaban, a téves ismeretek, vagy a részismeretek és informaciok helyes
iranyba terelésére. A komplex foglalkozasokon tudatosan és tervszeriien
integralhatok az adott problémahoz tartozo, de mas foglalkozasi ag keretében
feldolgozandd ismereteket. A komplexitds ilyen forméaban valo felfogasa
magatol érthet6dd, természetes dolog, ezért batran éljiink ezzel a lehet6séggel.
Szinesiti, érdekessé, valtozatossa teszi a foglakozasokat, ha éliink ezzel a
lehet6séggel. A tobboldalii tapasztalast erdsiti és ezzel egyiitt a konnyebb
ismeretszerzést és feldolgozést teszi lehetdvé a komplexitas ilyen formaban
torténd felfogasa. Kivaloan illeszkedik a komplex foglalkozasok rendszeréhez,
szelleméhez a projektek altal torténd tevékenykedés. A

95



projektek, ha jol vannak megtervezve, tulajdonképpen a komplex foglalkozasok
pedagogiai megvaldsitasat jelentik.

A komplex foglalkozasok rendszere

ANYANYELV

Korabban maér tisztaztuk, hogy a foglalkozéas szot a lehetd legtdgabb moddon
értelmezziik és alatta a tanulas legkiilonbozébb formait értjikk, nyugodtan
sorolhatjuk az anyanyelvi nevelést a komplex foglalkozasok koré, holott éppen
arr6l van sz6, hogy az anyanyelvi nevelést nem azonosithatjuk a klasszikus
értelemben vett foglalkozasokkal.

Az anyanyelv a legfontosabb eszkoze a szocialis kapcsolatok kiépitésének és
az emberek kozotti kommunikacionak. A beszéd és a gondolkodas egymassal
szoros kapcsolatban all. Ha tehat az anyanyelvi nevelés feladatait fontosnak
tartjuk és a gyermeket nyelvi fejlesztésben részesitjiik, nemcsak tisztdbban és
jobban fog beszélni, hanem a gondolkodasa is fejlodik. Az 6vodai anyanyelvi
nevelés komplex folyamat, ami a nevelési folyamat egészében jelen van. Az
anyanyelv tehat integralo elemként a nap folyaman minden feladatot, minden
tevékenységet athatva segiti a gyermek Onbizalméanak kifejlédését, szocialis
kapcsolatainak kialakitasat és fontos szerepe van a gyermek zdkkendmentes
iskolai tanuldsdnak megkezdésében is. Az anyanyelvi nevelés tehat nem
korlatozodhat egy foglalkozas keretei ko6zé, hanem olyan komplex
tevékenységként kell felfogni, melynek gyakorlasara a nap barmely pillanatdban,
mas tevékenységek mellett vagy azokkal egyiitt van lehetdség. Az dvodai nevelés
orszagos alapprogramja az 6vodai nevelés feladatai, kdzelebbrdl az értelmi
fejlesztés, nevelés megvaldsitdsa alcimen beliil foglalkozik az anyanyelvi
nevelés kérdéseivel és szintén az dvodai neveld tevékenység egészében helyezi
el azt, hangsulyozva annak kiemelt jelentGségét. Az tehat, hogy a
tevékenységkozpontu programban a komplex foglalkozasok rendszerének
elemeként foglalkozunk az anyanyelvi neveléssel nem korlatozza annak az egész
nevelésbe integralhato helyét, szerepét. Az dvodapedagdgus rendkiviil Gnalldoan
donthet arrol, mikor, milyen formaban spontan modon, egyénileg vagy
kiscsoportos formaban (természetesen a helyzettdl, a gyermektdl) fliggben oldja
meg az anyanyelvi nevelés feladatait. Kiilonsen fontos az anyanyelvi nevelés
tervezése soran a hatranyos
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helyzetii gyermekekre vald odafigyelés a nyelvi nevelés fejlédésének nyomon
kovetése, a sziikséges feladatok megtervezése. Azt ugyanis pedagogiai kutatasok
sokasdga tamasztja ald, hogy a nyelvi hatrany a gyermek ¢életkoranak
novekedésével legtobbszor sulyosbodik. Ez oridsi felelsséget ro6 az dvodara,
amennyiben az esélyegyenléség megteremtésének feladatait valoban komolyan
veszi. A rossz kifejezOképességgel rendelkezd, beszédében gatolt gyermek
gondolkodasi képességét nem tudja megfelelden hasznélni. Ugyanakkor egy
kevésbé intelligens gyermek jo kifejezéképesség birtokaban jobb teljesitményt
képes felmutatni. Ezért fordul elé gyakran, hogy a fejletlen beszédképességii
gyermeket altalaban teljesitménye alatt értékelik. Minden gyermek beszédét
meghatdrozza az otthoni nyelvi kdrnyezet. Ez azt jelenti, hogy a hatranyos
helyzetii csaladokban az alacsony iskolazottsagh sziilék gyermekeinek
beszédképességét, beszédstilusat, beszédaktivitasat bizony rendkiviili mértékben
- gyakran hatranyosan - befolyasolja az a csaladi kornyezet, amiben nevelkednek.
Az ilyen, csaladi kornyezet gyakran ingerszegény, ami tovabb neheziti a
beszédképesség fejlodését. Az ovoda fejlesztési feladatainak tehat a csalad, a
kornyezet megismerésébol kell kiindulni és a gyermek egyéni képességeinek
megismerésén keresztiil kell hatasat kifejteni. A fejlesztésnek a gyermek
élményeihez kapcsolodva és tapasztalatszerzéssel egybekotve lehet értelme. Az
ovodapedagogusnak arra kell lehet6séget biztositani, hogy nyugodt 1égkdrben
¢életszerli helyzetekben minden gyermek beszélhessen arrdl, ami érdekli, ami
foglalkoztatja. Semmiféle tirelmetlenség vagy a gyermek korlatozasa nem
megengedhetd az anyanyelvi nevelés soran. Az 6voda tevékenységgel gazdag
¢lete, a kellemes, nyugodt 1égkdr alapvetéen meghatarozza az anyanyelvi nevelés
fejlesztését. Tlyen koriilmények kozott a gyermekek szivesen és gyakran be-
szélnek. A nap folyaman barmikor adodhat lehet6ség a beszélgetésre, de célszerii
a hétféi napokon erre kiilon is tekintettel lenni, hiszen ilyenkor otthonrdl és a
kiilsé kornyezetbél hozott rengeteg élményt és tapasztalatot mondjak el a
gyermekek. Nem lehet elégszer hangstlyozni, hogy a kornyezeti hatasok, a
tarsadalom elszegényedése, a munkanélkiiliség novekedése a csalad, a sziilok
¢életére rendkiviil kihat. Emlithetném azokat a csaladokat is, melyek sajat
vallalkozast mikddtetnek, ezért nagyon elfoglaltak, kevés idejik jut a
kisgyermekre. Mindkét esetben kialakulhat a nyelvi hatrany, melyet az 6vodanak
legalabbis meg kell probalni csokkenteni. Sajnos az 6voda eszkozei altalaban
nem elegenddek a teljes sikerhez, mert a nyelvi kdrnyezet hatasa olyan erds, amit
az 6voda nem tud a sziikséges mértékben
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ellensulyozni. Az 6vodapedagdgusnak tisztaban kell lennie a tényekkel és akkor
nem fogja kudarcnak érezni a kisebb és lassabban megnyilvanulo eredményeket.

Az 6vodai kdrnyezet és foképp az ott dolgozo felndttek tiszta és szép beszéde
mintdt nyajt, Osztonzést ad a kisgyermeknek a beszédre. Az utdnzis a
mintakdvetés a kisgyermek szamara az anyanyelvi fejlodés legfontosabb
eszkoze. A felnbttek modellszerepe semmi méssal nem poétolhatd. Kiilondsen
fontos, hogy az dvodapedagdgus iligyeljen beszédének stilusara, a hanglejtés, a
dinamika, a hangsuly megfelel6 alkalmazasara. Beszéde legyen érthetd, egyszeri
és vilagos. Figyeljen arra, hogy a gyermekek mindig valaszt kapjanak
kérdéseikre. Ne vegye el a gyermekek kedvét 4llandod javitdssal ¢és
figyelmeztetéssel a folyamatos beszédt6l. Dicsérje és biztassa a batortalanabb
gyermekeket, serkentve Oket a beszédre. A gyermekek anyanyelvi fejlettségét
folyamatosan kisérje figyelemmel. Figyeljen arra a gyermekre, amelyik
beszédhibaval, beszédgatldsossaggal, beszédbeli elmaradassal kiizd. Sziikség
esetén kérje szakember segitségét.

Manapsag a logopédiai haldzat széleskoriien kiépiilt, nemcsak varosokban,
hanem a kisebb telepiiléseken is. Ismeriink tobb olyan intézményt is, ahol sajat
logopédus segiti az Ovodapedagogusok munkdjat. A haldzat széleskorli
kiépitésével érdekes egyenetlenségek alakultak ki. Egyes helyeken folyamatosan
felmérik és javitjdk a gyermek beszédhibdit, segitik beszédfejlédését.
Ugyanakkor tovabbra is eléfordul, hogy beszédhibaval keriil a Kisgyermek az
iskoldba. Az o6vodapedagbgus feladata figyelni, felmérni a gyermekeket,
felvilagositani a sziildket és id6ben szakemberhez fordulni. Ez azt jelenti, hogy
4-5 éves korban sziikség esetén kezdeményezni kell a kisgyermek logopédiai
szakellatasat. Természetesen a beszédhibak javitasaban is a gyakorlasnak van
kiemelt szerepe, tehat versek, mondokak, nyelvtoré jatékok boven allnak a
pedagogusok rendelkezésére, melyeket a nap barmely szakaban lehet jatékosan
ismételni, gyakorolni. A legtobb intézményben az évenkénti felmérést kdvetden
fejlesztd programok késziilnek, természetesen az egyes gyermekekhez igazitva,
a differencialas maximalis lehetdségeit figyelembe véve. Nagyon fontos, hogy
id6ben, tehat 4 éves kor utan elkezd6djon a beszédhibas gyermekek fejlesztése.

A logopédus altal ajanlott beszédfejlesztd gyakorlatok a napnak kiilonosen a
kora reggeli és alvas utani szakaszaban hatasosan gyakorolhatdk. Ilyenkor tobb
id6 jut a gyermekekkel valé egyéni foglalkozasra és ez nem zavarja a csoport
egyiittes tevékenységét sem. A beszédképesség fejlodése a
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kommunikacio és a kooperacio egyiittes kozegében, a felnéttek és gyermekek
kozotti kapesolatok épitésével egyidében lehet igazan hatékony. Nagyon fontos
tehat olyan 1égkort biztositani az 6vodai csoportban, ahol félelemmentesen,
nyiltan és batran beszélhetnek a gyermekek. Mindenki elmondhatja gondolatait,
véleményét, javaslatait, ellenvéleményét, ahol minden gyermeket
végighallgatnak, ahol jut id6 a napirendben az egész nap folyaman beszéltetésre
és a gyermekek beszélgetetésére. Az anyanyelvi nevelést valamennyi
foglalkozasi ag keretén beliil béségesen lehet fejleszteni, azonban kiilon érdemes
ebbdl a szempontbol a babozasra, dramatizalasra, a vers és mese
kezdeményezésekre, a jaték kozben kommunikacidé lehetdségekre hangsulyt
helyezni. Ne feledjiik, a képességek (igy természetesen a nyelvi képességek is)
cselekedtetés, tevékenység utjan, azaz sok-sok napi, kommunikacidval
fejleszthetok.

Az ovodapedagogus feladatai az
anyanyelvi nevelés fejlesztésében:

* Beszélgetésre alkalmas nyugodt, kiegyensulyozott légkor megvalositasa

* A beszédorom biztositasa: arra nevelni a gyermekeket, hogy batran nyi-
latkozzanak meg, mondjak el élményeiket

* Lehetdséget teremteni minden gyermeknek a folyamatos beszéd gyakor-
lasara

»  Képessé tenni a gyermekeket arra, hogy tudjanak masokat is meghallgatni

» A gyermekek szokincsének folyamatos bovitése

» A beszédszinvonal emelése olyan formaban, hogy a gyermekek képesek
legyenek a nyelvi kifejezés eszkozeit varialni

*  Beszédmegertés fejlesztése

* Beszédtechnika fejlesztése, a helyes kiejtés gyakorlasa

» A gyermeki kérdések inspirdlasa, megvdlaszoldsa

» A beszédhibak felmérése, megfelelé modszerekkel torténd javitasa, sziikség
eseten logopédus segitségének igénybevétele
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MATEMATIKA

Mar a komplex foglalkozas megnevezése - matematika - sokakban kételyeket
és ellenvetéseket ébreszt. Szeretnénk azonban azt leszogezni, hogy véleményiink
szerint nem az elnevezés, hanem a mogotte 1€vo tartalom az ami a nevelés
szamara fontos dolog. Vannak, akik félreértelmezik a matematikai nevelés
alapvetd integrald, az ¢let minden teriiletén jelenlévd, igy természetesen a
tevékenységeket is athatd jelenlétét. Az 6vodai nevelés orszagos alapprogramja
a kiilsd vilag tevékeny megismerése c. fejezeten beliil szol a matematikai nevelés
fontossagarol. Ezt azért kell hangsilyozunk, mert az utdbbi években elterjedtek
olyan nézetek, melyek a matematikai tartalmu tapasztalatszerzést teljesen
kikapcsoltak az 6vodai nevelés egészéb6l. Azt teljes mértékben el tudjuk fogadni,
hogy a gyermekek ilyen irdnyl tapasztalatszerzése igen jelentés mértékben a
kornyezet felfedezése, megismerése soran alakul ¢és tudatosul, hiszen a
mennyiségi, térbeli, nagysagbeli, alaki viszonyokkal természetes kdrnyezetében
minduntalan talalkozik a kisgyermek. A matematika a természeti-tarsadalmi-
tehat emberi kdrnyezetben jelen van, annak szerves része, az életre nevelés soran
megkeriilhetetlen a kornyezet formai mennyiségi, téri, viszonyair6l valod
tapasztalatszerzés és ismeretek felfedezése, rendszerezése. A matematikai
tartalmu tapasztalatok szerzése a kiils6 vilag felfedezésével parhuzamosan zajlik,
méghozza aktiv forméaban hiszen érzékelve, cselekedve megfigyelve, észlelve,
emlékezve, elképzelve, gondolkodva sajatit el, ismer meg és fedez fel dolgokat a
Kisgyermek. A matematika éppen Ggy mint az anyanyelvi nevelés az 6voda egész
napjaban jelen van, jelen lehet, felfedezhetd, megérthetd. A gyermek mar az
ovodaba kertilés el6tt felfigyel a dolgok mennyiségi és mindségi 6sz- szetevdire.
Erdeklédéssel fordul a matematikai informaciok felé. Az dvodai nevelés épithet
ezekre a korai tapasztalatokra, még akkor is, ha azok pontossaga csak a gyermek
szamara fontos, érzelmileg hangsulyos helyzetekben megbizhatd. Az d6vodaskort
jellemzd gondolkodasi sajatossagokkal (invariancia, allandosag hianya) a
matematikai nevelés folyaman is szdmolni kell.

Fontosnak tartjuk, hogy a kisgyermekkorban a csalad altal nyujtott ma-
tematikai 0sztonzéseket idoben kovesse a tudatosabb 6vodai nevelés, a gyermek
egyenletes fejlédését biztositdé modszerekkel. A tevékenységek végzése, a
folyamatos cselekedtetés rengeteg olyan szituaciot hoz felszinre, ahol
természetes kornyezetben folyhat a matematikai tapasztalatok szerzése. A
perceptudlis, a motoros, a verbalis és a szocialis tevékenységek aktiv at-
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élése egyiittesen nyujt lehetéséget a matematikai ismeretek és Osszefiiggések
meglattatasara. A komplex foglalkozasok alkalmat adnak arra, hogy a korabban
mozaikszeriien megszerzett benyomasokat rendszerezziik, a megfigyelések,
tapasztalatok korét szélesitsiik €s mélyitsiik, a spontan tanultakat rogzitsik.
Béarmilyen gyakori is a jatékban és egyéb tevékenységekben szerzett, belsd
érdekl6désbdl fakad6 tanulds, a gyermek negyedik életéve utdn egyre
gyakrabban igényli és képes is kisebb-nagyobb csoportban az dvoda- pedagogus
altal irdnyitott formaban a mélyebb és sokoldalubb Osszefiiggések feltarasara. 5-
6-7 éves korban az 6vodapedagogus és a tarsak jelenléte mobilizalja a gyermek
tanuldsi vagyat, tudasat, viselkedésének és magatartdsdnak tartalékait. Ezért
ebben a korban mar sziikség van a matematikai tapasztaltok Osszegy(jtésére,
rendszerezésére, kOvetkeztetések levonasara, elvonatkoztatasara is.

A matematikai nevelés tartalméanak szoros kapcsolatban kell lennie az életre
neveléssel. A gyermeket korlilvevé kornyezo valdsag mennyiségi és térbeli
viszonyai, formai természetes napi szituaciokban  megfigyelhet6k.
Tevékenykedés kozben a megismerd képességek fejlesztése szinte észrevétleniil
megvalosithatd. Jaték és szabadiddében folyamatosan létrejohetnek olyan
szituaciok, melyek alkalmasak matematikai tartalmak kozvetitésére akkor, ha az
ovodapedagogus képes az adodo lehetdségek felismerésére és kihasznalasara. A
matematikai tapasztalatszerzés minden esetben éromforras legyen a gyermekek
szamara, hiszen a lényeg a felderités, a felfedezés, a kutatds, a
problémamegoldas. Minden korosztaly szdmara az emberi, a targyi kornyezet, az
¢él6vilag, az élethelyzetek, mindig kinalnak matematikai tartalmua tudnivalokat is!
Talalkozik veliik a gyermek az 6t koriilvevé 6vodai, otthoni, utcai jatszotéri stb.
kornyezetben. Vagyis természetes, konkrét, cselekvésre épiil6 élethelyzetekben,
az O sajatos, egyéni vilagaban, jatékaiban, személyes élményeiben,
kapcsolataiban, mindennapi tevékenységeiben. Beszélhetiink a levelek, a fak, a
viragok, a termések matematikajardl, a zoldségek, a gylimdlesok, a kertek, a piac
matematikajarol, az iddjaras, az Oltozkodés, a sétdk, a kirandulasok
matematikajarol, a homok, a viz, a kavics, a papir, a fa, a textil, a fonal
matematikdjardl, a gombok, a ceruzdk, a képeslapok, a jatékeszk6zok
matematikdjardl vagy a testlink, a keziink, a mozgasformaink, az éneklés, a
korjatékok, a szerepjatékok, a szabalyjatékok stb. matematikdjarol. Az nem
probléma, hogy az 6vodas gyermek ezt nem ugy éli at, mint egy tudomany
alapismeretét. A sajat maga altal megszerzett tapasztalat a fontos! Erre majd fel
lehet épiteni a tudomany fellegvarat! Mi-
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kozben tevékenykedik a gyermek, hasznosak a jo 6vondi kérdések azért, hogy a
téma sok-sok vonatkozasa, eldgazasa el6jojjon a gyermekek fejébdl, és
talalkozhassanak matematikai problémahelyzetekkel is.

Milyen matematikai tartalmak bonthatok ki ezekbdl a témakbol?

A természet vilagabol, az emberi és targyi kornyezetbél konnyen atélhetévé
valnak halmazok, relaciok, fiiggvények, sorozatok, szamfogalmak, pontok,
vonalak, feliiletek, sik- és térmértani formdk a maguk természetes egységében és
szépségében. A ,Mi valtozott meg?”, ,,Mi van a zsakban?”, ,Keresd meg a
parjat!”, ,Folytasd a sort!”, ,Készits szamlépcs6t!”, ,,Rajzolj, tapsolj, mutass
ugyanannyit, tobbet, kevesebbet!” stb. jatékok (feladatok? tevékenységek?)
ismert, évek Ota bevalt didaktikus modszerek. A matematikai nevelés
tananyagahoz talaltdk ki Oket, és sokféle modon varialhatok, de csak akkor
veszitik el oktatd jellegiiket, ha példdul a zsdkban nem mértani testek vannak,
hanem zoldségek vagy gyiimdlcsok, és ha az allatok farka vagy a salaink kozott
keressiik a leghosszabbat. Ha példaul nem szines rudakbol készitiink
,»,szamlépcsot”, hanem egyszeriien épitékockakbal késziil a var titkos 1épcsdje.

Az 6vodapedagogus feladatai a matematikai nevelés terén:

» Az élet nyujtotta természetes szituaciok keresése és felhasznalasra a ma-
tematikai nevelés céljainak megvalositasaban.

* Az dvodapedagiogus feladata olyan eszkozik, és tevékenységek biztositdsa,
ami felkelti a gyermekek érdekiédését és természetes élethelyzetekben teszi
lehetévé szamukra matematikai tapasztalatok és ismeretek megszerzését.

» A komplex matematika foglalkozdsoknak vagy kotetlen kezdeményezéseknek
minden esetben tamaszkodnia kell a gyermekek otleteire, igényeire, aktualis
élményeire.

* A matematikai képességek fejlesztését jatékosan, jatékba épitetten sziikséges
megvalositani.
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A TERMESZETI TARSADALMI VALOSAG MEGISMERESE

A tevékenységkdzpontu Ovodai program egyik jellemzdje, hogy az Alap-
programban megnevezett tevékenységteriileteket sajat pedagogiai logikaja
szerint strukturalja. Ebben a programban példaul kiilon teriiletként jelenik meg a
matematikai nevelés, és ,,a kiilsd vilag tevékeny megismerése”-ként ismert teriilet
is kicsit mast, kicsit masként foglal magaba. Az o6vodaban lehetséges és
sziikséges valosagismereti elemeket két nagy blokkba rendeztiik: az egyik a
természeti-tarsadalmi valosag megismerése, a masik a miivészeti tevékenységek.
Ezek a blokkok tovabb tagolodnak, hiszen mindkettd rendelkezik egymastol
jellegzetesen kiilonbozo tartalmi elemekkel, am az Ovodapedagdgus sajat
szakmai kompetenciajaba tartozik ezeknek a belsé egységeknek a tartalmi,
metodikai rendezése és litemezése.

A természeti-tarsadalmi valosag megismerése blokk felépitése:
» Természet-tarsadalom-ember
a. a kornyezel szeretet éré és védelmére nevelés
b. atermészeti és tarsadalmi kornyezet felfedezése, megismerése
» Sziiletéstdl a felnottkorig (az ember és kornyezetének harmonikus
egyiittélése, illetve az erre torténd szocializalas)

Termeészet - tarsadalom - ember
A természet - tarsadalom — ember cimi komplex foglalkozasrol mindenek
el6tt annak széles értelmezését sziikséges kiemelni. Maga az elnevezés tu-
lajdonképpen alcim, ami teljes mértékben beleillik a kdrnyezeti nevelés
kornyezetvédelem széles témakorébe, valamint a kiilso vilag tevékeny meg-
ismerése kategéria minden egyes egyéb elemét is tartalmazza.

A kornyezet szeretetére és védelmére nevelés

Ez a nevelési teriilet nemcsak széleskorii komplexitasa, de a felnovekvo
nemzedékek szempontjabdl rendkiviili aktualitisa miatt is fontos. Mivel
ovodaskoriak nevelésérdl van szd, nem szivesen hasznalunk olyan nagy
szavakat, hogy a kisgyermekkorban megismert és -elsajatitott kornyezeti
szemlélet, foldiink, kornyezetink megmaradasat, egészséges emberek,
egészséges kornyezetben vald felndvekedését segiti elé kozvetett modon, de
valahol bizony ehhez jarulunk hozza. Ezért az 6vodapedagogus feleldssége ebben
a rendkiviil fogékony 3-7 éves korban igen nagy. Mindenek el6tt és
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hangstlyozottan a gyermeki kivancsisagra, a gyermeki érzékelésre, a gyermek
érzelmeire alapozva a természet megismerésére, és megszerettetésére kell
torekedniink. Nagyon sokszor hangsulyoztuk, hogy a pedagbégus a minta, az &
természetszeretete a példa a kisgyermek szamara, melyet 6rommel kovet. A
legfontosabb tehat sokat jarni, sétalni, futkosni, nézelédni a szabadban, a
kornyezetben elérhetd kozvetlen természetben és tapasztalatokat gytijteni,
racsodalkozni, megszemlélni, megbeszélni a latott, megélt élményeket. Az is
rendkiviil fontos, hogy ezek az élmények mind a négy évszakban biztositva
legyenek a kisgyermek szamara. Ahhoz, hogy eljusson a gyermek a természet
szeretetéig sok-sok dromteli, kellemes €lmény sziikséges, melyet a csaladjaval és
az dvodas tarsakkal egyiitt élhet at. A révidebb- hosszabb sétak, kirindulasok ne
legyenek megerdltetéek, a gyermekeket fokozatosan szoktassuk a hosszabb
utakhoz, nagyobb kirdnduldsokhoz. A cselekvés, a tapasztalas, a rdcsodalkozas a
természeti kornyezetre legyen része ezeknek az alkalmaknak. Ne korlatozzuk
kozben feleslegesen a gyermekek mozgéasat, a természettel valo
kapcsolatfelvételt. Inkabb kérjiik a sziilok segitségét, legyen tobb felnétt jelen,
mintsem talzott féltésbdl korlatozzuk a gyermekeket a szabadban. A természeti
kornyezettel vald ismerkedésben talaljon minél tobb Oromet a kisgyermek,
legyen érdekes, izgalmas ez a tevékenység, érezze jol magat kozben. Amikor
pedig mar megszerettettiik a kdrnyez6 vilagot, akkor lehet a természet védelmére
nevelés feladatait elkezdeni. Ennek a munkanak rendkiviil sok tevékenység lehet
a segitdje, hogy csak néhanyat emlitsiink: a kert mivelése, a madarak etetése, a
fak, bokrok megovasa, a viragok gondozasa, apolésa, a lehullott levelek Ossze-
gyljtése, a termések begylijtése, a kisallatokrol valdo gondoskodas, a természet
tisztasdgdnak megdérzése stb. A kornyezeti nevelés komplexitdsa tobb
értelmezésben kozelithetd meg. Egyrészt azt jelenti, hogy ez a nevelési teriilet a
nap barmely szakaban éppugy miivelhetd, mint egy-egy konkrét foglalkozason
beliil. A kdrnyezeti nevelés komplexitasa abban is megnyilvanul, hogy a kotott
és kotetlen formak egyarant alkalmasak, s6t egyiitt is nagyon jol alkalmazhatok
a kdornyezet megismerése soran. A kdrnyezeti nevelés olyan integrald témakor,
melybe mas nevelési teriiletekhez tartozo ismeretek, eszk6zok és modszerek
természetes modon beillesztheték (pl. mese, vers, ének-zene, testi nevelés,
vizualis nevelés témakdrei, modszerei, eszkozei). A kornyezetvédelem vagy a
problémék erészakmentes megoldasanak kérdése mar az ovodas gyermek
szintjén is felvethetd és beépithetd a komplex foglalkozdsok rendszerébe. A
természet-tarsadalom-ember egymastol fliggd, egy-
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mast feltételezd, egymast kiegészitd fogalmak rendszere, melynek lényege a
kisgyermek szintjén mar 6vodaskorban is megérthetd, megéreztethetd.

A természeti és a tarsadalmi kornyezet felfedezése, megismerése

A tevékenységkdzponti program mint az eddigiekbdl is kitlinik a vilagot, a
gyermeket koriilvevé kornyezetet a tevékenységeken keresztiil probalja
megismerhetévé tenni. A kivancsisag és a tevékenységi vagy ovodaskorban
olyan erds, hogy erre nyugodtan épithetd a tennészeti és tarsadalmi valosag
felfedezése. Az persze nyilvanvald, hogy a kisgyermek szamara az 6t koriilvevd
vilag lesz egyenlé a megélhetd, atlathatd valosaggal, ezért a felfedezés a
kozvetlen otthoni és 6vodai kdrnyezet megismerésével kezdjiik. Ezt széle-
sithetjiik tagithatjuk tovédbb a gyermekek egyéni tapasztalatait megismerve és
felhasznalva. Manapsag egy 5-6 éves gyermeknek kiilondsen akkor, ha sziileivel
gyakran jar kiilfoldon is, meglep6 és zavarba ejtéen széles ismeretei lehetnek a
természeti és tarsadalmi kornyezetrdl. Az 6vodapedagdgusnak mindenek eldtt jol
kell ismernie a gyermekeket és azt a kérnyezet, ahol él a gyermek a csaladjaval.
Tudnia kell, hogy az 6vodai nevelés helyi célkitiizéseib6l kovetkezéen mit
szeretne megmutatni, felfedeztetni a gyermekekkel. Ezen kiviil pedig fel kell
késziilnie arra, hogy rengeteg spontan ad6do helyzeti lehetéség kihasznalasaval
hogyan tagithatja, bdvitheti a gyennekek vilagrol szerzett tapasztalatait,
ismereteit. A cselekvés a tevékenység a kornyezet felfedezése soran is alapvetéen
befolyasolja, pozitiv modon eldsegiti az ismeretek bovitését, ezért ebben a
komplex foglalkozési d4gban is a kotetlen és a teljes napi életet atfogo felfedéses,
ismeretszerzés dominal. Ez azonban nem jelenti azt, hogy ne lenne sziikség kotott
forméban is a megszerzett ismeretek rendezésére, rendszerezd foglalkozasok,
megvalositasara.

Ez a komplex foglalkozas, mint elnevezésébdl is kitiinik, szeretné egységben
megmutatni és érzékeltetni azt, ami a valosagban is teljes egységben érzékelheto.
Nem vagyunk hivei a szétszabdalt, szeletelt foglalkozasoknak, mert azok nem
képesek az ¢életben megmutatkozd sokszinliség mellett az Osszefliggések
feltarasara. A tevékenységkdzponti program célja az, hogy a gyermeknek
segitséget nyujtson ahhoz, hogy a vilagot megismerje és megértse a maga
egészében. A gyermeket koriilvevd vilag megismerésében a kozvetlen
megfigyelésre és a tapasztalatszerzésre épitiink. A természet sze- retetére
kivanjuk nevelni az dvodast, természetkozeli €lettel, a természet, a kornyezet
szeretetének bizonyitasaval, példat mutatva a gyermek szamara. Azt kell benne
megerdsiteni, hogy mennyire sszefiigg mindez egymassal
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és milyen nagy az ember felelGssége a természeti és tarsadalmi kornyezet
megovasa szempontjabol. A tapasztalatszerzés mindig a valodi kornyezetben
torténik, ezért a komplex foglalkozasok legtobb esetben a szabad természetben
vagy az Ovoda kornyezetében, udvaran zajlanak. Legfontosabb feladat
megismertetni a gyermeket azzal a természeti kornyezettel, amelyben él, felhivni
a figyelmét annak értékeire és szépségeire. Ez képezi majd az alapjat a késdbb
kialakul6 természetszeretetnek. A fak, a virdgok, az apro kis allatok megannyi
ismeretet, feladatot jelentenek a kisgyermekeknek. A sétak, kirandulasok, az
6voda udvaran és kertjében vagy az él6sarokban végzett tevékenységek tanulasi,
tapasztalasi lehetdséget kindlnak a gyermeknek. A komplex foglalkozas tehat
csak Aatvitt értelemben nevezhetd valodi foglalkozasnak. Inkabb komplex
tapasztalatszerzési lehet6ségrél van szd. Az 6nallo és csoportos megfigyelések
révén értékes tapasztalatokhoz juthat a természetben végbemend folyamatokrol
és Osszefliggésekrél. A tevékenységkozponti oOvodai programban Kiemelt
jelentdséget tulajdonitunk a kooperacio €s a kommunikacio fejlesztésének. Az
egyittmiikodési képességek alakitdsa természetesen a mindennapi ¢€letben
sziikséges, a tarsadalom altal elfogadott érintkezési szokdsok megismerését és
elsajatitasat jelenti elsdsorban. A gyermek szempontjabol az a legfontosabb, hogy
biztonsagosan mozogjon a tarsai kozott, képes legyen megszolitani, kapcsolatba
1épni és egyiittmitkodni a vele egykoru tarsakkal. Mindezt megeldzi a felnttek
vilagahoz vald kapcsolodas, ami természetesen mar a csaladon beliil elindul. Mar
az Ovodaban fel lehet és fel kell késziteni a gyermeket arra, hogy tarsadalomban
élink, ami a kozvetlen kormyezetiinkdn keresztlil hat rank. A gyermeket
demokratikus tarsadalmi rendben valo élésre készitjiik fel, amelyben kiilonb6z6
vélemények, értékitéletek lehetnek egymas mellett. Meg lehet éreztetni a
gyermekekkel, hogy mindenkinek Ilehetésége van sajat lelkiismeretének
megfeleléen donteni. A massag, a tolerancia kérdéskore az utobbi években egyre
fontosabb elmévé valt a nevelésnek. Ahhoz, hogy a kisgyermekben ez kialakuljon
sziikséges egy elfogado, tolerans kdrnyezet, ami képes hatni a gyermekre, ami
utanzasra készteti az érzelmei altal befolyasolt kisgyermeket. Kiilondsen fontos
ez a hatranyos helyzetli csalddok gyermekei szamara. Az esélyteremtés
elsdsorban arrdl szo6l az 6vodaban, hogy azonos kornyezeti feltételek, lehetoségek
biztositasa mellett, a gyermekek képességének megfeleld differencialt
banasmodban egyiitt nevelddjenek a kiilonb6zd tarsadalmi kdrnyezetbol érkezok.
Semmilyen szinten nem megengedheté Ovodaskorban az elkiilonités, a
megkiilonboztetés, az
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elszeparalas. Az esélyteremtés mar 6nmagaban is tolerancia, melyet természetes
modon a gyermekek képesek az egymds kozotti egylittmiikodésben is
alkalmazni. A gyermek nem tesz kiilonbséget, csupan akkor ha ezt sugalja a
kornyezete, ha ezt tapasztalja nap mint nap. A példa, a minta tehat ezen a téren is
meghatarozd, ezért rendkiviil nagy az 6voda feleldssége. A tolerancia, masok
véleményének, érzéseinek és gondolatainak tiszteletben tartisa arra neveli a
gyermeket, hogy képes legyen elfogadni méasokat. Mindez pedig a tarsadalomban
valé harmonikus, kiegyensulyozott élethez feltétleniil sziikséges. Természetesen
ide tartozik a masok (idésebbek, felnéttek, tarsak) tisztelete és szeretete is. Ilyen
pedagogiai légkorben fejlodik a gyermek itéloképessége €s természetes
viselkedési formajava véalik a més felfogdsokkal szembeni tolerancia.
Ugyanakkor lehet6séget kap az 6nallo véleménynyilvénitisra, onbizalménak
novelésére. A komplex foglalkozas keretén beliil egészen odaig mehetiink el,
hogy az 6vodas gyermek szdmdira megtapasztalhatdo és ezaltal megérthetd
tarsadalmi folyamatok kozott még a gazdasagi kérdések is felszinre keriilhetnek.
Ennek nagyon egyszerl és kézzelfoghato példéja a tényleges vasarlas a boltban,
a piacon vagy a posta munkéajaval valo ismerkedés. Nem sziikséges tehat elvont,
tag fogalmakban gondolkodnunk, hanem a gyermeket koriilvevo valds természeti
és tarsadalmi kornyezetbél megismertetni mindazt, ami megérthetd és
hasznosithaté a szamara.

A kornyezet felfedezését a négy évszak, annak valtozasai és torténései
foglaljak keretbe. Minden évszakban ismerkediink és racsodalkozunk a természet
szépségeire, élvezzilk a természet nyujtotta Oromoket. A lényeg az
élményszerzés €s a tapasztalas, tehat nagyon sokat kell a szabad természetben
tartdzkodni a gyermekekkel, mikdzben 0sszegylijtjiik, begytjtjiik a természetbdl
mindazt, amit az év folyaman barmilyen foglalkozasi 4gban (vizudlis nevelés,
matematika stb) hasznositani tudunk. A kdrnyezeti nevelést igen nagy mértékben
segiti, a csoportszobaban kialakitott élgsarok. ahol minden évszakban
megtalalhatok a gyermekek altal megismert és begy(ijtott dolgok (kavicsok,
viragok, szobandvények botok, agak, termések, magvak, hajtatott novények,
csigak, kagylok, stb.) az él6sarok alkalmas arra, hogy a gyermekek folyamatosan
megfigyeléseket végezzenek, tevékenykedjenek, tartsak rendben az élosarkot ¢s
gondozzanak kisallatokat, kozben természetesen sokat tanuljanak. A
munkatevékenységrdl szol6 fejezetben mar kitértiink a kerti munka fontossagara,
kiemelkedGen pozitiv nevelderejére, itt most megerdsitjiik, hogy a kdrnyezetet
teljességében, komplexitdsdban megismerni, a természetet megszeretni, Ovni és
védeni akkor lesznek képesek
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feln6tt korukban a kisgyermekek ha sok-sok pozitiv élmény éri 6ket a szabad
természetben, az 6voda kertjében, az élésarokban.

Az 6voda udvara és kertje a kornyezeti nevelés fontos helyszine. A kertben
megfigyelhetd az €16 és élettelen természet egyarant. A kerti munka egyrészt
minta a kdrnyezettel vald kapcsolatra, a természet megfigyelésére, alapvetd
okologiai Osszefiiggések meglattatdsara. Gazdagitja a gyermekek ndvény és
allatfaj ismeretét, lehetdséget nyujt az allatok, novények természetes
koriilmények kozotti megfigyelésére. Egytttal fejleszti a gyermekek kooperacios
és kommunikacios képességét, a csoportmunkara a tarsakkal valo kiilonb6zo
szinti  egyiittmiikodésre készteti Oket. A kert valtozatos, tobbfunkcios
kialakitasara torekedjiink, vagyis legyen zoldséges kert, virdgos kert, szikiakért
és gylimolcsos kert is. Természetesen mindez nem oldhaté meg valamennyi
ovodaban. A cél az, hogy a koriilményekhez képest a lehetd legvaltozatosabb kert
alljon a gyermekek rendelkezésére. Sok ovodaban etetik télen a madarakat, ehhez
is ki kell alakitani egy alland6 helyet. Nagyon jo, ha kivitelezhetd, hogy
véltozatos domborzati koriilmények alljanak rendelkezésre, gondolunk itt a sik
teriiletre, a fiives, kavicsos részen tul, mesterséges domb vagy kis mesterséges to
kialakitasara. Az udvart 6vezé vagy egyes udvarrészeken talalhatd €16 sovény
szintén szinesiti, valtozatossa teszi a kertet és nagyon sok rovar, madar
megfigyeléséhez nyljt kitlind lehetdséget.

Az orommel végzett tevékenység, a kellemes élmények hosszu tavon
megmaradnak és felndttkorban is el6jonnek a természettel, kdrnyezettel valod
kapcsolatfelvétel soran. Ennél tobbet nem varhatunk el 6vodas korban, hiszen
tudjuk, hogy a gyermekeket az érzelmeik vezérlik ebben az idészakban, tehat mi
is elsésorban az érzelmeken keresztiil, a kdrnyezetben megtalalt 6rémok
segitségével, sok-sok élmény nyujtasaval probaljuk elérni a természeti €s
tarsadalmi kornyezet felfedezésének és megismerésének kitlizott céljait

Sziiletéstél-felndttkorig
Az ovodaskoru gyermek legfébb tevékenysége a jaték. A jatékban a gyermek
leutdnozza a felnétt kornyezetbdl lesziirt tapasztalatait. Ujraéli a szdmara
kellemes dolgokat és kijatssza, feldolgozza a kellemetlen, félelmet keltd,
nyomasztd élményeit, szorongasait. Nekiink tehat sok-sok id6t, megfeleld terepet
és sziikség esetén eszkozoket sziikséges biztositani mindehhez. A sziiletéstol-
feln6ttkorig cimmel megfogalmazott komplex téma-
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korbe a kdrnyezeti nevelés valamennyi fontos eleme belefér; de nézziink néhany
témat: a csalad (papas-mamads) kiilondsen kistestvér érkezésekor erdsodik fel ez
a jaték, ami a babaapolastol a csaladtagok feladatain tul a vendégek fogadasaig
igen sok mindent magaban foglal. Példaként emlithetjiik tovabba az olyan
klasszikus jatékokat, mint az orvos, a korhaz, a testiink vagy 6vodai, iskolai
szituaciok eljatszasa. Minden 6vodapedagogus eldtt ismert, hogy a gyermekek
egy-egy népszerl televizios sorozatot lejatszanak, eljatsszak a TV-ben latott
szituaciokat, kiosztjak egymas kozott a szerepeket és képesek akar tobb héten
keresztiil folyamatosan kdvetni a latottakat. Amennyiben ezt tiltjuk, annal inkabb
keresik az alkalmat a kijatszasra, hiszen a benniik 1évé élményeket esetleg
fesziiltségeket sziikséges ilyen modon is kiadni magukbol. Nem tiltani, hanem
megfigyelni és helyes Utra terelni sziikséges ezeket a jatékokat. A gyermekek
ujraélik az 6vodaban mindazt, amit a mindennapokban a csalddban, az 6vodaban
vagy tagabb kornyezetiikben tapasztalnak, latnak, hallanak. A kdrnyezettel valo
szoros kapcsolat az életfolyamatok Ujrajatszasa nemcsak arra ad lehetdséget a
gyermeknek, hogy a benne 1évd fesziiltségek feloldodjanak, hanem eldsegiti
szamara a tarsadalomba vald késébbi bekapcsolodast, szocializalodast. A
sziiletéstol-felndttkorig  cimmel megfogalmazott komplex foglalkozasok
magukban foglaljak a testapolastol, a kozlekedésig, a csaladtol a helyes vi-
selkedésig mindazt, ami a gyermekeknek tdmpontot nydjthat a kérnyezetében
meglévl szabalyok megismeréséhez és gyakorlasdhoz. A szokasok elsajatitasa, a
tarsadalomba vald beilleszkedéshez sziikséges magatartasformak kialakitasa
valésulhat meg jatékosan, a gyermek érdekl6désének és igényeinek
figyelembevételével. Ez a komplex foglalkozas hagyomanyos értelemben nem is
nevezhet6 foglalkozéasnak, hiszen jatékidében, szabadiddben, vagy a nap barmely
idészakaban megvalosithatok az itt jelentkez$ feladatok. A  sziiletéstdl-
felndttkorig témakoér megtapasztalhatd és eljatszhatd elemei kozott kiemelkedd
helye van az {innepeknek. Az iinnepek nevelésben betoltott kiemelkedd
szerepével a késébb bdvebben foglalkozunk, ezért most roviden a kdrnyezeti
neveléshez kapcsoldodo tinnepekrdl szolunk. Az {inneplés mindig kivalo alkalom
a nevelés feladatainak megvaldsitasara, mivel az elkésziiletek és a tényleges
innep egyarant alkalmas tevékenykedésre, beszélgetésre, kdzos egyiittlétre,
kicsik és nagyok talalkozasara. A gyermekek érzelmi szempontbol is
megerdsddnek az tinnepek alkalmaval és az 6voda dolgozdinak is 0 kihivas,
mivel tegyék szinesebbé, érdekesebbé az iinnepeket. Nem véletleniil emlitjiik az
6voda valamennyi dolgozojat, mert

109



az 6vodapedagdgus iranyitasaval valoban az egész 6voda dsszefogasa sziikséges
a kornyezeti nevelés szempontjabol kiemelkedd iinnepek megszervezéséhez.
Miutan minden intézmény, illetve csoport maga donti el milyen iinnepet,
rendezvényt szervez az év folyaman, ezért néhany javaslatot sorolunk fel,
melyeknek iinneplése célszeri lehet a természeti, tarsadalmi valosag
megismerése szempontjabol.

- Allatvédelmi nap (oktober 4.)

- Viz vilagnapja (marcius 22.)

- Fold napja (aprilis 22.)

- Madarak és fik napja (majus 10.)
Ezek az tinnepek leginkabb egész napos elfoglaltsagot, kirandulast, sok-sok
felfedezést és a szabad természetben valo tartozkodast kell, hogy jelentsenek,
melyet az iinnepre vald felkésziilés hosszabb folyamata el6z meg. A négy
évszakhoz kapcsolodo hagyomanyos linnepek a népszokasok és hagyomanyok is
a természet a kornyezet valtozisaival vannak Osszefliggésben, igy tehat a
novényekkel, a fakkal, az allatokkal. (Gondoljunk a husvéti barkaszentelésre, a
z6ldag hajtasra, vagy a husvéti tojas €s a nyul szimbolumara) minderrdl a
mivészeti tevékenység témakorén beliil szolunk bovebben. Emlitést érdemel
még, hogy egyre gyakoribbak a kiallitasok, tarlatok, muzeumok, allatkertek,
vadasparkok latogatasanak ovodai nevelésben vald fel- hasznalasa. Ahol erre
lehetdség nyilik ott a falusi udvarokban, természetes koriilmények kozott €16
haziallatok megfigyelése is fontos része a kdrnyezeti nevelésnek.

Az 6vodapedagogus feladatai a foglalkozasok megszervezésében:

*  Olyan feltételek megteremtése, amely lehetévé teszik minél tobb kozvetlen
tapasztalat és felfedezés szerzését a kérnyezetben

*  Tudatosan torekedjen az ovodapedagogus arra, hogy minél tobb élményt
gyiijtsenek a kirandulasok, sétak, kerti munka, vagy az iinnepek alkalmabal

*  Biztositson minden eszkozt és lehetGséget a gyermekeknek természetben valo
folyamatos tevékenykedtetéshez

* A foglalkozdsokat lehetbség szerint a szabadban szervezziik meg

*  Biztositsuk a feltételeit annak, hogy az ovodaban éldsarok, konyha és/vagy
viragoskert mikodjék, ha lehetoségiink adott, probalkozzunk kisallatok
tartasaval is.
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MUVESZETI TEVEKENYSEGEK

A mivészeti tevékenységek komplex foglalkozas mar megnevezésében is tiikkrozi
azt az Osszetettséget és azt a szandékot, ami a vilag megismerésében, a kultara
elsajatitasaban, gyermekek felé kozvetitésében programunk vallalt feladata. A
személyiség formalasanak a képességek alakitasanak kitlintetett terepe a
muvészeti tevékenységek témakdrébe tartozo nevelési teriiletek 6sszekapcsolasa
természetes egymadsrahatdsa. Miért is ne lehetne vizudlis tevékenységek kozben
énekelni, besz€lni vagy mesélni és forditva, egy-egy mesét dramatizalni, babok
segitségével megjeleniteni, képpé formalni. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a
vizualis, az ének-zenei, vagy az irodalmi nevelést 6nadlléan nem lenne fontos és
sziikséges programunkban megjeleniteni. Arra toreksziink, hogy karakteresen és
elkiilonitetten is megjelenjenek az 6vodai nevelésnek ezek a tevékenység formai.
A vilag egységben vald6 megismerése a miivészeti tevékenységek egymast
kiegészitd komplexitasan keresztiil a lehetd legjobban tudja érzékeltetni azt, amit
a nevelési célban megfogalmaztunk.

A miivészet ismerete, szeretete, esetleg valamely miivészeti g miivelése az
egyetemes emberi kultira megismerése mar 6vodaskorban elkezdddhet. Az
esztétikum méar nagyon korai életkorban hat a kisgyermekre. Az dvoda-
pedagdgus mindennapi feladatai kozé tartozik megismertetni a kicsiket a vilag
szépségeivel. Megcsodalni egy madar énekét, megvizsgalni az Oszi falevél
szineit, a virdgzo fakat vagy egy szép szines mesekdnyvet a keziinkbe venni
ugyanazt az esztétikai élményt jelentheti. Nagyon fontos a miivészeti nevelés
szempontjabol az, hogy esztétikus, egyszerli, atlathatd, nyugalmat &rasztd
kornyezet vegye koriil a gyermeket. A szépen berendezett csoportszoba, az 6voda
esztétikussaga és harmonidja komoly hatast gyakorol a gyermekre. Nem lehet
elégszer elmondani azt sem, hogy egy kellemes benyomast keltd, jo izlésii
ovodapedagogus mennyit tud tenni szinte észrevétleniil, a miivészeti nevelés
érdekében. A miivészet nem mas, mint a vilag megismerése sajatos nézépontbal,
egyéni sziirdn keresztiil. Mindez azt jelenti, hogy a miivészeti nevelés mindenek
eldtt az egyéniség szineinek Kibontakoztatasat jelenti. Ezért sohasem célszerii
sémadkat, felndtt altal kigondolt elképzeléseket megvalosittatni a gyermekekkel.
Mindig arra torekedjiink, hogy 6 maga talalja ki és valositsa meg az elképzeléseit,
csupan akkor nyujtsunk ehhez segitséget, ha azt a gyermek maga kéri és igényli.
A kreativitas az alkoté gondolkodas és cselekvés kialakitisa a miivészeti
tevékenységek legfontosabb feladata. Akinek van fantazidja, vannak otletei, aki
prob-



1émak megoldasan dolgozik, aki gondolatait és érzéseit ki tudja fejezni, aki
onmagat 0j, masfajta modon éli meg, az kreativ ember. Az Ujat alkotas, a
valtozasok elinditasa, az 6nallo egyéniség kifejezése szintén a kreativ emberek
sajatossaga. Az ovodaskorban hihetetleniil nagy lehetségei vannak a kreativ
képességek kibontakoztatasanak. Az ovodaban a gyermekek kreativitasanak
megnyilvanulasat elsdsorban az oldott 1égkor, a nagy mozgas és szabadsagtér,
valamint a megfelel eszk6z6k biztositasa segiti el6. Minél tobb alkalmat kell
adni arra, hogy a gyermekek érzéseiket, gondolataikat, Gtleteiket a jatékban, az
ének-zenében, a bdbozasban, a rajzolasban stb kifejezésre juttassdk. A
tapasztalatszerzés itt is alapvetd fontossdgli feladat. Minél tobb eszkozzel
ismerkednek meg a gyermekek, minél biztosabban kezelik azokat, annal tobb
lehetdségiik adodik 6nmaguk kifejezésére. Az 6vodapedagogus feleldssége igen
nagy, hiszen a gyermek fogékony mindenre, mindent befogad, minden érdekli,
mindent utanoz, mindent valogatds nélkiil kedvel. Az o6vodapedagdgus
véleményét - kiilonosen akkor, ha szeretetteljes kapcsolatban van vele - szinte
fenntartas nélkiil elfogadja. Amit az 6vonéni szépnek 1at, az neki is tetszeni fog.
Ezért fontos, hogy jo izlésli, miivészetet kedvel6 ember foglalkozzon a
kisgyermekkel.

A miivészeti tevékenységek fogalom rendkiviil sokrétll, sszetett és komplex
jellegti. Ebbe a fogalomkdrbe a mese-vers, az ének-zene, a babozas, a tanc, a
jaték, a dramatizalés, a festés, az agyagozas, a rajzolas, a barkacsolas éppugy
beletartozik, mint a kornyezet esztétikaja. A miivészeti tevékenységek tehat nem
csupan egy foglalkozast jelolnek, hanem olyan tevékenységeket, melyeket
jatékidében vagy a szabadid6ben éppugy gyakorolhatnak a gyermekek, mint a
nap folyaman barmikor. A komplexitas itt nem jelent mast, mint az életben
egyébként el6forduld jelenségek megorokitését valamilyen formaban. Az dsszel
lehull6 falevelet szinezhetjiik, festhetjiik, lerajzolhatjuk, énekelhetiink és mesét,
verset mondhatunk rola, babokat készithetiink beléle. Ez igy egyiitt jelentkezik a
valdsagban is és ennek kell visszatiikroz6dnie a foglalkozasokon is. Ismételten le
kell sz6gezni azonban, hogy foglalkozasoknak tekintjiik a szabad természetben
lezajlé barmilyen megfigyelést, sétat, tehat foglalkozas alatt nem csupan a
klasszikus értelemben vett foglalkozasokra gondolnunk.
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Mese-vers, dramatizalas, babozas

Ez a foglalkozds nem wvéletleniil keriilt mindennapi tevékenységként prog-
ramunkba. Abbol indultunk ki, hogy a mese-verset felfoghatjuk a kisgyermek
alapveto sziikségleteként. Tehat nincs olyan nap, amikor ne keriilne sor egy, vagy
tobb alkalommal mesére, vers tanuldsara, vagy ismétlésére. Nem hatarozhato
meg eldre, legfeljebb tervezhetd naponta egyszer a mesélés, de ezt biztosan tal
fogjuk teljesiteni. Nagyon jo, ha a gyermekek kérhetik kedvenc meséjiik
ismétlését. Elni is fognak nagyon gyakran ezzel a lehetdséggel. A jatékidé alatt
naponta keriilhet sor dramatizélasra, mesék eljatszasara, vagy 6nalldan a babok
segitségével megvalosuld jatékra. A szerepjaték maga is egy kis szinjaték, a
valosag gyermek altal rogzitett elemeinek visszaadésa, kijatszdsa. A gyermekek
kivald6 megfigyelok és remek képzelderdvel adjak vissza azt a valdsagot,
amelyben élnek. ,,A j6 mese mindig az életrdl szol - még akkor is, ha sarkanyok,
banydk és gonosz torpék jarkdlnak benne keresztil kasul. Az
ovodapedagdogusnak pedig nagyon oda kell figyelni a gyermekek mesélésére,
dramatizalasara, babozasara, szerepjatékara, mert sokkal alaposabban
megismerhetik ezaltal 6ket.”*

Az irodalmi nevelés megnevezést helyénvalonak talaljuk, mert rémutat arra a
komplexitasra ami OsszekOti a mesét, a babozast, a dramatizalast és ez a
szemléletmod beleillik a miivészeti tevékenységek megnevezés tagabb korébe is.
Az irodalmi nevelés feladatainak megvaldsitasit nem korlatozhatjuk egy
bizonyos napszakra vagy iddszakra. Akkor sem, ha példaul a mesevers
kezdeményezések 4ltaldban a délelStti ordkban zajlanak. Nem tartjuk
helyénval6énak, megkdvetelni, hogy minden gyermek vegyen részt a mesé-
lésben, a verselésben €s nem tartjuk azt sem helyesnek, ha kotelezo, vagy kotott
foglalkozason torténik a mesélés. Ugy gondoljuk, hogy a kételezéssel éppen a
Iényeg, a mesélés miivészete, ahitata, onkéntessége, Oszinte érzelmi toltdttsége
veszitene, ezért javasoljuk a kotetlenséget és az egész nap folyaman adodo
lehetéségek kihasznalasat. Felfoghatjuk tigy is a mese-vers jelentéségét, hogy az,
alapvetd sziikséglet a kisgyermek szamara, tehat ennek mindennapi kielégitése
meghatarozza a gyermek, és a csoport komfortérzetét. Mesélni minden nap
sziikséges. Barmilyen szituacioban, napirendi tevékenységben elképzelhetd a
mesékben rejlé csoda atélése, ami altal dromforrassa valik ez a tevékenység. Nem
hisziink abban, hogy csupan mesterségesen teremtett szituaciok (gyertya langja,
besotétités, teljes csend stb)
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alkalmas a mesélésre, a mesék, versek altal nyujtott esztétikai ¢lmény befo-
gadasara. Amennyiben csak néhany gyermek szamara, kis csoportban, vagy
egyetlen gyermek kérésére meséliink, mert a tobbiek most mast szeretnének
csindlni, az élmény éppugy lehet maradando. Az anyanyelv, a sz6 ereje, az 6vond
és a gyermek kozotti személyes, meghitt kapcsolat biztositja azt az élményt, ami
maradando, késébb mas szituacioban is felidézhetd lesz. Az érzelmek mesébdl
aradd hatasat is fokozza, felerGsiti a szeretett 60vo néni mesélése. Arra
torekedjiink, hogy a személyes kontaktus legyen intenziv, mert ilyen
szitudcioban nem kell az eszkozok figyelemfelkeltd erejére tamaszkodni. A
mese-vers foglalkozasokon nem célszerli motivacioként tilsagosan sok eszkozt
hasznalni. A kicsiknél még gyakrabban lehet erre tamaszkodni, azonban ahogy
nének a gyermekek, egye inkabb maga az ¢lmény, a nyelvi hatds, a meséld
hangjaval vald jaték, a bensdséges élményt nyudjtd szituacid vonzza a
gyermekeket. A mese kés6bbi feldolgozasa dra- matizalassal, babozassal mar
sokkal inkabb igényli az eszkozoket, kellékeket, anyagokat. Ez sem jelenti
feltétleniil a meséhez hasznalhaté eszk6zok teljes kidolgozottsagat. Sokkal
nagyobb pedagdgiai hatast ériink el, ha lehet6séget adunk a gyermekeknek
(kiilonboz6 anyagok allando jelenlétével) arra, hogy maguk alkossdk meg
sziikség esetén az ovodapedagdgus segitségével €s kozremitkddésével a mese
eljatszasahoz, dramatizalasahoz sziikséges kellékeket, diszleteket. Nagyon
fontos tehat, hogy minden nap legyen alkalmunk a gyermekeknek mese, vers
hallgatasara, eljatszasara, ismétlésére, atélésére. A mese-vers anyaganak gerincét
a magyar népmese és mondoka kincseibdl meritsiik, ami természetesen nem zarja
ki a modem, mai mesék, versek vagy mdas orszagokbdl szarmazé irodalmi
alkotasok felhasznalasat. A hangsuly a tiszta forrasbol meritésen nyugszik.
Kiilondsen legyilink koriiltekintéek a versek megvalasztidsanal. Szerencsére a
magyar koltok kivald gyermekversei rendelkezésiinkre allnak. Hasznaljuk ki ezt
a kivételes lehetdséget. A mesék kivéalasztasanal fontos dolog a gyermekek
¢életkorahoz vald alkalmazkodas. Vegyiik figyelembe, hogy a 3-4 évesek
kedvelik az egyszert szerkezetii, gyakori ismétlést tartalmazod meseszovegeket.
Adjunk lehet6séget az dvodaskor teljes idészakaban a minél tobboldalll és minél
gyakoribb ismétlésre, feldolgozasra, a mesék Gjraé¢lésérc, a kedvenc mesét a
gyermekek ujra és Ujra szeretnék meghallgatni. Mesehallgatas kozben a
gyermekek vilagrol alkotott képe alakul, fejlédik, szokincsiik boviil, érzelmi
életiik, erkolcsi magatartasuk, értékitéletiik formalodik, kommunikéciés és
kooperacios képességiik fejlodik.
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Enek-zene, énekes jaték

A magyar 6vodai ének-zenei nevelésnek jelent6s hagyomanyai vannak. A
magyar mondokak, gyermek és népdalok vilaga ma is felhasznalhatd az
6vodaskortiak nevelésében, még akkor is, ha a hagyomdanyoknak lassan
megsziinik a napi kapcsolata a valosaggal. Természetesen a vilag valtozasai ezen
a téren is hatassal vannak a pedagogiai gondolkodasra. A tevékenység- kdzpont
program vallalja a Kodaly Zoltan, Forrai Katalin nevével fémjelzett vonalat,
amelyr6él Forrai Kati néni 1996-ban nyilatkozta, hogy ,a modszer szo
megmereviti Kodaly alapgondolatat. ) zenei miiveltséget akart és azt, hogy
wismerjiik meg sajat népzenénket, de ugyanakkor nyissunk kaput a vilag nagy
mestereinek zenéje elott is.«” Programunk ebbdl kiindulva a hagyomanyorzés, a
népi dalosjatékok, a magyar népdalok vilagabol meriti az ének-zenei nevelés
gerincét ad6 anyagot, de ebbdl kiindulva a miizene, a vilagzene felé igyeksziink
haladni. A kodalyi elvekre épiilé zenei nevelés mellett legfbb érviink a zene, az
ének személyiségfejlesztd szerepének elismerése és komplex hatdsa a
kisgyermek egészséges harmonikus fejlédésének megvalositasaban. A zene, az
éneklés a kisgyermek, testi, lelki, szocidlis, érzelmi nevelésében jatszik
kitlintetett szerepet, akkor ha ezt felismerik az 6vodapedagogusok és ebben a
fogékony korban értékes, tiszta forrasbol meritett zenei élményeket kozvetitenek
felé. A zeneértés, a ritmikai, hallési, éneklési képességek tudatos fejlesztése mar
a legkisebbeknél elkezdddik. A sikeres ének-zenei nevelést az 6vodapedagogus
zeneszeretete, miivészetér- tése befolyasolja leginkdbb. A megfeleld
hangnemben kivalasztott dalok az egyéni zenei képesség kiilonbségek
felismerése és kezelése a felzarkoztatastol a tehetséggondozasig nagy hozzaértést
és odafigyelést, differencialast igényel a tervezés és a megvaldsitas folyamataban
a pedagogustol. A gyermek utdnzasi vagya €s hajlama a zenei nevelésben is
meghataroz6. Nagyon fontos tehat, hogy gyakran és kedvvel énekeljen az
ovodapedagogus. Legyen érzelmi biztonsag, jo kapcsolat a felnéttekkel, nyugodt
légkor, ahol szivesen ¢és batran énekelnek a gyermekek is. Napkozben
kezdeményezzen az Ovodapedagogus Olbeniilé jatékokat simogatokat,
ringatokat, hocogtetdket, amivel killonosen a kicsiknek anyapotldo szerepet
betdltve erdsiti, alakitja az ének-zenei neveléshez elengedhetetlen oldott 1€gkor
megszilardulasat. Ezek a mindennapos kis jatékok alkalmasak arra, hogy
elkezd6djon a tudatos zenepedagdgiai munka, hiszen maris alkalom addédik
természetes szituacidban az egyenletes liktetés megéreztetésére, a kezdéhang
pontos atvételére, az éneklés élményének megragadasara. A tevékeny-



ségkozpontll nevelés az ének-zenei nevelésben is a sok-sok gyakorlast, cse-
lekvést jelenti természetesen a nap egészében, de ez nem lehet csupan gyakori
éneklés, hiszen a zenei nevelés feladatainak megvalodsitasa a jorészt komplex
ének-zenei foglakozasokon zajlik. A kotott és kotetlen formakban torténd
cselekvésnek, gyakorlasnak megvan a sajatos pedagogiai célja, értéke. A zenei
képességek fejlodése az érzelemmel telitett cselekvés kovetkeztében azaz a
dalosjatékok nagyon gyakori eljatszasa, a mondokak, az énekek folytonos
ismétlése soran megy végbe. Az énekes jatékok teszik ki a foglalkozasok
gerincét, ami a tarsakkal vald egylittmiikodést (kor alakitasa, kézfogas,
egyenletes liiktetés, masik gyermekre vald odafigyelést) a jatékban résztvevok
mindegyikénél fejleszti. Az énekes jaték ezen kiviil, mint Onként vallalt
tevékenység Oromforras és a képzeletet is megmozgatd érzelmi toltés a
gyermekek szdmdra. Alkalmazzuk, gyakoroljuk tehat minél tobbet. Az ének-
zene és az ehhez kapcsolodd mozgas ugyanigy az dvodai mindennapok része,
mint a napi mesélés vagy a sétdk és kirdnduldsok, tehat ez a feladat sem
korlatozhato csupéan a foglalkozasok idétartamara. Napkdzben barmikor adodhat
lehetdség éneklésre, mondokazasra vagy koijatékok jatszdsara. A komplex
foglalkozasok inkabb Osszefoglaljak, elmélyitik a gyermekek ismereteit és
alkalmat adnak a képességek fejlesztésére.

Az élményt nyijto k6z6s éneklés, a korjaték vagy a mondokazas a mitvészeti
és az esztétikai nevelés szempontjabol is kitiintetett helyet kap. A Forrai Katalin
altal kidolgozott o6vodai ének-zenei nevelés alapjaira épiild fejlesztés a
tevékenységkdzpontu dvodai nevelésen beliil hatékonyan megvalosithatd. Ezzel
biztosithatd a gyermekek ének-zenei kultirajanak megalapozasa, a
néphagyomanydrzés és az ének-zenei nevelés szinvonaldnak megdrzése.

A zenehallgatasrél roviden ugyanazt emeljiik ki, amit az ének-zenei nevelés
egészében fontosnak tartunk. Egyrészt az ¢l hang tiszta egyszerliségének, az
érzelmek kozvetlen megtapasztalasdnak élményét sziikséges kozvetiteni ezaltal
is a gyermekek felé. Masrészt az értékek nyujtasanak, kozvetitésének, a
klasszikus zenei élmények gyermekhez vald eljutdsdnak feleldsségét
hangsulyozzuk. Az 6voda a zenehallgatas segitségével kiillonb6z6 miifajokkal és
hangszerekkel ismertetheti meg a kicsiket ezzel formalva zenei izlésiiket.
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Vizualis tevékenységek

A vizualis tevékenységek (gyurmazés, agyagozas, rajzolas, festés, batikolas,
vagas, ragasztas, varras, barkacsolas) a tevékenységek a gyermekek kedvencei
kozé tartoznak. Mivel az ember ismereteinek nagy részét a latas segitségével
szerzi meg, a vizualitas, a vizualis nevelés egy sajatos latasnevelést, latastanulast
jelent. Ebben a folyamatban a gyermekek kivancsisagara, utanzasi, cselekvési
hajlamara épitve segitjiik eld az 6t koriilvevd vilaggal vald ismerkedést. A
vizualitds athatja a mindennapokat és természetesen részt vesz a személyiség
alakitdsdban, formdldsdban gy, hogy miiveltség tartalmakat - latds utjan
elsajatithato ismereteket, informaciokat kozol , képességeket fejleszt. Balvanyos
Huba szerint ,,A vizualis nevelés a megismerés, a gondolkodds és a
tevékenységek folyamatéban fejleszti mindenek el6tt a - megismerd (kognitiv)
vizualis képességeket, - a vizualis gondolkodasi képességeket és a vizualis
tevékenységi (alkotd) képességeket.” A vizualis nevelés tehat képességfejlesztés,
mégpedig egyéni, differencialt képességformalas. A vizualis tevékenységeket a
gyermekek kivancsisagara, utanzasi hajlamara, meglévo tevékenységi vagyara
alapozva épithetjiik. A vizualis tevékenységek 1ényege a cselekvés, a gyakorlas,
a gondolatok szabad, kreativ kifejezése. A vizualis nevelés megvaldsitasa
szempontjabol kiemelt jelentdsége van az 6vodapedagdgus személyiségének,
vizualis latasanak, izlésének, esztétikai érzékének, kulturakdzvetitd szerepének.
A vizualis nevelés egész napos, a nap folyaman barmikor megvalosulod
tevékenység. Ahhoz, hogy ez a gyakorlatban is igy legyen, sziikséges biztositani
a feltételeket. Nagyon jonak itéljiik, ha van egy polc, egy sarok a
csoportszobaban, ahol a gyermekek szamara elérhetd helyen taroljuk a
rajzolashoz, festéshez, barkacsoldshoz, babozashoz, gyurmazashoz sziikséges
kellékeket, eszkozoket. Ceruzak, zsirkrétak, ollok, ragasztok, festékek, ecsetek
mellett mindenféle begylijtott termést, kiilonb6z6 textileket, papirokat, fa
anyagokat, milanyagokat, kavicsokat stb. egész évben célszerli egy
Kincsesladaban” vagy polcon Osszegylijteni. Legyen lehet6ségik a
gyermekeknek a nap folyaman barmikor ezekkel az eszkézokkel dolgozni akar
onalldan, akar kis csoportban az 6vonéni segitségével. A feladat elsdsorban az,
hogy biztositsuk a zavartalan és sokrétii tevékenykedés kiilsd feltételeit. A
gyermekek szdmara megszokott és elérhetd helyen mindig alljon rendelkezésre
dolgozhat, alkothat. Nagyon célszerii a vizualis tevékenységek ¢és a
munkatevékenységek Osszehangoldsa, hiszen a szabad, 6nall6 tevékenykedés
gyakran jar



egylitt viszonylagos rendetlenséggel. Szokas kérdése, mennyire képesek a
gyermekek kornyezetiiket ilyen széles skalaju tevékenységrendszer mellett is
rendben tartani. A tevékenységek megszervezéséhez kitlind pedagogiai alapot
adnak az évszakok valtozasai, a természet szépségei, a gyermek altal megérthetd
vilag targyai és eseményei. Ugyancsak kitlinben hasznosithatok a vizualis
tevékenységek szamara az tlinnepek, melyek érzelmileg is kozel allnak a
gyermekekhez és megmozgatjak a fantaziajukat. Ahhoz, hogy kibontakozhasson
a gyermekek alkotokedve, teljes Onallosag sziikséges. Az Otlettdl a
megvalositasig f6ként batoritast, tmutatast és dicséretet varnak a gyermekek.
Nem sziikséges, sot karos, ha uniformizal6é nevelési modszerekkel elvessziik a
gyermek batorsagat az egyéni kifejezésmodoktol.

A vizualis nevelés mint eddig emlitettiik lehetéleg id6korlat nélkiil meg-
valosulo nevelési teriilet. A jatékido azonban kiilondsen alkalmas az alkotasra,
barkacsolasra, a jatékhoz sziikséges eszkozok, kellékek 1étrehozasara. Inspiraciot
adhat ehhez a begyiijtott anyagok sokasiaga. Ahhoz, hogy a rajzolas, festés,
mintazas, kézimunka és épités élményt nyu;jto és az 6vodas szamara akar hasznos
tevékenységgé valjon (pl jatékhoz sziikséges kellékek elkészitésével) meg kell
ismertetni a kicsiket a technikai fogasokkal, alapelvekkel. Az 6nallo vizualis
tapasztalatszerzést kiegészitjiik a kotottebb, célra orientalt egy-egy technika
elsajatitasat célzo, a gyermekek tér-forma és szinképzetét fejlesztd komplex
foglakozasokkal. A differencidldas, az egyéni latasmod érvényesiilése, a
kreativitas tdmogatésa, batoritdsa minden szituacioban, foglalkoztatasi formatol
fiiggetleniil sziikséges. A vizudlis nevelésen beliil kiilon is érdemes szdlni a
magyar jeles napok, €s az 6vodai iinnepek jelentGségérol. A néphagyomanyorzes,
anépszokasok felelevenitése a kultira hagyomanyozasanak spontan, természetes
modja. ,,A szokasok kore valdjaban egyszerre illemtan, erkdlesi kodex, iratlan
torvény, miivészi forma, koltészet és emellett szinjatszas, mitosz, magia. Az
iinnepi szokasok ezen kiviil olyan Gsszetett rendet alkotnak, amelyben a mai
modem nevelés minden f6 eleme siirlisodott. igy a mozgas, a viselkedésmadd, a
tiszta beszéd, a vilagos eldadasi stilus, az iinnepélyes hangvételli prozai beszéd
mellett az éneklés, a tanc, az alkalmi viselet, az tinnepi étkek stb. mind szerepet
kapott” irja Kriza I1diko. A hagyomany6rzés tehat a lehet legtisztabb értelemben
vett komplex tevékenység, mely a vizudlis nevelés kdzéppontjaba éllitva egész
éven at élményt nyujt feladatot ad, Otletet szolgaltat a kreativ és elmélyiilt
tevékenységhez. Ugyanakkor kapcsolatot kindl a gyermekek kozotti
egyiittmiikodése, lehetdséget ad a masokrol, a kozosség tagjairdl va-
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16 ismeretszerzésre, jO alkalom a tarsas, k6zosségi szokasok elsajatitasara, barati
kapcsolatok alakitdsara, apolasara. Belathatd tehat, hogy az egész program, de
kitiintetetten a vizualis nevelés szamara is mennyire fontos a hagyomanyapolas
és az linnepek gyakorlati megvalositasa. Az {innepi el6késziiletek tartoznak
legmarkansabban a vizualis nevelés témakdrébe, hiszen a diszités, az iinnepi
kellékek elkészitése, az linnep helyszinének esztétikaja, az linnepi ajandékozas
targyai és linnep utan az élmények felidézése, rogzitése mind-mind a vizualis
nevelés gazdag témakorébe illik. Belathaté tehat, ha arra biztatunk minden
ovodapedagogust, hogy minél siirlibben éljen a hagyomanyépolas és az linnepek
nyujtotta széles tevékenytetési lehetdségekkel. Az linnepekrdl fontossdga miatt
késébb bévebben is szolunk.

Az 6vodapedagogus feladatai
a miivészeti tevékenységek megszervezésében:

* Nyugodt légkirt biztositson a szabadon, ondlléan megvaldsulé alkoté
tevékenységek szamara

« Ugy alakitsa ki a gyermekek bevondsdval a csoportszobdt, hogy ott a
kiilonbozo tevékenységet keresé gyermekek nyugodtan, kényelmesen dol-
gozhassanak

* Biztositson minél tobb eszkozt, idot és helyei és egyéni onallosagot a
miuivészeti tevékenységek gyakorlasdahoz, ezzel is otletet adva a gyermeki
fantazianak

o Elményszerzéssel, otletaddssal segitse el a gyermekek ondll6 elképzeléseinek
megvalositasat

*  Adjon lehetdséget a gyermekeknek arra, hogy az élményeket atélve meg-
valosithassak elképzeléseiket

* Az évodapedagogus a mindennapi mesélés, verselés, ének, zene és vizualis
tevékenység biztositasakor iigyelien a gyermekkel valé szoros érzelmi
kapcsolat, a meghitt léegkor megteremtésére

* A miivészeti tevékenységekhez (mese-vers, ének-zene, vizudlis) a gyermekek
szamara barmikor elérhetd helyen legyenek inspiralo, alkotdsra Osztonzé
kellékek, eszkozok
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MINDENNAPI TESTNEVELES

A tevékenységkdzpontu 6vodai nevelés Iényeges eleme a testi fejlesztés. A 3-7
éves gyermekek egészséges testi fejléddésének biztositasa nem képzelhetd el a
rendszeres, jatékban gazdag, az egyéni képességeket messzemenden figyelembe
vevo, kelld aktivitast és terhelést biztosité mindennapi testnevelés nélkiil. Ismert
tény, hogy a mozgasordom és a szellemi fejlédés egymadssal szoros kapcsolatban
all. A mozgasfejlesztéshez tehat hozzatartozik, hogy maximadlisan biztositsuk a
spontdn  mozgaslehetdséget, mégpedig az  egyéni  sajatossdgok
figyelembevételével. Ajanlatos tehat minden adodo lehetéséget kihasznalni a nap
folyaman a mozgasra. Rendkiviil fontos a szabad levegdn valo tartdzkodas minél
hosszabb idejili biztositasa. A gyermekek napirendjét ugy célszerii 6sszeallitani,
hogy azzal elkeriiljiik az egyoldalu terhelést és lehetdleg felvaltva biztositsuk a
mozgast és az iiléssel egyiittjard tevékenységeket. A mozgas ¢és pihenés
egyensulyanak biztositasaval sikeriilhet a gyermekek egyoldala igénybevételét
elkeriilniink. Az egészséges életmod szokdsainak megalapozasat dvodaskorban
kell elkezdeniink. A mozgas megszerettetése, a mozgasigény kielégitése az
ovodai testi nevelés fontos feladata, amit csak a helyesen megvalasztott
mozgéasanyag valtozatos gyakoroltatdsaval érhetiink el. A megfeleld intenzitast,
dertis 1égkorti testmozgas biztositja a motoros képességek fejlodését, melynek
egyre magasabb szintje el6feltétele a bonyolultabb mozgasok eredményes
végrehajtasanak, ezaltal a mozgasmiiveltség fejlodésének. A természet erdivel -
napfény, levegd, viz - torténd edzés kedvezo hatasat sem szabad figyelmen kiviil
hagyni, ezért a mindennapi testnevelést lehetdleg a szabadban célszerli tartani.
Az intenziv, valtozatos gyakorlashoz megfeleld helyre és eszkdzre van
sziikséglink. A jo eredmény eléréséhez az optimalis targyi feltétel biztositasan til
azonban az Ovodapedagogus ¢és a gyermek aktiv egyiittmiikddése is
elengedhetetlen. A nyugodt, deriis 1égkdri, jatékban gazdag, kelld intenzitasu
napi 20-30 perces testmozgas nem csak a kondicionalis és koordinacios
képességek fejlodését biztositja, hanem hozzédjarul a gyermeki személyiség
differencialt fejlesztéséhez is. A mindennapi testnevelés hatasanak maximalis
kifejtéséhez sziikségesek olyan objektiv és szubjektiv feltételek, melyek
lehetdség szerint valamennyi 6vodaban megvalosithatok és amelyek meg-
sokszorozzak az egyébként elérhetd eredményeket.

A mindennapi testnevelés objektiv feltételei:
Elsésorban a megfeleld hely biztositasarol kell szolni. Mivel a foglalkozasokat
donté mértékben a szabadban valositjuk meg, ezért célszert fiives te-
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riileten kiilonboz6é palyakat kialakitani. Ehhez csupan mozgathatd kis kapuk
sziikségesek. Nagyon jo lehetdséget nyujt a kiilonbdz6 mozgasok gyakorlasara a
mesterségesen kialakitott domb, ami télen szankdzasra, csuszkaldsra, sielésre
hasznalhato, nyaron viszont gyakorolhato itt a gurulas, maszas, kuszas, felfelé
torténd futas, szokdelés stb. A fiives, sik és dombos teriilet mellett feltétleniil
sziikséges az aszfaltos, kavicsos teriilet. A fak kozott érintd magassagban
kifeszitett kotélen fligghetnek a gyermekek. Az udvar kiilonb6zd részein -
kiilondsebb megmunkalas nélkiil - lefektetett és lazan rogzitett faronkok kivaléan
alkalmasak az egyensulyérzék fejlesztésére. A megfeleld tavolsagban rogzitett
maszokak az o6vodaudvarok fontos kellékei. Az 4allvanyokon felfliggesztett
maszOokotél és gytrt a vallov erdsitését szolgalja. A megfeleld méretii pancsolo
vagy Uszomedence a vizzel torténd edzésen tul az Gszasoktatast is eldsegitheti.
Az uszas és korcsolyazas ahol lehetdség van rd, szervezetten is megvaldsithato.
Hosszabb sétat, sot tarat tehetiink a gyermekekkel a szabadban, ha lehetségilink
adodik hasznalhatjuk a kozeli iskola vagy sportlétesitmény tornatermét vagy
flives palyait. Némi Otletességgel és szakemberek bevonasaval tovabb fokozhato
tehat a mindennapi testnevelés hatasa. Minden, ami az 6voda udvaran talalhato
(fak, bokrok, homokozd, pancsolomedence, jatékeszkozok,  stb...)
felhasznalhatdk a mindennapi testnevelés feladatainak megvaldsitasahoz.
Ugyanez mondhaté el az épiileten belill szervezett mindennapi testnevelésre is.
Mindenkor nagy gondot kell forditani az alkalmazésra kertil6 kézi és tornaszerek,
berendezési targyak épségére, tisztasdgdra, valamint arra, hogy konnyen
elérhetok legyenek, megfeleld szamban alljanak rendelkezésre. Az eszkdzok
elokészitése az Ovodapedagogus, a gyermekcsoport és a dajka aktiv
egyiittmiikodésére ad lehetéséget.

A mindennapi testnevelés szubjektiv feltételei:

Az 6vodapedagdgus személyisége, testi neveléshez vald viszonya nagymér-
tékben meghatdrozza a gyermekcsoportban folyd mindennapi testnevelés
eredményességét. A testgyakorlatok mintaszeri végzésével, a jatékba valo aktiv
bekapcsolodassal kedvezéen motivalhatja a gyermekeket, épitve utanzasi
hajlamukra, segitve a rendszeres testmozgashoz vald pozitiv viszonyuk
kialakulasat. Az o6rommel, derlis 1égkorben, egyiittesen végzett gyakorlas
hozzajarul az egészséges életmod szokasainak megalapozasahoz is, ezért nagyon
Iényeges, hogy az 6vodapedagdgus minden megnyilvanulasan tiikr6z6djon az,
hogy szivesen mozog egyiitt a gyermekekkel és oriil a gyermekek mozgasban
elért sikereinek. A mindennapi testnevelés tartalmat dontd



mértékben a természetes mozgasok, gyakorlatok képezik (jarasok, futisok,
ugrasok, fiiggések, egyensulygyakorlatok) . Ezeket kiegésziti néhany talaj- torna
elem, valamint a kézi szerekkel végezhetd gyakorlatok. Természetesen ide
tartoznak a testnevelési jatékok is. A Iényeg, hogy minden mozgasforma, amit a
gyermekek képesek elvégezni, a mindennapi testnevelés keretébe beépithetd. Az
ovodapedagdogus donti el, hogy hetente a mindennapi testnevelés 20-30 perce
alatt hany testnevelés foglalkozast tart, illetve egy-egy mozgascsoport
gyakorlasaval, gimnasztikaval, futassal stb vagy esetleg testnevelési jatékokkal
tolti ki az id6t. Nyilvanvalo, hogy a kicsiknél a kotott formakat foglalkozasokat
kevésbé célszerl alkalmazni. A 6-7 éveseknél pedig heti 2-3 alkalommal is lehet
testnevelés foglalkozast beiktatni a napirendbe.

Az alapmozgéasokkal kapcsolatos ismeretek, jartassagok és készségek ki-
alakitasa és a motorikus képességek fejlesztése az egyik legfontosabb feladat az
6vodas kortl gyermekek mozgastevékenységének tervezésében és szervezésében.
A mozgaskészségek kialakitasa €s a motoros képességek fejlodése és fejlesztése
egymassal  dialektikus  kdlcsonhatasban  valésul meg. Amig egy
mozgasismeretbdl jartassag, majd készség lesz, a mozgas tobbszori végrehajtasa
soran fejleszti azokat a motoros képességeket is, amelyekre az adott mozgas
elvégzésében sziikség van. A mozgasmiiveltség mindségét ebben az életkorban
az alapjan itélhetjiik meg, hogy az alapvetd mozgasformakkal kapcsolatos
Htudasukat” hogyan tudjak mikodtetni a kornyezetiikhdz valé alkalmazkodas
soran a gyermekek. A mozgas megszerettetéséhez at kell a gyermekeknek élni
azokat a pozitiv élményeket, amelyeket egy-egy gyakorlat sikeres végrehajtasa
nyujt. Ezek a rendszeresen ismétlodo kisérd jelenségek hozhatjak létre azt a
motivaciés bazist, amelyre a tovabbi mozgastanulas épiil. Az eredményes
mozgastevékenység feltételezi a fejlesztés céliranyos, folyamat jellegli
megtervezését. Ahhoz, hogy a fejlesztés ,kimenete” kdrvonalazhato legyen,
ismerni kell a gyermekek ,,bemeneti” aktualis fejlettségi szintjét. Ehhez ajanlott
minden évben egyszer megallapitani a gyermekek testi fejlettségének és
motorikus teljesitményeinek alakulasat.

A testalkati mutatok és az alapvetd motoros képességek viszonylag kony-
nyen megallapithatok egyszerii probakkal. A fejlettségi szint ismeretében a
fejlesztés differencialtan, az egyéni teljesitOképességhez igazodva hatarozhato
meg. Az ovodai testnevelés mozgasanyaganak elsajatitasa soran alkalmazott
differencialas azt jelenti, hogy egy adott foglalkozason ugyan annak
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a mozgasnak tobbféle valtozatban vald végrehajtasa lehetséges az adott 6vodai
csoport gyermekeinek egyéni fejlettsége alapjan. A végrehajtasi modok
megvalasztasaval az optimalis elsajatitasra kell torekedni, amely feltételezi a
mozgas lényegének az ismeretét, alkalmazasi lehetOségeit és a gyermek
gyakorlattal kapcsolatos tudasszintjének fejlettségét. Egy foglalkozas keretében
legalabb két eltéré nehézségi foku végrehajtasi modot kinaljunk fel és a jatékban
is legyen Gjabb gyakorlasi, vagy alkalmazasi lehetdség. Az 6vodai nevelésben a
testnevelés szervezeti kereteiben megoldhatd az azonos és vegyes életkoru
gyermekek kozott tapasztalhatd fejlettségbeli  kiilonbségek ellenére is a
teljesitoképességet  figyelembe vevOo optimdlis mozgasfejlesztés. Az
6vodapedagogus akkor érezheti sikeresnek neveld - fejlesztd tevékenységét, ha
minden reé bizott gyermekben képes felfedezni azokat az elemi készségeket és
képességeket, amelyek benne a legerdsebbek és ezek tovabbfejlesztéséhez
megtaldlja a legkedvezObb tevékenységi modokat, modszereket, amelyek a
gyermek 6romében és testi fejlddésében mutatkoznak meg.

Az 6vodapedagogus feladatai a mindennapi
testnevelés megszervezésében:

» Legfontosabb feladat, hogy a napirendet ugy dllitsa dssze, hogy az adjon
lehetbséget a gyermekeknek minél hosszabb idétartamon keresztiil a szabad
levegdn valo tartozkodasra

* Biztositsa a gyermekek szabad mozgasgyakorlasanak a feltételeit. Adjon
otleteket, iranyitsa a gyermekek figyelmét a szabadban és az épiileten beliil
is a legoptimalisabb terhelést biztosito napi mozgdshoz

»  Vialtozatos eszkézok és a gyermekek onallo, szabad mozgasanak biztosi-
tasaval tegye lehetévé, hogy a mindennapi testnevelés dromet jelentsen a
gvermekek szamdra

* Az egészséges életmod szokdsainak, kialakitasaval biztositsa a testi nevelés
zavartalansagat, nyugalmat

« Tartsa fontosnak a mindennapi testnevelés keretein beliil megvaldsulo
testnevelés foglalkozasokon is a differencialt, egyéni fejlesztést
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VI. ANEVELES - TANULAS TERVEZESE ES
IDOKERETEI

A tervezésrdl szolni nem konnyli feladat mégpedig két okbol. Egyrészt a
tervezéssel kapcsolatban nem ad Gtmutatast semmilyen jogszabaly, masrészt a
tervezés a helyi program tartalmatol, a gyermekcsoport dsszetételétdl, életkoratol
fiigg, tehat nehezen lehet mindenki szamara érvényes és hasznalhato Gtleteket
adni. Tovabbi nehézséget jelent, hogy a tervezésnek nincsenek kotott
csoportonként, ¢letkoronként eldre rogzitett formai. Mindenek elétt abbol
indulunk ki, hogy a tervezés éppugy, mint a nevelés komplex folyamat, amely
atfogja a nevelés- tanulas egészét. A 1ényege az, hogy tudatosan atgondoljuk,
elére meghatérozzuk, hogy mit szeretnénk megvalositani az év folyaman. A
tervezés hosszu és rovid tava, de sohasem lehet minden pontosan eldre
meghatarozott. A valdésagban ugyanis gyakran torténnek masként a dolgok, mint
ahogy azt mi eldre elképzeltiik. igy van ez a tervezés esetében is. A hosszl tavu,
elére elképzelt éves, féléves terv a nevelés altalanos elveibdl indul ki. A
részletmegoldasok a rovid tava tervezés sajatossagai. A tervezés tehat tudatos,
atgondolt tevékenység, amely nem nélkiil6zi a spontan, vagy a révid tava
elemeket sem, s6t vannak olyan részei, melyek eldre nem tervezheték (pl a
gyermeki reagalasok, melyek tjabb tervekre inspiralhatnak). A kérdés az, hogy
mennyire lehetséges elére tervezni, mi befolyasolhatja a tervezés tartalmat, és
formajat, milyen id6intervallumot, fogjon at, az elkésziilt terv.

A nevelés-tanulas tervezésének dltalanos elvei

a) A tevékenységkdzpontl 6vodai nevelési program nemcsak lehet6vé teszi,
de kifejezetten igényli is, hogy a nevelés egészét a helyi lehetdségek, a helyi
viszonyok ismeretében gondoljuk at.

b) A teljes nevelési folyamat atgondolasa az 6vodapedagogus szamara
alapvetden fontos még akkor is, ha jelentds mértékben kivanunk épiteni a
spontan gyermeki dtletekre, a gyermek meglévo tapasztalataira.

C) A tervezés tehat tudatos és atgondolt folyamat, amelynek soran szami-
tasba kell venni azt, hogy az egyes gyermekek fejlodési iiteme mas és mas
lehet, s6t a fejlédés dinamikaja is egy-egy gyermek esetében a kiilonboz6
teriileteken mas és mas lehet.
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d) A tervezést mindig megel6zi az anyaggyiijtés. Nagyon célszerii egy ot
lettarat dsszeallitani, aminek a segitségével a tervezés kdnnyen, gyorsan és rovid
id6 alatt megvalosithatd. Az anyaggyiijtés alatt a konkrét otletek, az irodalmi
alkotdsok valogatasat, megujitdsat, a dalanyag Osszedllitdsat, a lehetséges
tevékenységek Osszegyiijtését, valamint a sziikséges szakmai anyagok és
eszk0zok Osszeallitasat értjiik. Az igy létrehozott
Otlettarat aztan mar csak évenként kell megujitani, kibdviteni és fejleszteni attol
fliggden, milyen koru és fejlettségi szintli gyermekek keriilnek a csoportokba.

e) A tervezés részét képezi, mintegy elézménye a tervezésnek a gyermek és a
csalad eldzetes és folyamatos megismerése, hiszen a tervezésnek abbol kell
kiindulnia, ami a gyermeket koriilveszi, ami a gyermekre hat. A gyermeki
személyiség fejlesztése, az életre vald felkészités feladata sziikségessé teszi a
gyermek folyamatos megfigyelését, élményeinek meghallgatdsat. A gyermek
testi és pszichikus fejlddése szerves Osszefliggésben all egymadssal, ez tehat a
nevelés -tanulds tervezését is meghatarozza.

J) A tervezés soran az 6vodapedagdgus és a gyermek aktiv egymasraha- tasara
épitiink. Ez azt jelenti, hogy az 6vodapedagogus altal elképzelt fejlesztést ki kell
egészitenie a gyermekt6l szarmazo 6tleteknek, a meglévo gyermeki ismereteknek
és tapasztalatoknak.

g) A tervezés soran alapvetben arra torekedjiink, hogy a mar meglévé is-
meretanyagot vegyiik el6szor szamitasba. Ne az ismeretanyag minden aron vald
novelése, hanem az vezesse az Ovodapedagogust, hogy sokoldaltian, tobb
nézOépontbol ¢és tobboldali megkozelitéssel hogyan lehet hatékonyabban
fejleszteni a gyermeket. Nem gy6zziik elégszer hangstlyozni, hogy kevesebbet,
de azt alaposabban tdobboldalil tapasztalatszerzés ¢és tevékenyked- tetés
segitségével tervezziink.

h) A tervezés soran a nevelés és tanulas tervezését ne kiilonitsiik el, azt egy
tombben, egymassal Osszefiiggésben célszerli megoldani, hiszen a nevelési
folyamaton beliil sem kiiloniil el a tanulasi folyamat teljes egészében. A nevelésen
beliil a napi 6vodai életet atszGve érvényesiil leghatékonyabban az 6vodai tanulas
folyamata, tehat a nevelés - tanulas komplex egységet alkot, ezaltal természetesen
a tervezésben is ezt juttatjuk érvényre. A komplex foglalkozasok rendszere is
beépiil a nevelési folyamat egészébe, ezért nincs elére meghatarozott iddpontja a
nap folyaman a komplex foglalkozasok megvaldsitasanak.



i) A tervezés soran kiilon gondolnunk kell azokra a spontan gyermeki otletekre
és tapasztalatokra, melyek beépithet6k az 6vodai nevelés folyamatidba, am
természetiiknél fogva eldre nem tervezhetdk. Ezek csakis utolag keriilhetnek be a
tervezésbe, hiszen az Ovodapedagogus elére nem tudja megitélni, milyen
élmények, hagyomanyok, tapasztalatok érhetik a csoportot és az egyes
gyermeket, melyek hosszabb ideig foglalkoztatjak 6ket és hatnak rajuk. Ezekre
nemcsak érdemes odafigyelni, hanem célszerli a tervezésben feljegyezni €s a
kovetkezd heti tervezésnél mar ennek figyelembe vételével atgondolni a
teenddket. A tervezésben tehat mindig van egy szabad sav, amit nem eldre, hanem
utélag tolthetink ki. Eppen ezért a tervezés két részbol tevédik Ossze a
gyakorlatban. A nagyobbik, elére tervezhetd részbdl és anyagbol, melyet az
ovodapedagogus a tevékenységkdzpontil 6vodai nevelési program céljabol és
feladataibol kovetkezden eldre elkészit és a kisebbik rész az eldre tervezhetetlen
gyermeki Otletek, javaslatok, melyek utdlag keriilnek bejegyzésre a tervezés
nyitott sdvjaba.

j) A tervezés atgondolt, tudatos és rendszerint hosszl tava tevékenység. Ez
tehat feltételezi, hogy az egész éves programot atgondoljuk, vagy lejegyezziik
magunknak. Nem célszeri azonban a terviinket teljesen kidolgozva év elején
leirni, mert akkor kevés a valdszinlisége annak, hogy rugalmasan alkalmazkodni
tudunk a spontan gyermeki megnyilatkozasokbdl szarmazd 6tletekhez.
Javasoljuk, hogy a leirt és kidolgozott terv heti, kétheti tervezést dleljen fel, mert
igy az azonnali korrigalas, reagalas lehetGségét is biztositani tudjuk.

k) Az itemterv megirisa egyben magaban foglalja az 6vond munkajanak teljes
vazat, tehat vazlatot irni kiillon nem sziikséges, azonban itt is az 6vodapedagogus
egyéniségének és sajat belatasanak fiiggvénye, hogy milyen terjedelemben késziti
el az irasos anyagot. Ki-ki sajat maga donti el, milyen irdsos anyag sziikséges a
felkésziiléséhez. Nyilvanvaloan lesznek kiillonbségek egy kezdd és egy
gyakorlott, tobb éve a palyan 1év6 ovodapedagdgus tervezémunkaja kozott.

A tervezés éppen olyan 0nalldo és kreativ munka, mint az anyaggyijtés, a
tevékenységek atgondolasa vagy az anyag rendezése. Kotott és mindenkire
érvényes formai nincsenek. Az lenne a legnagyobb 6rom szamunkra, ha nagyon
sokféle tervezési elképzelés alakulna ki a tevékenységkdzponti Ovodai
programmal dolgozo vagy azt alapként felhasznald ovodak kozott.

Mennyi idére tervezziink? Nincs erre a kérdésre egyértelmil valasz, mivel az
6vodapedagogus szabadon donthet réla. Eves és fél éves terv egy-
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arant késziilhet, melyet 2 havi, havi vagy heti bontasban részletezhetiink. A
magunk részérdl a rovidebb tervezési intervallum hivei vagyunk, mert ugy
véljiik, hogy igy nagyobb az esélye a spontenitasnak, tobb kreativitas varhato és
a gyermeki Otletek, tapasztalatok tervezésbe épitésének is nagyobb az esélye. A
rovid tava tervek esetében a csoportban dolgozoé két 6vodapedagogusnak szoros,
napi egyiittmiikodést kell megvaldsitania és ez is eldnyds a tervezés és a
gyakorlati kivitelezés szempontjabol.

A hosszu tavi (éves-fél éves terv) lényegében az altalanos f6 irdnyokat,
blokkokat tartalmazza €s a tudatossdg erdsitése szempontjabol van fontos
szerepe. Ezt ugyanis lebontjuk havi - kétheti- heti tervre. Ez mar a tényleges,
gyakorlatban megvaldsitdsra keriild feladatokat, anyagokat tartalmazza.
Hangstlyozzuk, hogy a tervezési iddintervallum kivalasztasa utan az adott
nevel6testiiletnek a dontésnek megfeleld idotartamot és format figyelembe véve
sziikséges terveznie. Formai megkotések szintén nincsenek, de egy ne-
veldtestiileten beliil egységes format célszerii alkalmazni, mert az megkdny- nyiti
a helyettesitést, egymas munkajanak folytatasat teszi lehetévé és az
ellendrzésnek is nagyobb realitast, 6sszehasonlitasi alapot ad.

A tevékenységkdzpontl 6vodai nevelés céljanak és feladatainak ismeretében
a pedagogiai rdhatdsok rendszerét a gyermekek egyéni adottsdgaihoz igazodva
tervezziik meg. Az dvodapedagogus szamara alapvetden fontos feladat a teljes
nevelési folyamat tudatos atgondoldsa még akkor is, ha jelentds mértékben
épitiink a spontan, gyermeki Otletekre, tapasztalatokra. A tervezésben tudatosan
vegyilik szamitasba, hogy az egyes gyermekek fejlodési iiteme kiilonbozo és a
gyermek fejlodését tekintve is kiilonboz6é szinteken lehet egyik vagy masik
képességét illetéen. A fejloddés dinamikaja tehat egy- egy gyermek esetében a
kiilonbozo teriileteken mas és mas lehet. A nevelés és tanulds tervezése egy
tombben, egymassal szoros kolcsonhatasban valosithatd meg. A gyermeket
foglalkoztatd élmények ¢€s tapasztalatok éppen olyan részei a nevelésnek, mint
az 6vodapedagdgus altal el6zetesen atgondolt és megtervezett feladatok. A
gyermeki személyiség fejlesztése, az életre vald felkészités feltételezi a gyermek
sz6kébb és tagabb komyezetében megszerzett, 4atélt élményeinek és
tapasztalatainak, otleteinek, aktualis tevékenységeinek beépitését a nevelémunka
egészébe. Ezért a tervezés soran kiilon is biztositani sziikséges a gyermeki
tapasztalatok eldre nem tervezhetd tartalmanak megjelenitését a tervezd é€s
megvalositd munkaban. A gyermekek folyamatos megfigyelése, az dvodasok
élményeinek meghallgatasa és kozos élmények nyujtasa a tervezés eldkészitd
folyamatahoz tartozik. A



rovid id6szakot atfogd tervezés ugyanakkor lehetdvé teszi olyan nevelési
alaphelyzet kialakuldsat, amiben a gyermek és az Ovodapedagogus aktiv
egymasrahatasa képes a nevelési, tervezési folyamatot befolyasolni. Alapvetéen
a tevékenységek megtervezeésébol kiindulva a nevelés-tanulas komplex egymasra
hatasat figyelembe véve sziikséges tervezni. A tervezésnél ne az ismeretanyag
novelésére, hanem a tobb alkalommal, sokoldalian, kiilonbozo nézdpontokbol
valo megkozelitésre helyezziik a hangsulyt. Kevesebbet, de azt alaposabban,
tobboldali tapasztalatszerzés és tevékenykedtetés segitségével tervezziink meg.
Mennyi id6t forditsunk 1-1 témakdr kibontasara a tervezésben?

Vannak akik példaul a 4 évszak 1-1 témakorét 5-6 alkalomra tervezik meg, vagy
1-1 mesét egy egész héten 4t ismételnek kiilonb6zd formakban és szitudcidban.
A tevékenységkOzpontu program keretein beliil tiszteletben tartjuk az
ovodapedagdgusok szabadsigat és messzemenden figyelembe kivanjuk venni a
lehetdségeket, a gyermekcsoport adottsagait, igényeit, életkorat stb. Tehat nem
hatarozzuk meg mennyi ideig foglalkozzon 1-1 témakorrel az 6vodapedagogus
és ezt a tervezés soran sem kivanjuk korlatozni. Nyilvanvalo azonban, hogy a
sokoldalt tapasztalatszerzés fontossagara biztatunk mindenkit, ez pedig egy-egy
adott témanak kiilonb6z6 szituaciokban torténd sokszori feldolgozasat jelenti.
Lehet egy témat egy héten keresztiil tobbszor feldolgozni, de lehet tobb héten at
vissza-visszatémi ra, a gyermekek érdeklédését, kivancsisagat folyamatosan uj
helyzetben, 0j koriilmények kozott fenntartva. Ugyanez vonatkozhat a mesére is.
A kérdést kezeljiik természetesen. Minél kisebbek a gyermekek, annal inkabb
igénylik az ismétlést, minél nagyobbak, annal jobban kedvelik a valtozatossagot,
oriilnek az ujnak és tobbet is képesek befogadni. Kizardlag helyben, az adott
csoport ismeretében lehet ezt a kérdést eldonteni.

A komplex foglalkozasok rendszere és a mindennapi

tevékenységek osszefiiggései a tervezéshen

A gyermeki tevékenység sajatossagai kozé tartozik, hogy nagyon gyakori a
rendszeresen végzett tevékenységek kore. Ide sorolhatjuk az dnkiszolgalassal, az
egészséges ¢letmoddal kapcesolatos teendbket vagy azt, hogy tartson rendet maga
koriil a gyermek, azaz rakja el az eszkozoket, jatékokat maga utan, stb.
Ugyancsak a mindennapi teenddk soraba tartozik a miivészeti tevékenységek
sz¢éles skalaja, hiszen a nap barmely szakaban a szabadidoben
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pedig kivaltképp biztositani sziikséges a szabad alkototevékenység feltételeit.
Ilyen modon tehat a mindennapi tevékenységek és a komplex foglalkozasok
feladatai gyakran azonosak lehetnek. Ha ez igy van, akkor miért beszéliink
komplex foglalkozasok rendszerérdl mikdzben elismerjiikk, hogy gyakran a
tevékenységek egymast atfedik. A szabad, mindennapi tevékenykedés
elsésorban a jatékidoben és a szabadidében bontakozik ki. A szabadidd
egyébként az oOvodaban a jatékidd részének tekinthetdé. Lényege ennek a
tevékenységformanak szinte minden esetben a gyermek szabad akaratabol
kovetkez6 spontaneitds. Az d6vodapedagogus elsdsorban az eszkdzok és anyagok
sokféleségének biztositasdval és a szabad tevékenykedés altal segiti el a
tanulast. A komplex foglalkozasokon ellenben az 6vodapedagdgus tudatossaga
sokkal inkabb megmutatkozik. Itt is lehetéség van a spontan helyzetek
kihasznalasanak, 1ényegében azonban eldre tervezett és az dvoda- pedagogus
altal iranyitott tapasztalatszerzésr6l, kezdeményezésrol vagyis egy szoval:
foglalkozasrol van sz6. Nagyon jo dolog, ha az évodapedagdgus a mindennapi
tevékenységek megfigyelése soran nyert tapasztalatait a komplex foglalkozasok
tervezésénél felhasznélja. Tehat a mindennapi tevékenységeket kiilon tervezni
nem sziikséges, hiszen ezt a tevékenységek felsoroldsakor mar megtessziik, 4m
folyamatosan odafigyelni arra, milyen tevékenységet valasztanak, mit csinalnak
szivesen a gyermekek, nagyon is fontos feladat, ami eldsegiti a tervezdmunka
megvalositasat. A mindennapi tevékenységek kozétt specialis helyet foglal el a
hetirendben megjeldlt mindennapi testnevelés, a mese-vers és az anyanyelvi
nevelés, melyek elore tervezettek, hiszen beépiilnek a hetirendbe és a komplex
foglalkozasok rendszerébe.

A hetirendben sehol sem szerepel kiilon az anyanyelvi nevelés, bar a tervezés
soran azt mondtuk, hogy tervezett tevékenységrél van sz6. Ugyanakkor a
komplex foglalkozasok kozé soroljuk az anyanyelvi nevelést. Nincs ebben
semmi meghokkentd, csupan azt kell megérteniink, amit a foglalkozas szd
hasznalatar6l korabban elmondtunk. Vagyis az anyanyelvi nevelés olyan
komplex és tervezett tevékenység, ami az 6vodai nevelés teljes egészét athatja.
Bar, a komplex foglalkozasok k6zé soroljuk, mégsem gondoljuk egyetlen percig
sem, hogy foglalkozasrdl lenne sz6. Az anyanyelvi nevelés ugyanis sohasem
korlatozodhat egyetlen foglalkozas iddtartamara, komplex, egész napos
tevékenység az anyanyelvi nevelés. A kozolt hetirend mintaban (csakis mintarol
van sz0), mert az 6vodapedagogus sajat elképzelése szerint alakithatja ki a
csoport napirendjét. A hétféi napot pontosan
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azért kivanjuk szabadon (foglalkozasmentesen) hagyni, hogy legyen id6 a
gyermekek élményeinek meghallgatasara, a gyermekkel vald beszélgetésre. A
gyermekek altalaban 0j élményekhez jutnak a hétvégén, ezért nagyon alkalmas a
hétf6i nap arra, hogy megismerjiik, megtudjuk mi foglalkoztatja ¢ket, hiszen
mindezt a tervezés soran feltétleniil szamitasba kell venniink. A kommunikécid
mint fo célkitiizés ugyancsak azt feltételezi, hogy minél tobbet beszélgessiink a
gyermekekkel. Csupan azzal, hogy id6t és lehetdséget biztositunk a
gyermekeknek a beszélgetésre, dnmaguk kifejezésére, maris sokat tettiink a
bator, 6nallé6 mindennapi kommunikacio kifejlédése érdekében.

Az anyanyelvi nevelés mellett a mese-vers és a mindennapi testnevelés is
alapvetden meghatérozza a tervezés egészét. A mesét és a verset a 3-7 éves koru
gyermekek alapvetd sziikségleteként foghatjuk fel az 6vodaban. A tervezés soran
tehat széles alapanyagbodl kell dolgoznunk, ami azt jelenti, hogy legfontosabb
1épésnek az irodalmi anyag Gsszegyiijtését tekintjiik. A magyar népmese kincs és
a magyar gyermekirodalom, ezen beliil a gyermekkdltészet kivald alapanyagot
nytjt barmilyen korti gyermekcsoport szamara a mese-vers tervezéséhez. Ne
feledjiik azonban, hogy sziikséges ezt az alapanyagot bdviteni a modem mesék
és a modem gyermekkoltészet alkotasainak figyelembevételével. Szivesen
hallgatjak a gyermekek mas népek meséit és verseit és természetesen a kalsszikus
meséket is. A lényeg a sokszinliség és a gyermek életkora legyen. Amennyiben
heti, kétheti konkrét tervet készitiink, sokkal kdnnyebben megitélhetjiik a
sziikséges ismétlések szamat. A fontos az, hogy mindennap valamilyen forméban
- akdr naponta tobbszor is - legyen lehetdségiik a gyermekeknek mesét, verset
hallgatni vagy mondani. A mesélés modja, azaz a foglalkozds forméaja az
ovodapedagdogus dontésétl és az adott helyzettdl fiigg. Lényeges dolognak
tartjuk, hogy a mesélés és a verselés spontan 1étrejove lehetségeinek ki-
hasznalasat ugyanolyan fontosnak tekintjiik, mint az 6vodapedagogus altal eldre
megtervezett mesének vagy versnek kezdeményezés vagy foglalkozas
formajaban valdé megvalosulasat. Tehat a keretek egyenrangtiak, a Iényeg mindig
az, hogy szinvonalas és a gyermek érdeklodésével kisért irodalmi élményny;jtas
legyen a mindennapi mesélés, verselés. Természetesen, a gyermekkel mese
kozben kozvetlen kontaktust fenntartd, €16 mesélésnek van a legnagyobb
hatdereje. Ezért az 6vodapedagdgusnak az anyaggyijtésen tul arra is figyelnie
kell, hogy minél tobb mesét tudjon kiviilrél elmondani. A mesélés, verselés
gyakran mas komplex foglalkozasok részeként
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jelenik meg. Ez is felfoghaté a mindennapi mese-versként. A tervezés soran
egyrészt naponta megjeldljilk mi lesz az aznapi feladatunk, masrészt a mesevers
spontan formaban is megvalosulhat a nap barmely szakaban anélkiil, hogy azt
eldre terveztiik volna. Ilyen esetekben utdlag jeldljiik a tervezetben a megvalosult
programot. Nincs kotott helye a mindennapi mesélésnek. Az naponta tobbszor is,
barmely napszakban torténhet a gyermekek igényei és az adodo szitudcidk
fliggvényében. Példaul alvas el6tti meseként vagy délutani mesélésként. Az
ovodapedagogus dont a mese-vers szervezésének formajarol, tehat nincs
megkotve a keze, hogy kezdeményezést vagy egyéb format valaszt. A 1ényeg a
kellemes 1égkor, a szabad és Onfeledt mesélés és mesehallgatas. A mese-vers
éppen Uigy, mint a jaték a gyermek alapvetd sziikségleteinek kielégitését jelenti,
ezért fontos és hangsulyos helye van a nevelésen beliil. A mese-vershez
kapcsolodik a dramatizalas, a babozas vagy a barkacsolas. Ezek éppen igy, mint
a mese-vers folyamatosan jelen vannak a mindennapi tevékenységekben.
Barmikor legyen alkalma ¢és lehetdsége a gyermekeknek ezeket a
tevékenységeket gyakorolni. Az dvodapedagdgusnak az a feladata, hogy a helyet
¢és az eszkozok széles skalajat allando jelleggel biztositsa a gyermekek szamara,
nemcsak a csoportszobaban, hanem az udvaron vagy teraszon stb. és ezt a
tervezésben is vegye szamitasba.

A miivészeti tevékenységekre jellemzd, hogy azok egyrészt mindennapi
tevékenységként, masrészt a komplex foglalkozasok keretein beliil valosulnak
meg. Tervezni a komplex foglalkozasokat sziikséges, a tovabbi mindennapi
tevékenységeket nem. Arra azonban gondolnia kell, kiilondsen az év eleji
idészakokban az 6vodapedagdgusnak, hogy a tevékenységek széles skalajanak
biztositdsa nem egyszerre és egyiddben valosul meg. Fokozatosan bovitjiik,
noveljiik a tevékenységek korét és a lehetdségek szamat, mikdzben a csoport
szokasrendszerét ugy alakitjuk ki, hogy lehetdvé valjon a sok-sok tevékenység
egyidejii megvalodsitasa. Példaul a vizudlis képességek fejlesztésekor eleinte
gyurma, zsirkréta, szines ceruza, filctoll vagy a homokba karcolas eszkozeivel
probalkozunk és ezt bovitjiik késobb a festés, a vagas, ragasztas és varras, stb.
lehetdségeinek egyidejii felkinaldsaval. Szines, valtozatos és sokrétli
tevékenységre kindlunk alkalmat és lehetdséget, hogy a gyermekek
kiprobalhassak magukat ¢és képességeik minél jobban ¢és sokoldalibban
fejlédjenek ezaltal. Ahhoz, hogy sokrétli cselekvési lehetdséget kapjanak a
gyermekek, gondoskodni sziikséges megfeleld helyrdl és elegendd id6r6l. Az
6vodaban tulajdonképpen alapozunk. A késobbi szemé-



lyiség kifejlédésének alapjait rakjuk le, ezért a tiirelem, az elegendd id6 biz-
tositasa alapveté kovetelmény. Minden tekintetben a mindség legyen a
meghatarozd szamunkra. Lehetbleg jO mindségl, esztétikus eszkozokkel
dolgozzanak a gyermekek és sokféle anyaggal, eszkdzzel, technikaval talal-
kozzanak. A miivészeti tevékenységek széles skalajaban az ének-zenei nevelés és
kultura fejlesztése szintén megtalalhatd a mindennapi tevékenységek és a
komplex foglalkozasok kozott. A csoportszobaban vagy kint az udvaron, séta
kozben vagy barmikor lehet énekelni, mondokazni, kdijatékot jatszani. Ezeket a
szabad, spontan mindennapi énekléseket szintén nem tervezziik, &m mindezek
mellett a komplex foglalkozasok rendszerében a miivészeti tevékenységeken
beliil tervezzilk az ének-zenei foglalkozasokat. A foglalkozdsok konkrét
tervezéséhez és megvaldsitdsdhoz nagyon korszerii és megalapozott segitséget
nyujtanak, a Forrai Katalin altal megirt, kozismert ének-zenei kiadvanyok. Heti
egy alkalommal javasoljuk az ének-zene szervezett foglalkozas (kezdeményezés
vagy kotott foglalkozas) forméjaban vald megvaldsitasat, a miivészeti
tevékenységek témakorén beliil, am sietiink leszogezni, hogy a megvaldsitas mar
az Ovodapedagogus kompetencidjaba tartozd kérdés. A  mindennapi
testnevelésnek mar az elnevezése is utal arra a szandékra, hogy elegendd idot
kivanunk forditani a gyermekek testi, mozgési képességeinek kifejlédésére. Ez a
teriilet napi tervezési feladatot igényel. Abban teljes szabadsagot élveznek az
ovodapedagdgusok, hogy a mindennapi testnevelést mikor tervezik foglalkozas
¢és mikor szabad mozgasok, gimnasztikai feladatok, vagy jatékok stb. forméjaban.
A mindennapi testnevelés napi 20-30 perces idStartama Oromteli, sokoldalu
mozgast jelentsen lehetdleg minden gyermek szaméra. Ugyeljiink arra, hogy
egyénileg a lehetd legvaltozatosabb mozgasformaikat probalhassak ki 6nalldan a
gyermekek. A mindennapi testnevelés idépontja nincs meghatarozva. Délelétt,
délben vagy délutan egyarant lehet szervezni. A lényeg, hogy barmilyen
idépontban 6romteli és felszabadult mozgast jelentsen a gyermekek szamara. Az
ovodapedagogus dontésének fliggvénye, hogy a mindennapi testnevelés keretén
beliil mikor tartja sziikségesnek testnevelés foglalkozas tervezését. Nyilvanvalo,
hogy minél kisebbek a gyermekek annal inkdbb a szabad mozgasok domindlnak,
mig az 5-6-7 évesek esetén a kotdttebb test- nevelési foglalkozasok is
bekapcsolddnak a mindennapi mozgésigény kielégitésbe. A tevékenykedés, a
cselekvés ez esetben is hangstlyos szerephez jut, hiszen arra toreksziink, hogy
egyidében minél tobb gyermek végezze a gyakorlatokat. A testnevelési jatékok
szerepe ugyancsak meghatarozo a
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mindennapi testnevelés tervezésénél. A komplex foglalkozadsok megvalosi-
tasanak idGtartamat mindig a gyermekcsoport Osszetétele és figyelmének
tartossaga illetve a motivaltsagi szint hatarozza meg. Inkabb tartson 5-10 percig
a foglalkozas, de addig érdekelje a gyermekeket és intenziv figyelemre késztesse
a foglalkozason résztvevoket. Természetesen a foglalkozasok iddtartamat
illetGen is a fokozatossagra torekedjiink. Minél kisebbek a gyermekek és minél
kozelebb vagyunk a nevelési év kezdetéhez (szeptember-oktober), annal
révidebb id6tartami foglalkozasok valdsithatok meg. Ev végére fokozatosan
noveljiik a foglalkozasok idétartamat 20-35 percre. 5-6- 7 éves korban
természetesen a 25-35 perces foglalkozasi iddtartamok dominalnak.
Eldéfordulhat, hogy egy-egy érdekes téma 35 percnél hosszabban is képes a
gyermekek figyelmét megragadni. Ez megengedhetd egy-egy esetben, azonban
ne legyen rendszeres a foglalkozasi id6 tullépése. Ovodaskorban a 3-7 éves
gyermek adottsagaibol induljunk ki és ne az iskolai elvardsoknak valé megfelelés
irdnyitsa elképzeléseinket.

A nevelés idokeretei

A nevelés céltudatos megtervezése soran alakitjuk ki a gyermekek dvodai
életrendjét, id6beosztasat. A hetirend és a napirend az a szervezeti keret, ami
biztositja a gyermek szamara a nyugodt, kiegyensulyozott, kiszamithaté dvodai
kornyezet megteremtését. A gyermek egészséges fejlédéséhez sziikséges a
mozgésos tevékenységek és a pihenés valtakozo biztositdsa. A napirend lehetdvé
teszi a szabad levegdn vald hosszll idejii tartdzkodast, a szokasrendszer
kialakitasat, a gyermeki tevékenységek szabad kibontakozasat. A napirenden
beliil a legtobb id6t a gyermekek legfontosabb tevékenysége, a jaték kapja. A
szabad levegén valé tartdzkodas, a gyermekek gondozasaval kapcsolatos
teendok  (étkezés, tisztalkodas, alvas) ugyancsak beillesztheték a
jatéktevékenység egész napos folyamataba. Reggel, kiilondsen tavasz- szal és
nyaron a szabad levegOn vald tartozkodas természetes része a gyermekek napi
életének. A hiivosebb id6 bekdszontével is sziikséges a szabad levegén vald
mindennapi tartozkodas, csupan annak idGtartamat csokkentjiik. A napirend
biztonsagot, tampontot ad ¢és allandosagot jelent a gyermek szamara. A
napirenden beliil rugalmasan figyelembe veheté az egyes tevékenységek
iddigénye. A napirend ezen kiviil annak megfelelden, ahogy az évszakok
valtakoznak vagy a gyermeki tevékenységek fejlédése ezt indokoltta teszi,
valtoztathatd, modosithatd. A napirend a gyermekek
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nyugodt napi életét biztositja, figyelembe veszi a fejlédés kozben bekovetkezett
valtozasokat. A gyermekek szokasrendszerének kialakitasaval biztositjuk a
napirenden beliil megvalosuld tevékenységek végzésének zavartalansigat. A
napirendben az egyes tevékenységekre fordithaté id6 rugalmasan valtoztathato a
koriilmények, az évszakok, a varatlan események stb. hatdsara.

10 6ra nyitvatartds
8 Ora nyitvatartds esetén esetén
Jaték és szabadidés tevékenység 4 ora 5 ora
Etkezés, pihenés 2,5 ora 3 ora
Oltozkodés, tisztalkodasi tevékenység 1 ora 1,5 ora
Komplex foglakozasok naponta 5-35 perc 5-35 perc

A napirend altalanos idokeretei 8 és 10 ords ovodai nyitvatartds esetén

Hetirend

A hetirend a napirendhez hasonléan a folyamatossagot, a rendszerességet, a
nyugalmat segiti el6 az 6vodai csoportban és lehetdséget nytijt a szokas- rendszer
segitségével az 6vodasok napi életének megszervezéséhez. A hetirend, kiilondsen
a nevelési év elején teljesen masképp alakulhat, mint a nevelési év végén.
Kiilondsen a beszoktatas idején figyeljiink arra, hogy minél lazabb, rugalmasabb
és alkalmazkodobb hetirendet allitsunk dssze. A hetirend dsszeallitasanal arra kell
figyelni, hogy jusson elegend6 id6 a gyermeki tevékenységek, kezdeményezések,
otletek és javaslatok meghallgatasara, kiprobalasara vagy k6zos megvitatasara. A
rugalmassag, a helyzethez vald alkalmazkodéas el6segiti, hogy a hetirend a
gyermek életének észrevétlen szabalyozdja legyen.
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Hétfo Mindennapi testnevelés Mese-vers | —

Kedd Mindennapi testnevelés Mese-vers  [Matematika

Szerda Mindennapi testnevelés Mese-vers ~ [Mivészeti tevékenységek, ének-
zene

Csiitortok Mindennapi testnevelés Mese-vers ~ [Természeti-tarsadalmi kornyezet
imegismerése

Péntek Mindennapi testnevelés Mese-vers  [Miivészeti tevékenységek,
\Vizualis tevékenység

A hetirend dltaldnos tartalma (napi 20-30 perc) és maximalis (napi 5-35 perc) idokeretei.

A hetirend kialakitasa természetesen az 6vodapedagogus feladata, tehat az itt
megjeldlt hetirend csupan altalanossagban és egyetlen lehetséges modon foglalja
Ossze a megvalositandd feladatokat. Szamtalan variacioval az adott dvodai
csoport €s a gyermekek igényeinek, képességeinek figyelembevételével nemcsak
a komplex foglalkozasok helyei, de az idokeretek is megvaltoztathatok.

Az ovodapedagogus feladatai a
nevelomunka dokumentaldasaval kapcsolatban:

*  Heti, kétheti, havi, félévi vagy évi nevelési-tanulasi terv készitése

* Hetirend és napirend ésszeallitasa

* A gyermek fejlodésének megfigyelését szolgalo feljegyzések vezetése
* A nevelémunka folyamatos értékelése

A nevelomunka dokumentélasanak legfobb eszkdze a csoportnaplo. A helyi
programok életbe 1épése Ota nem szabédlyozzak kozpontilag a tervezés a ne-
velémunka dokumentélasanak formajat. Ez tehat teljes szabadsagot nydjt minden
6vodéanak a dokumentalast illetden. Aki azonban szeretne maradni a jol bevalt
formanal az hasznalhatja a tevékenységkdzponta programhoz kifejlesztett
csoportnaplot. Aki 6nalldé formaban szeretne tervezni, erre megvan a lehetsége.



VIL. AZ OVODA ES KORNYEZETENEK
EGYUTTMUKODESE

Az 6voda kornyezetét tekintve kiilon kell szolni a gyermek sziikebb és ta- gabb
kornyezetérdl. Ahhoz, hogy a gyermek biztonsagban érezze magat, ismernie kell
az 6t koriilvevd kozvetlen kornyezetet. A 3 évesek eleinte a csoportszobaval és a
kiszolgalo helyiségekkel ismerkednek meg és fokozatosan tagitjuk azt a teret,
ahol mozoghatnak. A csoportok atjarhatosaga, az udvar teljes nyitottsaga a
nagyobb gyermekek szdméra nyuljt biztonsdgos mozgasteret. Ahogy boviil a
gyermekek altal megismert és megértett kozvetlen kornyezet, lehetdségiik nyilik
megfigyelni az ott €16 és dolgozo felnéttek munkajat. Fontos, hogy az 6vodaban
minél tobb alkalmuk legyen a gyermekeknek a kiilonb6z6 munkafolyamatok
megfigyelésére és a kornyezetiikkben zajlo események atélésére. Ha latjak egy
egyszerli dolog eldallitasat, konnyebben értik meg a bonyolultabbakat is. A
kornyezettel valo kdzvetlen kapcsolat fejlesztése magaban foglalja valamennyi
ovodai tevékenységet. A sziikebb kdrnyezetben vald biztonsagos eligazodast
fokozatosan koveti a tagulo vilag megismerése. Egyre nagyobb térben adunk le-
hetéséget a mozgasra, a megismerd tevékenység hatarai boviilnek. Az dvoda
kozelében zajlo sétaktol elindulva a kornyék kiranduldhelyeit felkeresve, az adott
telepiilés 1étesitményeit latogatva egyre bdviilnek a gyermek kdrnyezetével
kapcsolatos ismereteit.

Az 6voda nevelomunkdjat a helyi kornyezet egyre intenzivebb formaban
befolyasolja és ez a tendencia a j5v8ben fokozodni latszik. Eppen ezért sziikséges
sz0lni az 6voda kiils6 kapcsolatair6l az alabbi csoportositas alap- jan:Az dévoda
és a csalad

- Az 6voda és a fenntartd

- Az o6voda és a bdlcséde

- Az dvoda és az iskola

- Az 6voda és a kiilonbozd kdzmiivelddési intézmények

Valamennyi esetben a folyamatos ¢és rendszeres kapcsolattartaison van a
hangstly. Az 6vodanak kezdeményezOként kell fellépnie, hiszen a kapcso-
lattartast a gyermek harmonikus fejléddése érdekében sziikséges megvaldsitani.
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Az évoda munkaja a csalddi nevelésre épiil. A csaldd és az dvoda Gsszhangja a
nevelésben a gyermek személyiségfejlodésének szempontjabol rendkiviil fontos.
Az dvoda és a csalad egyenrangi félként élje meg ezt az egyiittmiikodést. Eppen
ezért megengedhetetlen az 6vodapedagdgusok részérdl a kioktaté hangvétel még
akkor is, ha valoban ugy tlnik, a sziilot is befolyasolni sziikséges. Az
6vodapedagogusnak el kell nyernie a sziildk bizalméat, ez pedig pedagdgiai,
pszichologiai felkésziiltségének, megfeleld stilusanak, egyiittmiikodési és
kezdeményez6- képességének a fliggvénye. A csaladdal vald egylittmiikddés
soran mindkét félnek meg kell ismernie a masik nevelési elképzeléseit és
alkalmazkodni azokhoz, illetve Osszhangba kell hozni az elképzeléseket. A
kolcsonos bizalom és a gyermekért érzett felelésség teheti harmonikussa az
egyiittnevelést. Az dvodapedagogusnak informaciokra van sziiksége. Ezt pedig a
csaladlatogatas soran nem biztos, hogy sikeriil megszereznie. Kiilondsen az els
csaladlatogatasok azok, amik kevés informaciot nytjtanak. Ezért amikor mar
jobban ismerik egymast az 6voda- pedagogusok és a sziil6k, akkor célszerii a
csaladlatogatast beiktatni. Oszinte, vilagos és konkrét beszélgetés igazan csak
ekkor varhaté a gyermek nevelésérol. A sziilok kéréseit, véleményét, meglévo
tapasztalatait vegyilk komolyan. A csaldaddal vald egylittmiikodésben az
6vodapedagogusnak véllalnia kell a megértd, tapintatos, de a problémakat nem
elmoso, tehat Oszinte, nyilt kommunikaciot. igy nem érheti meglepetés a
sziil6ket, ha példaul a gyermeknek az dvodaban vald visszamaradasét javasolja
az 6vodapedagogus. Eléfordulhat, hogy a sziilok nem veszik jo néven az évoda
csaladlatogatasi igényét. Ez esetben nem célszer(i erdltetni a kérdést. Inkabb
varjuk meg a sziilok bizalmanak erdsddését és késObb probalkozzunk a
csaladlatogatas igényével.

Az egyenrangi kapcsolat feltételezi, hogy kolesondsen alkalmazkodjunk
egymashoz. Ez el6itélet mentes legyen az 6vodapedagogus részérdl a gyermeket,
a sziil6t és a csaladot illetéen. Minden csalad, minden sziil6 mas, tehat az egyéni,
egyedi megkdzelités éppen olyan fontos, mint a diszkrécid. Az 6vodapedagogus
tudomasara jutott tények, a csaladrdl kialakitott véleménye nem tartozik masra,
csakis azokra, akikre mindez vonatkozik. A csaladdal vald egyiittmiikodésnek
szamtalan formaja alakult ki. Eljen batran a pedagégus a napi beszélgetések,
munkadélutanok, ko6zos rendezvények, sziilo-neveld talalkozok, fogadodrak
szamtalan formajaval és lehetdségével. A merev, feszélyezd, elavult formak
helyett (mint pl. sorba iiltetett sziilok el6tt szakmai eléadast tart az
ovodapedagogus) valasszuk a laza beszélgetést,



amit tedzas, kavézas kisérhet. A sorba rendezett székeknél sziiléi értekezleteken
jobban hangstlyozza az egyenranglisag szandékat, ha korbe rakjuk a székeket.
Beszélgetés kozben akar tevékenykedhetiink is, ha ehhez kedvilk van a
jelenlévoknek. Amennyiben sziil6i munkakdzosség, dvodaszék vagy sziilokkel
kozosen 1étesitett alapitvany miikddik az dvodaban, ez ujabb lehetdséget teremt
a szorosabb kapcsolatépitésre. Hasznaljuk ezeket a formakat az 6voda és az
odajar6 kisgyermekek érdekében. Ezek a szervezetek anyagi és szellemi forrast
jelentenek az 6voda szadmara, elésegitik a belsé demokracia formalodasat és
feler6sitik mindkét fél gyermekek irant érzett és vallalt felelosségét. A
folyamatos napi kapcsolat feltételezi az 6Ovoda nyitottsigat. A sziil6knek
barmikor legyen lehetdsége a napi Ovodai életbe vald betekintésre, sot a
bekapcsolodasra is. Onkéntes alapon hosszabb-révidebb ideig nyugodtan részt
vehessenek az érdeklddo sziilok az 6voda mindennapi életében. Ez a nyilt 1égkor
egyrészt megnyugtatja a sziil6ket, hiszen 1atjdk, hogy jo kezekben van a
gyermekiik, masrészt rendkiviil pozitivan fogjak értékelni az dvodapedagogus
munkajat és az sem mellékes, hogy realis képet kapnak a gyermekiikrol.

A fenntartoval valo egyiittmitkodés elsdsorban az dvodavezetd feladata, de az
ovodapedagogusok kdzremiikddésére ezen a teriileten is sziikség van. A helyi
program megvalositasa soran az Ovoda pedagdgiai koncepcidjaba eleve
beépiilnek a fenntartdé altal megfogalmazott igények, hiszen a nevelés
feltételeinek biztositasat a fenntartd vallalja magara. A folyamatos tajékozodas
és tajékoztatas a fenntartd felé az ovoda feladata. Célszerii nyitotta tenni az
ovodat a fenntart6 iranyaban, hiszen a tdmogatas mértéke fiigg attol, mennyire
sikeriil megnyerni a fenntartot az 6voda szakmai célkitiizéseinek. A fenntartok
szdmara a megnyerésen til a tényleges gyakorlattal torténd bizonyitas is
rendkiviil fontos, ezért minden 6vodai rendezvényre hivjuk meg a fenntartd
képviseldit. A folyamatos egyiittmiikddés realis képet nyljt az 6vodardl és ne
feledjiik, a személyes kapcsolattartas minden hivatalos Irdsos dokumentumnél
tobbet ér. Az 6vodapedagogusok feladata ebben a szituacioban nem mas, mint
az, hogy magas szinvonalu szakmai munkajukkal segitsék el6 az 6voda jo
hirnevének kialakitasat, majd fenntartasat. A kezdeményezd szerep itt is az
ovodaé. Minél kisebb egy kozosség vagy egy telepiilés, annal nagyobbak az
elvarasok ezen a téren az 6voda iranyaban.
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Az 6vodanak részt kell venni a helyi kdzosség, a kornyezet épitésében, a kdzos
rendezvényeken.

Az évoda és bolcséde egyiittmiikddése klasszikus hagyomanyokra épiil, bar az
utobbi idében a jelentésen megvaltozott tarsadalmi kornyezet a bolcs6dék
szamanak csokkenését eredményezte. Ennek egyik kovetkezménye, hogy
lényegesen kevesebb a bdlcsddébdl az 6vodaba keriild gyermek szdma, tehat
novekvé szdmban érkeznek a csaladbdl a gyermekek. Masik kovetkezménye
ennek a valtozdsnak éppen az, amit a gondozasi feladatok fejezetében mar
részben kifejtettiink, hogy, ezzel parhuzamosan az 6vodaban olyan feladatok
jelentkeztek, amiket korabban a bdlcs6de igen erdteljesen atvallalt, megoldott.
Jellemzden a bdlcs6débol azonos csoportbol egyszerre érkezé gyermekek igen
jol kialakitott szokasokat hoztak magukkal és az On- kiszolgalas, dnmaguk
ellatdsa terén is 4ltaldban magas szintet értek el. A bolcsddébdl érkezd
gyermekeknél kevesebb gondot okozott az 1j kornyezet megszokasa, a
b6lcs6débol Gvodaba vald atmenet. Nyilvanvaloan betudhaté volt mindez annak,
hogy a gyermekek mar hozzaszoktak egy gyermekkozosséghez és az
ovodapedagdégusok, valamint a gondozéndk rendszerint igen szoros
kapcsolatokat  alakitottak ki  egyméas  kozott. Mindkét  intézmény
gyermekkozpontl nevelést folytat, igy ez is megkdnnyiti az egyik intézménybol
a masikba vald atmenetet. A bdlcséde nyitott intézmény, amely jelentdsen
alkalmazkodott a folyamatosan megvaltozott feltételekhez, igy sokat jelenthet az
altala mar kialakitott sziil6i parbeszéd, egyiittmiikodés formainak folytatasa az
ovodaban. Ugyancsak fontos a bolcs6débdl hozott szokasrendszer megismerése,
hogy ne keriiljon minden téren 01j feladat elé a gyermek. Amennyiben az 6voda
masképp alakitja szokasrendszerét, azt fokozatosan és folyamatosan vezesse be,
hogy ne okozzon torést vagy bizonytalansagot a gyermekekben.

Az 6voda - iskola kapcsolatdban a kezdeményez§ szerepet altaldban az 6voda
vallalja magara. Valdsziniileg ez a helyzet a jovében is fennmarad, bar egyre
inkabb tapasztalhaté mindkét fél részérdl a kdlcsondsség. A gyermeklétszam
csokkenése az iskoldk érdekl6dését jobban az 6voda irdnyaba forditotta. Az
iskolak szdmara fontossa valt, hogy elegendd gyermek keriiljon hozzajuk. Ezt a
szabad iskolavalasztés is jelentésen befolyasolja. A folyamatok tehat eléonydsen
elésegitik az 6voda - iskola kapcsolattartas szorosabbra flizését. Az 6vodanak arra
kell figyelnie, hogy sajat szakmaisagat
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hangstlyozva segitse el6 az 4tmenetet a gyermek szdméra és ne adja fel el-
képzeléseit, modszereit, azaz ne probaljon kisiskolat jatszani, hanem minden
eszkozzel ragaszkodnia kell sajat értékeihez. Minderre azért érdemes kitérni,
mert a gyermeklétszam csokkenése egyuttal harcot inditott az iskolak kozott a
gyermekek " megszerzéséért", ami természetesen a sziillok befolyasolasara
iranyul és hat az oOvodara is. A specialis kinadlatok tomegével csalogatjak
intézményiikbe a sziiloket ¢és a gyermekeket az iskolak. Ez pedig elobb-utobb
karosan hathat az ovodara is, amennyiben nem képes szakmai erejével,
tekintélyével, onéllosdgaval a sajat elképzeléseit megvédeni. A specializalodas
az egyes nevelési teriiletek szétdarabolésa, egyes teriiletek kiemelése ellene hat
az Ovodai nevelés komplex személyiségfejleszté  hatasainak. Az
egylittmiikodésnek tehat a kolcsonds megértésen és az intézmények sajatos,
kiilonallo cél és feladatmegvalositasan kell nyugodnia. Meggy6zddésem, hogy az
iskolanak ¢és oOvodanak azonos az érdeke, mindketten az atmeneti iddszak
problémainak csokkentésében érdekeltek. Az 6voda nevelGtestiiletének tehat az
a feladata, hogy gyermekkdzponti és neveléskdzponti szemléletét megtartva
sajat eredményeivel hasson az atmenet problémainak lekiizdésére. Az dvodas
gyermekek megérnek az iskolai életre. Az dvoda, ha jol végzi a dolgat, akkor
fokozatosan alkalmassa teszi a gyermeket az iskoldban rea vard feladatok
megoldasara. Az iskolaba 1épés 6romteli izgalmat minden érett kisgyermek atéli,
ehhez a pozitiv megerdsités, a varakozas fokozéasa jelentdsen hozzéasegiti. Az
ovodapedagdgus és a tanitd egyiittmitkodésében a kdlcsonds tiszteletnyijtas, a
kozos érdeklodés, a gyermek irant érzett felelds gondolkodas legyen a
meghatarozo. A problémak nyilt megbeszélése ne jelentsen egyik gyermekrol
sem eldre kialakitott sémat vagy skatulyat és kiillondsen tartézkodjunk az
eléitéletek megfogalmazasatdl. Az dvodapedagdgusnak legyen feladata, hogy
figyelemmel kiséri az ovodasainak iskolai beilleszkedését és sziikség esetén
nyUjtson segitséget a maga eszkozeivel, sajat nevelési tapasztalataival az iskolai
neveldnek. Az 6voda - iskola kapcsolatba is beépiil a csaladdal valo folyamatos
konzultacid. Kiilondsen akkor fontos ez, ha valamelyik gyermek varhatéan nem
valik iskolaéretté. Ez nem érheti varatlanul a sziiloket, ha kolcsonds bizalom és
folyamatos egyiittmiikodés jellemzi a gyermek dvodai életét. A bolcsddével és az
iskolaval  valdo  egyiittmikodés egymds intézményeinek  kolcsonds
meglatogatasaval jar egyiitt, ezért ezt kozos megallapodasban célszerii rogziteni.
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Az évoda és a kiilonbozé kézmiivelddési intézmények kapcesolatat a kdrnyezetben
meglévd lehetéségek hatarozzak meg. Konyvtar, mizeum, szinhaz, mozi,
babszinhaz, ko6zosségi hdz, miivelédési intézmény, képtar, tajhaz, faluhaz.
tornacsarnok, uszoda, kozosségi vagy mas egyéb létesitmények sajatos
lehetOségeit célszerli hasznositani az 6voda sajatos nevelési feladatainak
megvalositasaban. Mindezt Ggy kell beépiteni az dvoda életébe, hogy a nevelés
és természetesen a gyermekek szempontjai legyenek az elsédlegesek. Ne
kiszolgaloja legyen az o6voda ezeknek az intézményeknek, hanem sziikség
szerinti felhasznaloja. Keriilni kell a gyermekek tulterhelését okoz6 faraszto,
hosszan tart6 vagy a gyermek életkoranak nem megfelelé programokat. EI6 lehet
segiteni, hogy maguk az emlitett intézmények latogassanak el programjaikkal az
ovodaba. A programok szinvonala és mindsége is meghatarozo abban, hogy
melyik intézménnyel 1ép az Ovoda tartds kapcsolatba. Az igényesség, az
odafigyelés a miivészi élmények késdbbi befogadasat nagy mértékben eld tudja
segiteni. A kezdeményezés és ezzel egyiitt a nagyobb feleldsség ebben a
kapcsolattartasban az ovodara harul. Az 6vodapedagogusoknak a tervkészités
idészakdban mar gondolniuk kell arra, milyen programokkal szinesithetd,
fejleszthetd az 6vodai élet. A k6zmiivel6dési intézmények gyakran jelennek meg
az Ovodaban ugy is, hogy helyet kémek a délutani idGészakban kiilonb6zo
specialis képességfejlesztdé programok beinditdsahoz, mint pl. gyermektoma,
balett, idegen nyelvi nevelés, népi tanc, karate vagy mas kiilonboz6 sportagak
megismertetésére irdnyuld programok. Az 6vodak szaméra az igy szerezhetd
bevételi forras fontos, &m nem lehet elégszer hangstilyozni, hogy a feleldsség is
az 6vodara harul, hiszen amit az 6voda tamogat, azt a sziilok is szivesen igénybe
veszik. Az 6voda tehat nemcsak tajékoztat, de egyben oriental is, mikozben
érteket kozvetit a sziilok felé. Abban sziikséges a sziiloket segiteni, hogy
megtalaljak a gyermekiik szamara megfeleld szabadidds tevékenységeket. A
kdzmiivel6dési intézmények nagyon szinvonalas programokat kinalnak felndttek
részére, ezért érdemes ez iranyban is tajékozodni. Ovodapedagégusoknak és
szliléknek is ajanlhatok a kiilonboz6 szakkorok, tanfolyamok, (népitanc, kismes-
terségek elsajatitasa, turisztikai programok, nyelvtanfolyamok, viragkotészet
stb.) Ilyen formaban a kozmiivelddési intézményekkel vald kapcsolattartas
elésegiti, erdsiti a sziilokkel vald jo egylittmiikddést is.
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AZ OVODA ES KORNYEZETENEK
EGYUTTMUKODESEBEN
LEGKIEMELKEDOBB ALKALMAK AZ UNNEPEK

Kell-e ezzel a kérdéssel foglalkozni, hiszen egyértelmiinek tinik a valasz.
Meggy6zddésem, hogy bizony kell ezzel a kérdéssel foglalkozni, mert mos-
tanaban elbizonytalanodas tapasztalhatdé az linneplés koril. Igaz, hogy meg-
valtozott korilottiink a vilag és megvaltozott sok szempontbol a szakmai
felfogasunk is, azonban gy véljiik, hogy az 6vodai iinnepek kulcsfontossaguak
maradnak tovabbra is a nevelémunkankban. Gondoljunk csak arra, mennyire
fontossa valt manapsag az intézmény kiilsé menedzselése, akkor bizonyara
azonnal belatjuk, hogy ennek megvaldsitasat is mennyire hatasosan képesek az
ovodai linnepek eldsegiteni. Sajnos a szakirodalom rendkiviil mostohan banik
ezzel a téméval, igy nagyon kevés az itmutatds és az 0)j informdacio ezen a téren.
Arra a kérdésre tehat, hogy kell-e vagy nem kell az 6vodédban az iinneplés, mi
egyértelmiien igennel valaszolunk.

Az linneplés lényege sokszor nem is maga az iinnep, hanem az a sok-S0k
elokésziilet, ami rengeteg tevékenységre, Otletek kidolgozasara, onallo el-
képzelések megvaldsitasara ad lehet6séget. Az aktiv és onallo gyermekek
nevelésének egyik igen sajatos eszkoze a jol elokészitett és szépen megformalt
iinneplés. Az el6késziilet a csoporton beliili kozosségi érzések alakitasara igen
kitin6 alkalmakat teremt €s természetesen tag teret nyujt a gyermekek kozotti
egyiittmiikodésnek: a kooperacionak és a kommunikacionak a gyakorlasahoz.
Ilyen szempontbol még eldnydsebb, ha az egymas mellett 1évé csoportok
egyiittmitkddnek az tinnepi eldkésziiletek soran. Az esztétikus és alkalomhoz ill6
teremdiszités ugyancsak lehetdség arra, hogy egyiitt Oriiljink annak, amit
létrehoztunk. Nem masrol van itt sz, mint az értékteremtés folyamatarol és a
gyermekcsoport altal 1étrehozott érték, alkotds, Otletmegvaldsulas kozos
6romérél. Ennél komolyabb kozosségalakité tevékenységet, keresve sem
tudnank talalni. Az iinnepek tehat nemcsak nevelési céljaink megvaldsitasa
szempontjabdl fontosak alapvetden, hanem azért is, mert a legszélesebb
tevékenységi formakra adnak lehetéséget. Nagyon jol tessziik, ha az iinnepi
késziilédésbe a sziiléket is bevonjuk. Ez, mint emlitettiik egy lehet6ség a sziilok
szamara, hogy megismerjék az adott 6voda munkajat. Ilyen médon tehat érdeke
is az 6vodanak az ilinnepek minél szinvonalasabb megtartasa. Ne feledjiik, a
sziil6k elsdsorban a kiilséségekbdl itélnek. Ha azt akarjuk, hogy értékitéletiik
realis szakmai irdnyokban is megnyilva-
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nuljon, akkor nagyon gyakran be kell vonni 6ket az 6voda munkajaba. Az iinnepi
elokésziileteknek és még inkabb maganak az iinneplésnek sok fontos kiilsé
megnyilvanulasi formaja van. Nem mindegy, hogy fel6ltozve, szépen megtéritett
asztal mellett linnepeliink, esztétikusan diszitett teremben vagy pedig nem
figyeliink a kiils6ségekre. Ha nem vagyunk tekintettel ezekre a szabalyokra,
akkor az iinneplés lényege vész el.

Melyek tehat azok a tényezdék, amik
az iinneplést befolyasoljak?

Az id6

Legyen elegendd idénk az {innephez kapcsolodo tevékenységek elvégzésére.
Id6ben kezdjiink hozza az eldkésziiletekhez. Ne anyak napja eldtt 1-2 héttel
kapkodjunk. Tervezziik meg elére az 6vodai iinnepeket és a hozzajuk vezetd
elokésziileteket, a nevelési-tanulasi terviinkben. Hagyjunk idét az iinnephez
sziikséges eszkdzok, diszitdelemek, kellékek kozos elkészitésére. Mar ebbe a
munkaba is bevonhatjuk a sziiloket. Pl. sokkal természetesebb és a sziilok
szamara is kellemesebb az a sziil6i értekezlet, ahol a sziilok szakmai "kioktatasa"
helyett a tervezett linnepek, k6z6s programok megbeszélése zajlik, esetleg egytitt
készitjiik az eszkdzoket és kdzben természetesen beszélgetiink a gyermekekrol, a
problémakrol és az eredményekr6l. Miért ne lehetne formabonté modon sziiléi
értekezletet tartani? Azt is kérhetjiik, hogy 6k maguk jaruljanak hozza 6tleteikkel
az egyes Unnepek szinvonalas megvaldsitdsdhoz. A sziilok és a gyermekek
bevonasa az linnepi el6késziiletekbe id6t igényel, tehat célszert elére tervezni a
tennivalokat. A kapkodas, a rohanas elrontja az 6romet és azt a méltosagteljes
nyugalmat, ami az linnephez hozzétartozik. Mennyi ideig tartson az tinnep? 10-
30 perc, koriilbeliil elegendé. Ugyeljiink arra, hogy ne legyen megterheld és
faraszto tevékenység az linneplés a gyermekek szamara. Figyeljiink arra is, hogy
lehetbleg keriiljik a felesleges holtidéket és varakozasi idoket, mert ezek az
iddszakok rendkiviil farasztoak és erdsen rontjak az iinnepi hatast.

A hely

Az tlnnep helyszinét gondosan jeldljiik ki. Nagyon fontos, hogy lehetdleg
mindenki kényelmesen elférjen és az eseményekbe be tudjon kapcsoldodni. A
tomeg, a zsufoltsag teljesen tonkre teheti az {innep hangulatat. Ha a teremben
kevés a hely ugy szervezziik az iinnepet, hogy az el6tér vagy a te-
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rasz is rendelkezésre alljon. A csoportok Osszehangoljak az {innep idGpontjat,
ezzel is novelhetd az linnep helyszine. A szabadban tartott {inneplés legyen rovid
és laza, mert a kiils6 zajok és ingerek elterelik a gyermekek figyelmét. Egyébként
is ugy célszerli az iinnep idOtartamat meghatarozni, hogy az ne jelentsen
megterhelést a gyermekeknek, mert akkor a 1ényeg azaz a felszabadult 6romteli
iinneplés helyett unalmas ¢és farasztd élmények maradnak csupan. A kisebb
gyermekek hamarabb befejezhetik a k6zos misort, mig a nagyobbak szamara
tobb 1d6t biztositunk. Az egész linneplés azonban sohasem haladja meg a 10-30
percet. Az lnnep a szereplésen tul kozds siiteményevéssel, tedzassal,
beszélgetéssel egészen addig folytatodhat, ameddig azt a gyermekek és a sziil6k
igénylik.

A koriilmények

Az linnepi késziilédés és maga az ilinnep is meghatarozott kiilsdségek kozott
zajlik. Nagyon fontos megtanulni a kisgyermeknek azt, mennyi szép esztétikai
élmény, mennyi 6rom, mennyi ujdonsag kapcsolddik az tinnep fogalmaba. A
kozos ajandékkészités soran nagyon sok nevelési feladatot megvalodsithatunk és
kozben folyamatosan, soksziniién tevékenykedhetiink. Hatarozzuk el kdzosen (a
gyermekek véleményét kikérve), milyen ajandékot fogunk késziteni. Szokas,
hogy a csoport minden tagja azonos ajandékot készit. Miért nem lehet a
gyermekek izlését, egyéniségét jobban tiikr6z6 egyéni ajandékkal kedveskedni
anyak napjan? Vagy 2-3 fajta otlet alapjan elkésziteni az ajandékokat? Fontos
része az Unnepnek, hogy 0j ruhdba, szép ruhdba oltdziink. Ez az egyik
legizgalmasabb pillanat a gyermekek szdmdra. Ebbdl és az egyéb kiilsé
kellékekbdl kiindulva élik at, érzékelik, észlelik a gyermekek az iinnepnapok
massagat. Ne feledjiik a 3-6 éves korti gyermek szdmara az olyan kiilsé kisérd
jelenségek: mint a szépen teritett asztal, feldiszitett terem, felvett 0j ruha
fontosabbak mint az {innep tényleges tartalma, hiszen érzelmeik hatasa
lényegesen erdsebb a racionalis, értelmi hatasoknal.

Az eszkézok

Az inneplés soran hasznalt eszkdzeink szinesek, esztétikusak legyenek. Ha
eszkozt hasznalunk, akkor az lehetSleg minden gyermek szamara elérheto,
hasznalhato legyen. Egy uj fejdisz vagy egy kis kép éppoly becses minden
gyermek szamara, mint egy vadonatij jaték. Sokszor a szereplési vagyat is az
eszkozok keltik fel a kisgyermekben. Vigyazzunk azonban arra, hogy ne
hasznaljunk tul sok és bonyolult eszkdzt az linnepeken, mert ezzel vonta-
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totta, unalmassa tehetjiik a programot és sok holtidét idéziink elé. Rovid, pergd,
sok gyermeket egyszerre megmozgatd, a csoport kedvenc dalaibol, mondokaibol
és verseibdl Osszedllitott miisorok kellemes élményt jelentenek a résztvevd
gyermekeknek és a sziil6knek egyarant.

A szereplés

Kozos vagy egyéni szereplés esetleg a mindennapi 6vodai élet egy Kis szelete
zajlik az tinnepen? Ez is, az is. Az 6vodapedagodgus szerepe meghatarozo ennek
eldontésében. Nyilvanvaloan a k6zs szereplés domindl az tinnepeken, 4m akkor,
ha a tevékenységkozpontll 6vodai nevelési program célkitlizéseire gondolunk,
latnunk kell, hogy van logikus és hasznos magyardzata a gyermekek egyéni
szerepeltetésének is. A célunk ugyanis olyan gyermekek nevelése, akik batran,
onalléan képesek tevékenykedni, akiknek oOtleteik vannak, akik az oOtleteiket
igyekeznek megvaldsitani. Ugyanakkor kommunikalni képes, kooperativ
gyermekek nevelését tiztiik ki célul. Ilyen tulajdonsagok kifejlodésének igazan
nagyszeri terepe lehet az iinneplés és azon belill is a gyermekek dnként vallalt,
6nallo szereplése. Engedjiik tehat a gyermekeket ezen a téren is kibontakozni.
Valoszinlileg a gyermekek kisebbik hanyada fogja ezt igényelni, hiszen
életkorukbol kovetkezéen nem az egyéni szereplés minden aron valdo vagya
vezeti a gyermekeket. Az egyéniség kialakulasanak, az egyéni képességek
kibontakozasanak azonban az {innepek keretén beliil is adjunk teret. Onbizalom
és batorsag sziikséges az egyéni szerepléshez kiilonosen akkor, ha kiilsd
szemlél6k sokasdga figyel benniinket. Az életre vald nevelés azonban
megkoveteli a batorsdg és a belsd Onbizalom valamilyen forméban valo
elohivasat a gyermekekbdl. Tehat ne féljiink ettdl, a mai gyakorlatban szokatlan
otlettdl. Ha jol szervezziik az ilinnepet, akkor csaladias, kozvetlen hangulatot
teremtiink és ez ad batorsagot a gyermekeknek, akar egyénileg is a szerepléshez.
A szereplés kapcsan beszélni kell az iinnep és a hozza kapcsolodo tevékenységek
értékelésérél. A dicséretr6l és az elmarasztalasrol lesz szo, bar 6vodaban
egyenldre szinte kizardlag dicsériink és ez egyaltalan nem felel meg az életre valo
nevelés feltételeinek. Nem arr6l van szo, hogy a pozitiv példa és a pozitiv
értékelés nevelGhatasat megkérddjelezziik. S6t, nagyon fontosnak tartjuk a
biztatast, az Ujabb feladatokra serkentést, ami igazdbol a pozitivumok
kiemelésével lehetséges. Csupan arrdl van szo, hogy at kell értékelniink
onmagunkat, mert az 6vodai nevelés manapsag kizarolag a dicséret és a pozitiv
példaadas iranyaban mozog. Redlisabb, az élethez jobban igazodo értékelésre
lenne
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sziikség és ebben benne van a rosszallas, az el nem végzett vagy megfeleloen meg
nem oldott feladat miatti elmarasztalas is. Ez most nem sikeriilt, ezt még
gyakorolnod kell, ez most nem tetszik nekem igazan, stb. Ilyen értékelések szinte
alig hangzanak el az dvodaban, pedig jo lenne, ha a gyermekek realis
értekitéletének kialakitasa terén eldrelépnénk.

A felnétt és a gyermek aktiv egyiittmiikodése az iinnepek alkalmaval Az iinnepek
nevelési céljaink megvaldsitasa szempontjabol rendkiviil jol hasznosithatok, de
csak abban az esetben, ha engedjiik a gyermekeket onélléosodni. Az teljesen
nyilvanvald, hogy a kreativitds, az egyéni elképzelések, a merész Otletek
megvalositasanak az linnep adhat keretet. Az 6vodapedagogusnak arra kell
figyelnie, hogy ne korlatozza a gyermekeket. Amit lehet egyiitt dontsenek el és
egyiitt valositsanak meg. Ez vonatkozik a terem diszitésére, a terem
atrendezésére, az ajandékkészitésre és az linnepi miisor Osszeallitasara. Minél
nagyobb aktivitast valt ki az tinnepi késziil6dés, annal inkabb teljesiilnek a
tevékenységkdzpontu 6vodai nevelési program célkitiizései. Az 6vodapedagogus
irdnyitd szerepét probalja kicsit hattérbe szoritani, adjon lehetséget a gyermeki
onallésag megvaldsulasanak.

Az 6vodai iinnepek és megemlékezések

- Az ovodai élet hagyomanyos iinnepei
Mikulas, anyak napja, évzard, gyermeknap, a gyermekek név ¢€s sziile-
tésnapjai stb.

- Néphagyomanyhoz kapcsolodo iinnepek
Karacsony, Husvét, Piinkdsd, Advent, Farsang, Betlehemezés, Ujévké’)-
szontés, Majusfa allitas, Zoldag-jaras stb.

- Nemzeti iinnepeink és egyéb tinnepek
Marcius 15, Oktober 23, Majus 1. stb.

- Helyi szokasokhoz kapcsolodo tinnepek
Sziireti nap, Nagymamak napja, Falunap stb.

- Iddszakos tinnepek, melyek adott alkalomhoz kapcsolodnak
Ovoda megnyitasa, 6voda névfelvétele vagy fennallasanak {innepe, Madarak
¢és fak napja, Fold napja stb.

Unnep vagy megemlékezés? Mi a killénbség kozottiik? Programunkban
maximalis 6nallosagot biztositunk az 6vodapedagogusoknak, igy tehat nyil-
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vanvaldan 6k fogjak eldonteni, hogy iinnepet avagy megemlékezést tartanak. A
megemlékezés mindig rovidebb, kevesebb eldkésziiletet, kevesebb kiilsdséget
igényel. A megemlékezés és az iinnep egyarant a gyermek érzelmeire hasson, ne
akarjunk példaul a nemzeti iinnepbdl valami nagy intellektualis élménynyujtast
kihozni. Nem beszélni kell r6la, hanem megéreztetni a nap massagat. Sokkal
tobbet jelent kimenni az utcara és megnézni hogyan linnepelnek az emberek,
milyen szépek a fellobogdzott hazak, mint elmondani az {innep tarsadalmi
hatterét. A 3-7 éves koru gyermekek életkori sajatossagai nem teszik lehetévé,
hogy tomegben vagy hosszu ideig allva, figyelve, vegyenek részt linnepségeken.
Az ilyen irdnyu kérések teljesitésétdl az dvodanak és az dvodapedagogusnak el
kell zarkoznia. A kiils6ség, ami minden iinnep és megemlékezes Iényege, itt is
nagyon fontos, az linneplébe 61t6z¢€s, linnepi megtérités (az is jelzés, ha mas szinli
asztalteritoket teszilink ki) és az iinnepi ebéd. A megemlékezések kdzé sorolhatok
a gyermekek sziiletés és névnapjainak tinnepei, melynek minden csoportban mas
hagyomanyai vannak. Vigyazzunk arra, hogy az ilinneplés ne valjék rutinna,
kiilondsen a név és sziiletésnapi linnepek gyakorisaga miatt valtoztassunk a
kialakult formékon (Pl. ne csak korbe iilve iinnepeljiink, ne ugyanazokat a
koszontd verseket dalokat alkalmazzuk minden esetben, ne ugyanazt az
ajandékot kapja mindenki, stb.)

Az tinnepek koziil az 6vodai élet hagyomanyos tinnepei Anydk napja és az
Evzdré minden esetben nyilvanos Nyugodtan dssze is kapcsolhatjuk ezt a két
iinnepet. Kiilondsen akkor ésszerli ezt a megoldast valasztani, ha kicsi a
csoportszoba vagy az a helyiség, ahol az tinnepet rendezni kivanjuk. Termé-
szetesen nemcsak zart térben lehet iinnepelni. Méjusban, juniusban mar a
szabadban torténd iinneplés is megoldhatd, nagyobb térhez jutunk, viszont
szamolnunk kell a sok-; figyelemeltereld ingerrel. Akar szabadban, akar zart
térben tnnepeliink, gondosan ligyeljiink arra, hogy biztositsuk a megfeleld
kozlekedést és elkeriiljiik a zsufoltsagot. Az ugyanis rontja az iinnep hangulatat,
nincs elegendé szék, ha nem latnak jol a résztvevok és nagy tomeg latvanya is
szorongast ébreszthet a gyermekekben. A hagyomanyos, kissé szinpadias
szereplések iddtartamat mindenképpen csokkentsiik. A klasszikus formak mellett
adjunk tobb teret a szabad, laza egyiitt éneklésnek, verselésnek, egyiittes
jatéknak. Amennyiben koriilményeink engedik, vonjuk be sziiléket az
tinneplésbe. Az természetes, hogy a sziilék aktivan egyiittmikodnek az
6vodapedagogussal az linnepi el6késziilet soran. Legyen az ugyanilyen
természetes, hogy a sziil6k részt vesznek a kotjatékban, vagy
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6lbe veszik gyermekiiket és eljatszanak egy-egy jatékot, vagy elmondanak egyiitt
egy mondokat, stb. Az is nagyon kedves befejezése lehet egy ilyen linnepnek, ha
a gyermekek egyénileg csak a sajat mamajuknak mondjak el az anyak napi
versikét egy szal virag kiséretében. Tehat legyen egyéni, legyen kozvetlen és
legyen nagyon természetes az iinneplés. A merev, talfegyelmezett, szinpadi
eléadas nem illik a 3-7 éves gyermekekhez. Az iinnep lényege, hogy
megmutassuk mit tudnak, mit tanulnak a gyermekek. Ezzel egy allando sziil6i
igényt elégitiink ki. Ne feledkezziink meg arrdl, hogy az 6voda szolgaltatd
funkcidjaba igenis beletartozik az ilyen jellegii sziiloi igényekre valo reagalas. A
Mikulas tinnep tulajdonképpen egyhazi eredetii, am olyan gyermeki 6romnap és
olyan komoly hagyoményai vannak az 6vodaban. hogy a gyermeknappal egyiitt
mint hagyoményos gyermeki tinnepet targyaljuk. A Mikulds napi iinneplés az
elézéektdl eltéréen inkabb zartabb, intimebb légkort igényel. A Mikulés
iinnepségnek mindig van egy kiilén célja, hiszen a gyermeket megszolitja a
Mikulas bacsi, reagal a gyermek viselkedésére, figyelmezteti, vagy dicséri annak
megfeleléen, ahogy a tovabbi fejlédés szempontjabol a felndttek sziikségesnek
latjak. Mindezek miatt ajanlatos zart csoporton beliil tartani a Mikulast. Az
Osszevont vagy nyilvanos linneplés éppen ezt az emlitett neveld hatast gyengiti.
Mi felnéttek sem vessziik jo néven, ha masok eldtt soroljak fel hibainkat. Miért
lenne masképpen ezzel a kisgyermek? Sajatos hibéja az 6vodapedagogusoknak,
hogy a Mikulas kapcsan tal sokat szeretnének elérni, ezért a gyermekek hibainak
és hianyossagainak felsorolasava valik az linneplés, ugyanakkor a végén mégis
mindenki ajandékot kap és ezzel mi magunk oltjuk ki azt a neveld hatést, amit el
akartunk érni. Nem azt kell tehat tenni, hogy egyenként és hosszasan soroljuk a
gyermekek hibait, hanem csupan annyit, hogy a csoport egészére vonatkozo
altalanos dolgokat kozvetitse a Mikulas és ha sziikséges finoman és f6leg roviden
szoljon egyes esetekben a gyennekekhez. Nem oldja meg a Mikulds egyetlen
gyermekkel kapcsolatos gondunkat sem, tehat ne rontsuk el azzal a gyermekek
iinnepi kedvét, hogy hibaikra figyelmeztetjiik dket.

A gyermeknap mindig nyilvanos és altalaban tobb csoport vagy az 6voda
valamennyi gyermekének kozos linnepe. Nemcsak a gyermekek tevékeny-
kedésére ad rengeteg lehet6séget, hanem a sziilékkel valo egytttmiikodésnek is
remek helyszine. Teljesen mindegy milyen programot szerveziink: kirdndulunk,
versenyjatékokat jatszunk vagy babszinhazba megyliink, stb. a
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lényeg, hogy minden gyermek szamara felszabadult, 6romteli egyiittes iinnepet,
jatékot jelentsen ez a nap.

Az tinnepek és a néphagyomanydrzés az dvodaban igen szorosan Ossze-
kapcsolodik. A népszokdsok altalaban az egyhazi innepekhez és az évszakok
valtozasaihoz kapcsolédnak. A magyar népszokasokban jeles napként tartjuk
szamon azokat az ismert iinnepeket, melyeket az 6vodaban is megiinnepeliink. A
jeles napok az 0szi, téli, tavaszi és nyari napfordul6 koré csoportosulnak. A jeles
napok koziil az 6vodaban foleg a téli tinnepkorbe tartozok dominalnak.

A hagyomanyos népszokasok és iinnepek meghatirozdsdhoz Kriza Ildiko:
Unnepeink c. konyvében kapunk gyakorlati atmutatot. A néphagyomanydrzés és
a népszokasok felelevenitése az utobbi években vélt népszerilivé az d6vodakban.
Az dvodapedagdgusok meglattak a hagyoméanydrzésben rejld nevelési és tanulas:
lehet6ségek sokasagat. Divatta valt az 6vodai nevelésen beliil ez a teriilet éppen
ezért szitkséges odafigyelni a tOlzasok hatasaira. Nem lehet minden
néphagyomanyt vagy népszokast ujraéleszteni feleleveniteni az ovodaban,
hiszen ezen szokasok gyakran nem a gyermekek, hanem a felnéttek életének
szimbolumait hordozzak Azt sem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy kevés helyen
talalhatok meg ma Magyarorszagon az ¢l néphagyomany valodi nyomai, tehat
nem mindig tapasztal hasonldé dolgokat a gyermek a sajat kornyezetében.
Egészen mas izli a néphagyomanydrzés olyan 6vodékban (elsésorban vidéken,
kisebb korzetekben), ahol felnéttek még példat adnak, még maguk is részt
vesznek a néphagyomany Orzésében. Legyiink tehat megfontoltak ¢és
mértéktartdoak, amikor a népha- gyomanyorzés feladatait és az ehhez kapcsolodo
tinnepeket tervezziik. Azt iinnepeljiik, ami kozel all a gyermekekhez, aminek
érzelmi  toltése az {innep lényegét megérezteti a gyermekkel. A
néphagyomanyorzés az ovodapedagdgus szamara azt jelenti, hogy szemléletben
azonosulnia kell a néphagyo- many-apolas feladataival és megfelelé néprajzi
ismeretek birtokaban kezdheti el a gyakorlati megvalositast. Olyan vidékeken,
ahol hagyomany6rzé csoportok miikodnek, vagy ahol mar Gsszegyiijtotték a
helyi kulturalis értékeket és hagyomanyokat, az 6vodapedagogusnak lehetdsége
nyilik kozvetleniil ezekbdl kivalogatni azokat, amelyek a gyermekek életkoranak
ismeretében 6vodai feldolgozasra is megfeleldnek bizonyulnak. Az 6vodapeda-
gogus Onalldéan valaszthatja meg, melyek azok a néphagyomany6rzo
tevékenységek, amelyeket a csoportjadval megismertet. A hagyomanydrzés
természetesen nem csak az tinnepekben jelenik meg, hiszen ennél szélesebb
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értelemben olyan élménynyujtast jelent a gyermek szamara, ami a sziil6f61dhoz,
a kozvetlen kdrnyezethez valo kotodést segiti eld. Az érzelmi kotédés fontossagat
nem lehet elégszer hangsulyozni a néphagyomanydrzés tevékenységeinek
megvalositasa soran. Az linneplés 1ényege az iinnepet megel6z6 késziilodés,
melyet csupan kiteljesit maga az tinneplés.

azt jelzi, hogy a 3-7 éves korosztaly még nem képes felfogni az iinnep tarsadalmi
tartalmat. Nem is ez a célunk. A kiilsoségek az linnepi hangulat megéreztetése
mar elegendd lehet ahhoz, hogy késobb iddsebb korban a konkrét jelentését és
lizenetét is megértsék ezeknek az linnepeknek a gyermekek. A kozos séta, a kis
z4sz10k lengetése soran a szinek, formak és hangulatok altal kozvetitett mélyebb
tartalom is megérintheti a gyermekeket. Ne magyarazzuk meg ezen linnepek
jelentdségét, mert ezzel artunk az iinnepi hangulatnak. Erezzék és ne mindenaron
értsék a gyermekek, mir6l van sz6. Legyenek kellemes benyomasaik, iinnepi
asztalnal egyenek, ha megoldhatd akkor maga az étel is utaljon arra, hogy az
iinnepnap mas, mint a tobbi nap.

A helyi szokasokhoz kapcsolodo iinnepek az adott 6voda 06nalld, egyedi
programjai. Mindig a legszélesebb sziil6i segitséggel és nagyon kreativ 6vo-
dapedagogusi Otletek nyoman jonnek létre. Ezek az iinnepek a kiilso
kornyezetnek szolnak elsdsorban, de természetesen olyan tartalommal, ami a
gyermekek részvételét is természetessé teszik. A helyi hagyomanyok apolésa és
a helyi kozosség alakitasa szempontjabdl ezek az tinnepek igen jelentdsek és jo
alkalmat teremtenek arra is, hogy az 6voda kialakitsa magarol a megfeleld képet.
A kiilsé kornyezet bevonasaval az 6voda elfogadottsagat erdsithetjiik meg.
Sziireti mulatsag, sziilok-nevelok talalkozéja, nagymamdk vagy apdk napja,
ovoda alapitvanydnak gyarapitisdra 1étrejott rendezvények, sth. tartozhatnak
ebbe a kategoriaba. A sokszinliség, a helyi programok alapjan torténé nevelés
minden bizonnyal tovabb ndveli majd ezeknek az iinnepeknek a jelentoségét. A
helyi szokasokhoz kapcsolédoan az idGszakos és adott alkalomhoz illd
innepségek viszonylag ritkabban, de el6fordulnak az 6vodéban. Az adott 6vodan
beliil ezek az alkalmak, mint pl. az dvoda fenndllasanak iinnepe sohasem csupan
a gyermekek vagy az 6voda kozosségének ligye. Az ovodat koriilvevé sziikebb
és tagabb kornyezetnek szolnak ezek az linnepek és természetesen ezzel egyiitt
az adott Ovodarol nyujtanak informaciot a széles kozvélemény szamara.
Sziikségességiik ép-
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pen ezért nem vitathatd, bar arra nagyon kell vigyazni, nehogy a cél miatt az
ovodasokat tulterhel szereplések jellemezzek az ilyen tinnepeket.

Barmilyen forméaban és barmilyen tartalommal {innepeliink mindig a
gyermeket helyezziik kozéppontba. Ertiik és roluk széljon az tinnep, ne legyenek
merev, betanult szereplések, torekedjiink minden esetben a természetességre. Ha
musort allitunk ssze az a csoport napi életét tiikkrozze, a gyermekek kedvenc
dalait, mondokait tartalmazza. A szereplést kozos jatéknak fogjuk fel és ha lehet
valamilyen szinten aktivizaljuk a sziildket is. Mindig tigyeljiink az eldzményekre,
gondosan tervezzilk meg az iinnephez vezetd utat, azokat a tevékenységeket,
melyek az iinnepi el6késziileteket jelentik. Figyeljiink arra, hogy a tevékenységek
sordn a lehetd legtermészetesebb értelemben egyiitt dontsiink a gyermekekkel
arr6l, mit fogunk csindlni és a dontést kdvetden egyiitt hajtsuk végre a kozosen
elhatarozott feladatokat. Az iinnep szépsége, massaga, kiilséségei csak akkor
érvényesiilnek, ha nem esiink abba a hibaba, hogy talsigosan gyakoriak az
innepek. Az iinnep ritka, kiemelkedd alkalom maradjon, ezért célszerii év elején
atgondolni és a nevelGtestiiletnek kozosen meghatarozni milyen ilinnepeket és
megemlékezéseket tartanak az 6vodaban az adott év soran.
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